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Wprowadzenie

Utrata wolnosci, izolacja, odseparowanie i pobyt w miejscu, w ktdrym szcze-
golnie odczuwa sie uwigzienie, zawsze traktowane sg jako sytuacje wyjat-
kowe dla cztowieka. Pozbawienie wolnosci najczeséciej kojarzone jest z kara
i ograniczeniem - zwlaszcza wtedy, kiedy jest przymusowe, a nie dobrowolne.
Cztowiek pozbawiony swobody i decydowania o sobie - czy to z wlasnej woli,
eksperymentalnie, zadaniowo albo wskutek wyroku sadowego - zazwyczaj

wraz z uplywajacym czasem odczuwa okreslone konsekwencje tego zdarzenia.
Nasze warunki bytowe, relacje spoleczne, indywidualne kontakty interperso-
nalne, budujace dobrostan i funkcjonowanie czlowieka w $wiecie, podczas

odosobnienia ulegaja zmianie — bywa, ze radykalne;j. Izolacja i utrata wolnosci

na ogol postrzegane sa negatywnie, ale moga by¢ takze szansa prowadzaca
do okreslonych refleksji nad kolejnymi wyborami zyciowymi uwigzionych.
Pobyt w wiezieniu i pozbawienie wolnosci sg konsekwencja konkretnych

wydarzen i $wiadcza o tym, ze w zyciu czlowieka doszto do konfliktu w reali-
zacjii przestrzeganiu wartosci spotecznych. Jednostki penitencjarne i przekroj

populacji osadzonych ukazuja, jak wazne jest, aby nieustannie troszczono

sie o czlowieka przebywajacego w instytucji, ktéra ma ,na celu wzbudzanie

w skazanym woli wspoétdzialania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych

postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrze-
gania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do

przestepstwa’ (art. 67 k.k.w.).

Niniejsza publikacja — nawigzujac do poprzedniej, ujmujacej wiezienie jako
miejsce i przestrzen — koncentruje si¢ na cztowieku, ktory doswiadcza izolacji
penitencjarnej oraz konsekwencji z niej wynikajacych. Ujecie interdyscypli-
narne ma t¢ zalete, przynajmniej moim zdaniem, Ze utatwia zapoznanie si¢
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z wieloma aspektami probleméw odnoszacych sie do czlowieka w izolacji.
Tematyka poruszona w poszczegélnych rozdziatach publikacji oddanej w rece
czytelnikow pozwala na lepsze zrozumienie czynnikéw psychologicznych,
spotecznych i prawnych determinujacych izolacje i zycie wiezienne.

Tekst Marka Kalamana i Marcina Strzelca, ktory otwiera niniejszy wolumin,
traktuje o prawnych gwarancjach oséb skazanych podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Analizujac reformy prawa karnego wykonawczego,
autorzy zauwazaja, ze ustawodawca przeksztalcit dotychczasowe podejscie
do prawnego statusu skazanego, a skonsolidowanie rozproszonych przepi-
sow prawa karnego wykonawczego wzmocnilo status i podmiotowos¢ osoby
skazanej. Nastepny rozdzial publikacji autorstwa Zbigniewa Nowackiego
koncentruje si¢ na teorii gier i jej oddziatywaniu na funkcjonowanie 0s6b
pozbawionych wolnosci. Dla badacza teoriogrowy model ,,Chicken” stat si¢
podstawa do analizy dziatant podejmowanych przez osoby pozbawione wol-
nosci w realiach jednostki penitencjarnej. Zbigniew Nowak w swojej pracy
podjal kwestie orzekania i wykonywania kary $§mierci. W kolejnym rozdziale
zostala zawarta syntetyczna analiza ewolucji w podejsciu do kary ostateczne;j
w polskim prawie karnym. Autor opisat w nim takze przypadki tzw. volontary
execution, a wigc sytuacji, w ktdrej oskarzony sam prosi o wymierzenie dla
siebie kary gtéwnej — kary $mierci. Czwarta cz¢$¢ niniejszej publikacji — autor-
stwa Mileny Miatkowskiej-Kozaryny i Kamila Miszewskiego — to poparta
badaniami analiza funkcjonowania psychicznego 0séb pozbawionych wol-
nosci na okres 25 lat, dokonana przez pryzmat wiary i praktyk religijnych.
Wiara i praktyki religijne to istotne elementy wpisujace sie w resocjaliza-
cje i dziatania naprawcze wigzniow, z tego tez powodu autorzy wilaczyli te
aspekty do resocjalizacji skazanych. Tematyka podjeta przez Marcina Rosiaka
dotyka instytucji zatrzymania, ktérej zasady zostaly okreslone w art. 18 ust. 1
pkt 5 1 7 ustawy o Sluzbie Wieziennej, a takze przestrzegania obowigzkdow
spoczywajacych na osadzonych badz konwojowanych, oraz stosowania si¢
do wydawanych im polecen. Wedlug autora zatrzymanie osoby pozbawionej
wolnoéci przez funkcjonariusza Stuzby Wigziennej stuzy efektywnej realizacji
wlasciwie rozumianego wymiaru sprawiedliwosci tylko wowczas, kiedy jest
uzasadnione, legalne i prawidlowo przeprowadzone wedlug okreslonych
procedur. W nastepnym tekscie opublikowanym w przedkltadanym tomie
Agnieszka Nowogrodzka koncentruje swoja uwage badawczga na osobach
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skazanych i indywidualnym oddzialywaniu terapeutycznym leczacym ich
zaburzenia osobowosci. Tematyka ta jest szczegélnie istotna w kontekscie
0s6b pozbawionych wolnosci z zaburzeniami osobowosci, u ktérych obser-
wuje sie wieksze trudnosci w adaptacji do warunkéw odbywania kary oraz
sklonno$¢ do powrotu na droge przestepcza. Mateusz Czubak wprowadza nas
z kolei w problematyke wykorzystania wolontariatu w pracy resocjalizacyjnej
oraz funkcjonowania autorskiego programu ,,2Kroki”, realizowanego w jed-
nostce penitencjarnej w Siedlcach. W artykule zostala opisana kompleksowa
dziatalno$¢ i wspdtpraca Caritas ze Stuzbg Wiezienng na rzecz osadzonych,
ktorzy dotaczyli do tej inicjatywy. ,,Pierwszy krok” to aktywnos¢ realizowana
na terenie wiezienia, natomiast ,,drugi krok” obejmuje warsztaty wyjazdowe
oraz poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne. Zwienczeniem
zaproponowanej czytelnikom publikacji jest artykut redaktora niniejszego
tomu, w ktérym przedstawiono problem izolacji jako wspdlny watek dla tzw.
»zimownikow” i wiezniow. Tekst ten jest zestawieniem wspdlnych i rozbiez-
nych cech, ktore zauwaza si¢ w dwdch zaprezentowanych modelach izolacji:
zadaniowej i eksperymentalnej oraz wiezienne;j.

Publikacja jest bardzo zrdznicowana tematycznie, ale punktem centralnym
wszystkich umieszczonych w niej tekstow jest czlowiek pozbawiony wolnosci.
I podobnie jak bywaja skomplikowane drogi zyciowe oséb podlegajacych
karze izolacji, tak zréznicowane sg poszczegdlne artykuly, ktére mozna trak-
towac jako rezultat poszukiwan i refleksji naukowych autoréw bioracych
udzial w tym projekcie wydawniczym. Zywie nadzieje, ze treéci tu przedsta-
wione bedg atrakcyjne dla 0sob zainteresowanych psychologia, socjologia,
prawem i penitencjarystyka. Serdecznie dzigkuj¢ autorom poszczegdlnych
rozdzialéw za podjecie tej inicjatywy i wysitku po to, aby moglo powstac
opracowanie oryginalne i interesujace wsrdd prac analizujacych czlowieka
funkcjonujacego w izolacji.

o. dr Jan Dezyderiusz Pol
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Legal guarantees of subjectivity of convicted persons in the modern process
of serving a sentence of imprisonment

Streszczenie

Uchwalenie w 1997 r. Kodeksu karnego wykonawczego stato si¢ poczatkiem
jako$ciowej zmiany sytuacji prawnej 0s6b skazanych m.in. na kare pozbawienia
wolnos$ci. Nadanie charakteru ustawowego regulacjom prawnym dotyczacym
wykonywania tej kary niewatpliwie wzmocnilo sytuacje prawng osdob skazanych.
W niniejszym opracowaniu wskazano dwie ptaszczyzny wprowadzonych zmian
legislacyjnych. Pierwsza z nich to objecie przez kodeks i akty prawne uchwalone
na jego podstawie niemal caloksztaltu przepiséw regulujacych sposéb wyko-
nywania kary pozbawienia wolnosci. Druga plaszczyzna to gwarancje zacho-
wania podmiotowosci skazanego w postepowaniu karnym poprzez ustawowe
okreslenie zasad procesowych zapewniajgcych te gwarancje. Najwazniejszym
jednak efektem zmian bylo zrezygnowanie z przymusowej resocjalizacji i uza-
leznienie od woli skazanego sposobu wykonywania kary pozbawienia wolno$ci.

Stowa kluczowe: podmiotowos¢, podmiotowo$¢ prawna, skazany, kara pozba-
wienia wolnosci, prawa wigzniéw, prawa cztowieka
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Abstract

The enactment of the Executive Penal Code in 1997 was the beginning of
a qualitative change in the legal situation of convicted persons, including to
imprisonment. The granting of a statutory nature to the legal regulations con-
cerning the execution of this sentence undoubtedly strengthened the legal
situation of convicted persons. Two levels of the introduced legislative changes
have been indicated in this study. The first is that the code and legal acts adopted
on its basis cover almost all provisions regulating the manner of executing the
penalty of deprivation of liberty. The second is the guarantee of the sentenced
person’s subjectivity in criminal proceedings through the statutory definition
of procedural rules ensuring these guarantees. However, the most important
effect of the changes was the resignation from compulsory social rehabilita-
tion and the dependence on the will of the convicted person in the manner of
executing the penalty of imprisonment.

Keywords: subjectivity, legal subjectivity, convicted person, imprisonment,
prisoners’ rights, human rights

Wprowadzenie do problematyki

Z problematyka podmiotowosci 0séb pozbawionych wolnosci, zaréwno
w zakresie narracji medialnej, jak i stuzbowej, zetknigto si¢ tak naprawde po
raz pierwszy w 1990 r., kiedy to pierwszy niekomunistyczny szef wiezien-
nictwa, dr Pawel Moczydlowski, zorganizowal pod swoja egida konferencje
pn. Nowa mysl, nowa polityka penitencjarna. Co ciekawe, wysylajac powia-
domienie o konferencji, jej organizatorzy nie okreslili personalnie, kto ma
w niej uczestniczy¢. W rezultacie w sympozjum wziety udzial osoby zaintere-
sowane i zaciekawione problematyka spotkania, nie zawsze jednak nalezace
do kadry kierowniczej jednostek penitencjarnych. W kolejnych miesigcach
ilatach wigkszos¢ uczestnikdw wspomnianej konferencji zasilita zasoby kadry
kierowniczej jednostek penitencjarnych. W wielu przypadkach, znanych
autorom, przelozeni uniemozliwiali mlodym funkcjonariuszom wziecie
udzialu w tym wydarzeniu, wyraznie obawiajac si¢, Ze osoby te w niedalekiej
przysztosci moglyby zastapi¢ ich na sprawowanych przez nich stanowiskach
kierowniczych, co w wielu wypadkach rzeczywiscie mialo miejsce. Réwno-
cze$nie z inicjatywy nowego kierownictwa Centralnego Zarzadu Zaktadéw
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Karnych, we wspolpracy z organami Rady Europy, zaczeto organizowaé
wyjazdy studyjne do panstw skandynawskich w celu eksploracji tamtejszych
systemow penitencjarnych. W wyjazdach tych uczestniczyli liniowi pracow-
nicy dzialéw wigziennictwa na réwni z mloda kadra kierownicza.
Wspomniane wyzej inicjatywy oraz intensywne szkolenia kadr peniten-
cjarnych spowodowaly nieformalny przewrdt swiadomosciowy nie tylko
wsrod miodych funkcjonariuszy wieziennictwa, ale réwniez wsrdd ich kole-
g6w starszych stazem. Owczesne przepisy penitencjarne nie pozwalaly w tym
czasie na zbyt wiele swobody w zakresie podejmowanych dziatan, jednak
czesto okazywalo sig, ze mozna byto przedsigbrac i realizowac wiele inicjatyw,
nawet tych oddolnych, nie wchodzac w konflikt z obowigzujgcymi przepisami.
Zaczeto utrzymywac czestsze kontakty ze skazanymi i tymczasowo aresztowa-
nymi na wszystkich szczeblach administracji penitencjarnej, co dodatkowo
ulatwialo wlasciwe rozpoznanie atmosfery w zaktadach karnych i aresztach
sledczych, jak réwniez pozwalalo glebiej wnikaé w osobiste problemy oséb
pozbawionych wolnosci, i to nie tylko w zakresie spraw bytowych. Sugero-
wano kadrze zakltadéw karnych umozliwianie skazanym wigkszego kontaktu
ze $wiatem zewnetrznym m.in. poprzez nielimitowanie widzen z osobami
najblizszymi, unikanie albo znaczne ograniczanie stosowania kar dyscypli-
narnych ograniczajacych te relacje, a takze utrzymanie w polityce nagradzania
gratyfikacji intensyfikujacych je. Owa dostepnos¢ to réwniez mozliwos¢ kon-
taktow z organami i organizacjami praw czlowieka, podmiotami skargowymi
réznego rodzaju i szczebla, swobodny i nielimitowany wglad do publikatoréw,
w tym radia, telewizji itp. Poszerzono tez zakres przedmiotéw, ktére osoby
pozbawione wolnosci mogly posiadac i uzytkowa¢ w celach mieszkalnych,
poczynajac od sprzetu audiowizualnego, a konczac na rzeczach tak banal-
nych jak kosmetyki, nie méwiac juz o wystroju pomieszczen, w ktérych
zamieszkiwali wiezniowie (do malowania cel mieszkalnych pozwalano uzy-
wac pastelowych koloréw farb zamiast dotychczas dopuszczalnej szarosci).
Poczatek lat go. XX w. to réwniez otwarcie si¢ na sprawy duchowe
osadzonych oraz swoisty festiwal réznych form religijnosci tychze. Précz
dotychczasowych nielicznych kapelandw wigziennych trojga Kosciolow -
rzymskokatolickiego, prawostawnego i ewangelickiego — na terenie wiezien
pojawili sie reprezentanci réznych religii i ich odtaméw oraz sekt. Oferowali
oni wi¢zniom, oprdcz wsparcia duchowego, réwniez liczne przedsiewziecia
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w zakresie edukacji (np. nauka jezykéw obcych) lub swiadczenia swoistej
pomocy penitencjarnej (np. hostele dla zwolnionych). Z czasem jednak stra-
cili oni zainteresowanie dalszg wspolpraca z wieziennictwem i wszystko
wrocito w dawne tory, tyle tylko ze juz w sposob zagwarantowany obowia-
zujacym prawem (Nowak, 2007, s. 66).

W tym czasie polozono tez nacisk na system przepustkowy i warunkowe,
przedterminowe zwolnienia, a takze na zmiang relacji osadzony-funkcjo-
nariusz. Okazalo si¢, Ze z dnia na dzien mozna bylo zmieni¢ sposéb odno-
szenia si¢ do wigznidw, rezygnujac z okreslonej przepisem, a niezno$nej dla
wielu formy per ,wy” (Stone, 1977, s. 491). Pojawianiu si¢ nowych trendéw
w przestrzeni penitencjarnej, towarzyszacych postepowaniu ze skazanymi,
zaczelo towarzyszy¢ stowo-hasto podmiotowos¢, jednak bez glebszej refleksji
nad tym, co ono tak wiasciwie oznacza. Dla przecietnego funkcjonariusza
wigziennictwa stalo sie jednak jasne, ze w codziennej pracy ze skazanymi
nalezy zrezygnowac z przedmiotowego traktowania osadzonych na rzecz
uznania ich podmiotowosci, wychodzac z zalozenia, ze kazdy wigzien to
przede wszystkim czltowiek. Podkreslano przy tym, ze samo pozbawienie
wolnosci jest juz wystarczajaco dotkliwe i nie nalezy mnozy¢ dolegliwosci tej
kary innymi dziataniami. W omawianym okresie nie kwestionowano jednak,
co warto zauwazy¢, resocjalizacyjnego charakteru kary pozbawienia wolnosci.

Problemem podmiotowosci zajmuja sie rézne dyscypliny naukowe, ktdre
rozpatrujg go wedlug swoich zalozen. W kazdej z pojawiajacych sie teorii
podmiotowos¢ zwigzana jest z czlowiekiem. W najprostszym ujeciu definicyj-
nym to poczucie bycia kims, posiadanie tozsamosci odrozniajgcej jednostke
od innych. W jej ramach cztowiek wierzy, ze wlasna aktywnos¢ w znacznym
stopniu zalezy od niego samego. Aby stac si¢ podmiotem, trzeba dokonac
swiadomych zalozen dotyczacych samego siebie i wybra¢ wlasna droge roz-
woju. Poczucie podmiotowosci rozszerza tez mozliwosci edukacyjne czto-
wieka (Bach-Olasik, 1991, s. 338; Lewowicki, 1993, s. 592) i pozwala mu
na rozkwit jego osobowosci (Spendel, 1991, s. 47). Na potrzeby niniejszego
opracowania ograniczono si¢ jedynie do podjecia tematyki podmiotowo-
$ci prawnej cztowieka. Na podstawowym poziomie pojeciowym problema-
tyka ta, jak sie wydaje, nie budzi zbyt wielu watpliwosci. Zwykle utozsamia
sie ja ze zdolno$cig do posiadania uprawnien i obowigzkéw (Osuchowski,
1966, s. 220). Podstawowym wyrazem podmiotowosci prawnej jest zatem
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nadawanie ludziom przez prawo statusu osoby fizycznej (Kalaman i Kalaman,
2011, S. 141).

Sytuacja prawna skazanych pod rzagdami
kodeksu karnego wykonawczego z 1969 roku

Przyjeta w tym podrozdziale cezura czasowa jest uwarunkowana faktem,
ze nigdy wczedniej przed 1969 r., poczynajac od 1918 r., tj. od czasu uzyska-
nia przez Polske bytu panstwowego, w kodeksach karnych (Rozporzgdzenie
Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 19 marca 1928 r. Kodeks postepowania
karnego; Rozporzgdzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 lipca
1932 r. Kodeks karny) oraz przepisach stricte penitencjarnych (Dekret z dnia
8 lutego 1919 r. w sprawie tymczasowych przepisow wieziennych; Tymczasowe
przepisy z dnia 25 wrzesnia 1922 r. dla wigzniéw na obszarze bylego zaboru
rosyjskiego; Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 1931 1.
w sprawie regulaminu wieziennego; Ustawa z dnia 26 lipca 1939 r. 0 organizacji
wieziennictwa; Instrukcja Dyrektora Departamentu Wieziennictwa i Obozow
Ministerstwa Bezpieczetistwa Publicznego z dnia 11 czerwca 1945 r. w sprawie
regulaminu wigziennego; Zarzgdzenie nr 0205 Ministra Spraw Wewnetrz-
nych z dnia 21 pazdziernika 1955 r. w sprawie regulaminu wigziennego) nie
odniesiono si¢ do zasad wykonywania kary pozbawienia wolnosci oraz -
w sposob wyrazny - do praw wiezniéw. Wymienione wyzej akty prawne,
najczesciej niskiego rzedu, regulowaty problematyke penitencjarng w bardzo
okrojonym zakresie, po$wiecajac wiecej uwagi sprawom organizacyjnym
na szczeblu instytucji penitencjarnych niz problemom samych wigzniow
i ich prawom. Dzialania r6znego rodzaju podejmowane wobec osadzonych
w okresie miedzywojennym odbywaly si¢ przewaznie na podstawie wewnetrz-
nych regulaminéw tworzonych na potrzeby wlasnych jednostek penitencjar-
nych i dostosowywanych do ich specyfiki.

Dopiero w regulaminie wieziennym z 1966 r. (Zarzgdzenie Ministra Spra-
wiedliwosci z dnia 7 lutego 1966 . w sprawie regulaminu wykonywania kary
pozbawienia wolnosci) zaczely pobrzmiewac postepowe dyrektywy swiatowej
mysli penitencjarnej wyrazone m.in. w rezolucjach i zaleceniach Organizacji
Narodéw Zjednoczonych. Zawarte tam regulacje mialy zreszta wptyw na
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ostateczng wersje pierwszego w Polsce kodeksu karnego wykonawczego.
Nalezy zauwazy¢, ze w okresie powojennym, poczynajac od 1945 r., karze
pozbawienia wolnosci nadano charakter resocjalizacyjny (Materialy i referaty,
1946, s. 5), cho¢ w wigkszosci przepisow penitencjarnych nawet nie uzyto
tego pojecia, a tym bardziej — nie objasniono go legislacyjnie.

Kodeks karny wykonawczy z 1969 r. (Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 roku -
Kodeks karny wykonawczy, dalej: d.k k.w.) wsrod okreslonych przez siebie zasad
w ogole nie odnosit si¢ do problematyki traktowania wigzniéw. W komentarzu
do tego aktu prawnego zawarto jedynie wspolne zasady dla postepowania
karnego i prawa karnego wykonawczego, stanowigce kontynuacje zasad pro-
cesu karnego w stadium wykonywania orzeczen. Wsérédd regut wspdlnych dla
postepowania karnego i prawa karnego wykonawczego autor komentarza
wymienial zasady: humanizmu, praworzadnosci i demokratyzmu (udziatu
czynnika spolecznego w wykonywaniu kar i innych $§rodkéw penalnych).
W grupie zasad swoistych dla prawa karnego wykonawczego umiescit on
zasady realizacji w postegpowaniu wykonawczym celéw i funkgji kary, reso-
cjalizacji, modyfikowania kar i srodkow w postepowaniu wykonawczym oraz
podporzadkowania sagdowi procesu wykonania orzeczen (Pawela, 1994, s. 112).

Zasada humanizmu w postepowaniu karnym wykonawczym wyrazata sie
poprzez dyspozycje art. 7 d.k.k.w., ktéry stanowit, ze kary wykonuje si¢ w spo-
s6b humanitarny, z poszanowaniem godnosci osobistej skazanego, a ograni-
czenie jego praw nie moze przekraczac granic niezbednych do prawidtowego
wykonania orzeczonej kary lub zastosowanego srodka karnego. Zasada ta
znajdowala swoje odzwierciedlenie takze w innych przepisach omawiane;j
kodyfikacji, m.in. w principiach regulujacych warunkowe zawieszenie wyko-
nania kary, warunkowe przedterminowe zwolnienie, udzielenie skazanemu
przerwy w odbywaniu kary, odroczenie wykonania kary i sposéb wykony-
wania kary pozbawienia wolno$ci. Wyrazem zasady humanizmu w prawie
karnym wykonawczym bylo takze traktowanie resocjalizacji skazanych jako
naczelnej dyrektywy polityki penitencjarnej (tamze, s. 12). W dyspozycji
art. 37 d.kk.w. z kolei okre$lono, Ze wykonywanie kary pozbawienia wol-
nosci miato na celu ksztaltowanie spotecznie pozadanej postawy skazanego,
a zwlaszcza powinno wdrozy¢ go do spolecznie uzytecznej pracy oraz do
przestrzegania porzadku prawnego, i tym samym przeciwdziala¢ jego powro-
towi do przestgpstwa. Dla osiggnigcia tego celu ustawodawca przewidywat
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prowadzenie dziatalnosci resocjalizacyjnej, ktora miata polega¢ na podda-
niu wigznia dyscyplinie i porzagdkowi we wlasciwym zakladzie karnym oraz
na odpowiednim oddzialywaniu na niego — zwlaszcza przez prace, nauke
i zajecia kulturalno-o$wiatowe. Przepisy cytowanej normy prawnej nie tylko
wskazywaly na resocjalizacje skazanych jako naczelna dyrektywe polityki
penitencjarnej, lecz takze artykulowaly jej zasadg jako swoista i fundamentalng
dla prawa karnego wykonawczego (tamze, s. 14).

Warto zauwazy¢, ze w cytowanym akcie prawnym terminologia reso-
cjalizacyjna zostala wyraznie wyartykutowana ustawowo, za$ resocjalizacja
jako taka uzyskata tym samym umocowanie prawne (Bogunia, 1994, s. 109;
Machel, 2006, s. 84). Pod pojeciem resocjalizacji rozumiano dzialalnos¢ zmie-
rzajaca do zmiany osobowosci jednostki tak, aby byla ona zdolna do popraw-
nego funkcjonowania w spoteczenstwie. Wér6d maksymalnych oczekiwan
zwigzanych z tak pojmowana resocjalizacjg wskazywano zrozumienie btedu,
zado$¢uczynienie i odrodzenie moralne sprawcy przestepstwa, natomiast
bardziej pragmatyczne oczekiwania ograniczano do uksztaltowania pro-
spolecznej postawy skazanego, wyrazajacej sie co najmniej w poszanowaniu
porzadku prawnego (Pawela, 1994, s. 14). Uzyta w kodeksie terminologia
resocjalizacyjna miata, jak sie to czesto okreslalo w pismiennictwie, stuzy¢
ukryciu opresyjnej rzeczywistosci wieziennej, co mialo odpowiada¢ potrze-
bom dwczesnej sytuacji politycznej i, co rowniez istotne, dwczesnej ideologii
socjalistycznej (Stepniak, 2014, s. 73; Kalaman, 2016, s. 71). Wymienione
w kodeksie srodki oddzialywania penitencjarnego niewiele réznity si¢ od
tych zawartych w dotychczasowych aktach prawa penitencjarnego.

Sam kodeks karny wykonawczy z 1969 r., co warto podkresli¢, nie ure-
gulowal bezposrednio wielu kwestii prawa penitencjarnego, gdyz w zna-
czacych przypadkach odwotywal si¢ do delegacji prawnych majacych na
celu ustanowienie przepiséw wykonawczych. Regula jest, i to kodeksowo
okreslong, ze akty wykonawcze stanowi si¢ w randze resortowego rozpo-
rzadzenia. Tymczasem podstawowe przepisy normalizujace postepowanie
z wiezniami byly regulowane wlatach 1974-1989 aktami prawnymi w randze
zaledwie zarzadzenia wlasciwego ministra. Malo tego, zarzadzenia te miaty
status tymczasowosci (Zarzgdzenie nr 11 Ministra Sprawiedliwosci z dnia
25 stycznia 1974 1. w sprawie tymczasowego regulaminu wykonywania kary
pozbawienia wolnosci; Zarzgdzenie nr 12 Ministra Sprawiedliwosci z dnia



18 Dr Marek R. Kalaman — Dr Marcin Strzelec

25 stycznia 1974 1. w sprawie tymczasowego regulaminu wykonywania tym-
czasowego aresztowania), co m.in. dowodzito daleko idacej niedojrzatosci
tych aktow prawnych. Ponadto wiele spraw w omawianej materii regulowano
wytycznymi (Wytyczne Dyrektora Generalnego do Spraw Wigziennictwa z dnia
26 maja 1975 . w sprawie realizacji w zaktadach karnych dla kobiet odstgpstw
od przewidzianego w regulaminie sposobu wykonywania kary pozbawienia
wolnosci; Wytyczne Dyrektora Generalnego do Spraw Wieziennictwa z dnia
26 maja 1975 r. w sprawie wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec
skazanych za przestepstwa nieumyslne; Wytyczne Dyrektora Generalnego do
Spraw Wieziennictwa z dnia 6 maja 1978 r. w sprawie wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec skazanych za przestgpstwa nieumysine; Wytyczne
Dyrektora Centralnego Zarzgdu Zaktadoéw Karnych z dnia 21 grudnia 1976 r.
w sprawie wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec mtodocianych;
Wytyczne Dyrektora Centralnego Zarzgdu Zaktadow Karnych z dnia 6 maja
1978 r. w sprawie wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec mtodocia-
nych [niepublikowane]; Wytyczne Dyrektora Generalnego w Ministerstwie
Sprawiedliwosci z dnia 19 pazdziernika 1978 r. w sprawie wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec sprawcow wlaman z art. 208 k.k.) i instrukcjami
(Instrukcja Dyrektora Centralnego Zarzgdu Zaktadow Karnych z dnia 20 maja
1970 1. w sprawie szczegotowych zasad doboru skazanych dorostych do zakta-
dow dla mtodocianych). Wszystko to swiadczyto o stabosci stanowionego
prawa penitencjarnego. Prawa, ktére wlasciwie mogto by¢ w kazdej chwili
zmienione przez decydentéw aktami prawnymi réwnie niskiej rangi. Dopiero
ustanowiony w 1989 r. regulamin wykonywania kary pozbawienia wolnosci
(Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 2 maja 1989 r. w sprawie
regulaminu wykonywania kary pozbawienia wolnosci) zyskat wtasciwe zna-
czenie jurystyczne. Jednak — mimo swojej przemyslanej formy — nie wyszedt
on poza zakres kodeksu karnego wykonawczego z 1969 r.

Zmiana sytuacji polityczno-prawnej po 1989 r. zmobilizowala swiat
naukowy, w tym réwniez legislatoréw pracujacych m.in. nad nowelizacja
kodeksu karnego wykonawczego, do ponownego przemyslenia koncepcji
kary pozbawienia wolnosci w nowych realiach politycznych oraz sposobu
jej wykonywania. Tworcy projektu kodeksu karnego wykonawczego z 1997 r.
w trakcie prac legislacyjnych wykorzystali niektére pozytywne doswiadczenia
polskiego wieziennictwa z okresu miedzywojennego i powojennego, ktore
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zwigzane byly z badaniami osobopoznawczymi wi¢zniéw, ich klasyfikacja,
zroznicowaniem typow zakladéw karnych czy rozwojem odregbnych wigzien
dla 0s6b uzaleznionych i z zaburzeniami psychicznymi (Gorski, 1988, s. 314;
Kwiecinski, 2017, s. 13). Inicjatorzy projektu wzieli réwniez pod uwage nega-
tywne do$wiadczenia wynikajace z wykonywania kary pozbawienia wolnosci
w pierwszej dekadzie po drugiej wojnie swiatowej, kiedy to wigziennictwo
byto narzedziem zwalczania przeciwnikéw politycznych, oraz te pochodzace
z pozniejszego okresu PRL-u (Pomiankiewicz, 2017, s. 221). Sposréd wielu
teorii, jakie krazyly w 6wczesnej polskiej i zagranicznej przestrzeni naukowej
na temat podmiotowosci 0s6b pozbawionych wolnosci, wigkszo$¢ z nich
opowiedziala si¢ po stronie idei, ktora zakladata poszanowanie godnosci
uwiezionych i ich podmiotowe traktowanie (Porowski i Rzeplinski, 1985,
s. 35; Porowski i Rzeplinski, 1986, s. 141; Holda, 1988, s. 114).

Prawne gwarancje podmiotowosci skazanych
we wspotczesnym prawodawstwie penitencjarnym

Ustawodawca, dokonujgc gruntownej reformy prawa karnego w 1997 r.,
uwzglednil nowe elementy sytuacji politycznej i ekonomicznej, jakie zaszty
w Polsce po transformacji ustrojowej. Poza konstytucyjnym zagwarantowa-
niem prawa obywateli czy tez praworzadnosci, zrodlem inspiracji dla usta-
wodawstwa karno-wykonawczego byty wartosci ogolnoludzkie powszechnie
przyjete w cywilizowanym $wiecie, ktére mozna odnalez¢ w koncepcji praw
czlowieka, a takze w filozofii prawa natury, systemach religijnych i innych
systemach wartosci stanowigcych rowniez podstawe demokratycznego spo-
teczenstwa. Do prymarnych wartosci wynikajacych z wymienionych zrédet
zaliczono przede wszystkim: poszanowanie praw ludzkich skazanych, huma-
nitarne, godne, sprawiedliwe i zindywidualizowane traktowanie ich, ochrone
spoteczenstwa przed przestepczoscig, wspoldzialanie spoleczenstwa w reali-
zacji zadan polityki karnej, minimalizacje spolecznych kosztow wykonywania
kar (Uzasadnienie, 1997, s. 533). Uwzglednienie tych wartosci wyzwolilo
ostatecznie prawo karne z koniecznosci brania pod uwage jakiejkolwiek
ideologii i traktowania jej wylacznie jako instrumentu polityki.
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Zmiana ustawodawstwa karnego i wejscie w zycie ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny wykonawczy (dalej: k.k.w.) totalnie odmienila sytuacje
prawng oséb pozbawionych wolnosci: sensu stricto — ustawowo regulujac
wszelkie aspekty wykonywania kary pozbawienia wolno$ci, oraz sensu largo -
ustalajac zasady rzadzace postepowaniem karnym wykonawczym i okreslajac
status osoby poddanej karze (nie tylko pozbawionej wolnosci). W ocenie
autorow taki zamyst ustawodawcy postuzyl m.in. rzeczywistemu upodmio-
towieniu oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci (Zoll, 1997, s. 76).

W obecnym stanie prawnym kara pozbawienia wolnosci ma na celu
wzbudzanie w skazanych woli wspoéldzialania w ksztaltowaniu ich spotecz-
nie pozadanych postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzadku prawnego — i tym samym powstrzymania
sie od powrotu do przestepstwa. Dla osiggnigcia tego celu, jak stanowi prze-
pis, nalezy prowadzi¢ zindywidualizowane oddzialywanie na osadzonych
w ramach okreslonych w ustawie systeméw wykonywania kary, w réznych
rodzajach i typach zakladéw karnych. Cytowany przepis w art. 67 k.k.w.
stanowi réwniez, ze w oddzialywaniu na skazanych, przy poszanowaniu
ich praw i wymaganiu wypelniania przez nich obowiazkow, uwzglednia si¢
przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich
kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe,
podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i §wiatem zewnetrznym oraz $rodki
terapeutyczne (Hotda i Postulski, 2005, s. 23).

Wisréd nowych rozwigzan prawnych warto zwrdci¢ uwage na problem
pracy jako srodka oddzialywania na osadzonego. Praca w nowej rzeczywi-
stosci penitencjarnej uzyskata zupetnie nowy wymiar. Traktowana wcze-
$niej jako dolegliwos¢ i nierzadko $rodek opresji, jest nadal obowigzkowa.
Za odmowg jej wykonywania przestano jednak wymierza¢ najcigzsze kary
dyscyplinarne. Zmniejszenie skali zatrudnienia spowodowalo, Ze praca stala
sie swoistym wyrdznieniem i zaszczytem, przez co w rezultacie zyskata rzeczy-
wisty walor wychowawczy. Zasada stala si¢ tez odplatnos¢ pracy i zaliczanie
jej do wystugi emerytalne;j.

Podtrzymywanie kontaktow z rodzing i §$wiatem zewnetrznym to rowniez
doniosta zmiana w dzialaniach ze skazanymi. Z jednej strony dotychczasowe
systemy dezorganizowaly zycie rodzinne wi¢znia, z drugiej zas — uniemozli-
wialy jego uczestnictwo, chociazby bierne, w zyciu spotecznym kraju, a takze
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powodowaly brak mozliwosci dochodzenia swoich praw w trybie sgdowym
lub skargowym. Wprowadzenie do kodeksowego katalogu oddziatywan peni-
tencjarnych srodkow terapeutycznych umozliwito stuzbom penitencjarnym
wyréwnywanie réznego rodzaju deficytéw u 0séb skazanych. Cho¢ stosowane
wobec osadzonych $rodki dyscyplinujace (nagrody i kary dyscyplinarne) nie
zostaly wlaczone do katalogu oddziatywan, to jednak mozna uznac, ze takze
ulegly one upodmiotowieniu. Wéréd nagrod wiekszos¢ z nich jest zwigzana
z kontaktami z osobami najblizszymi lub §wiatem zewnetrznym. W wybitnie
pomniejszonym, w poréwnaniu z dotychczasowymi regulacjami, katalogu kar
dyscyplinarnych zwraca natomiast uwage znikoma ich represyjnos¢. To tylko
niektére z pozytywnych rozwigzan.

Poréwnanie sformutowan zawartych w art. 37 d.k.kw. i art. 67 k.k.w.
wskazuje na szereg podobienstw. Uwazna ich lektura pozwala jednak dostrzec
takze wiele odmiennosci, rzec by mozna, o charakterze ustrojowym. Podczas
gdy w kodeksie z 1969 r. stanowiono o ksztaltowaniu spotecznie pozadanej
postawy skazanych, co zdaje si¢ sugerowac dzialania administracji wiezien-
nej o charakterze przymusowym, to w aktualnym kodeksie zabiegi admini-
stracji penitencjarnej maja jedynie stworzy¢ taka oferte, ktorg na zasadzie
zupelnej dobrowolnosci osadzeni mogliby przyjac lub nie. Zadanie, ktérym
jest przeciwdziatanie powrotowi sprawcy czynu zabronionego do przestep-
stwa, pozostalo tu niezmienione. Dla osiggniecia celow kary zrezygnowano
tez z resocjalizacji, ze wzgledow wyzej oméwionych. Byto to wiec pozbawienie
sie przez system penitencjarny kolejnego narzedzia przymusu. Zamiast tego
skazani otrzymali ofert¢ w zakresie sposobu odbycia kary w trybie progra-
mowanego oddziatywania badz w trybie zwyktym (art. 81 pkt 1 i 2 k.kw.).

W systemie programowego oddzialywania osoba skazana, po przedstawie-
niu jej projektu programu oddzialywania, musi wyrazi¢ zgode na wspdtudziat
w jego opracowaniu i wykonaniu. W programie tym ustala si¢ zwlaszcza:
rodzaje zatrudnienia i nauczania skazanych, ich kontakty — przede wszyst-
kim z rodzing i innymi osobami bliskimi, wykorzystywanie czasu wolnego,
mozliwosci wywiazywania si¢ z cigzacych na nich obowigzkéw oraz inne
przedsiewzigcia niezbedne dla przygotowania ich do powrotu do spoteczen-
stwa. W systemie zwyklym skazany moze korzysta¢ z dostepnego w zaktadzie
karnym zatrudnienia, nauczania oraz zaj¢¢ kulturalno-oswiatowych i sporto-
wych. O tym, w jakim systemie bedzie on odbywat karg, oczywiscie decyduje
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on sam, zdajac sobie doskonale sprawe, ze od podjetej decyzji beda zalezaly
okreslone przepisami jego przywileje lub ich brak.

Wyrazem humanizacji w sposobie odbywania kary pozbawienia wolnosci
byto tez ustanowienie systemu terapeutycznego. System ten, najogolniej rzecz
ujmujac, okreslit odrebne warunki odbywania kary dla skazanych z niepsy-
chotycznymi zaburzeniami psychicznymi (w tym pozbawionych wolnosci
za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, popelnione
w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych), uposledzonych umystowo,
a takze uzaleznionych od alkoholu albo innych $rodkéw odurzajacych lub
psychotropowych. Regulacje dotycza takze 0s6b niepetnosprawnych fizycznie,
o ile wymagaja wplywu specjalistycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej,
lekarskiej lub rehabilitacyjne;j.

Katalog §rodkéw oddzialywania penitencjarnego, jak wspomniano wyzej,
ulegl w stosunku do dotychczasowych uregulowan nieznacznej modyfikacji,
w rezultacie jednak i tak stanowil ich niemal dostowne powtérzenie. Dlatego
tez kodeks karny wykonawczy z 1997 r. w ramach delegacji ustawowej umoz-
liwil stworzenie w 2003 r. (praktycznie po szeScioletniej zwloce legislacyjnej)
aktu prawnego okreslajacego srodki i sposoby prowadzenia oddzialywan
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych (Rozporzgdze-
nie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 . w sprawie sposobéw
prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach
sledczych; Obwieszczenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 10 kwietnia 2013 .
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwo-
sci w sprawie sposobow prowadzenia oddziatywar penitencjarnych w zaktadach
karnych i aresztach sledczych).

W przywolanych wyzej aktach prawnych wskazano i opisano $rodki
oddzialywan penitencjarnych, ktére ostatecznie przybraly postaé: pracy,
nauczania, zaje¢ kulturalno-o$wiatowych i sportowych, czynnosci umoz-
liwiajacych skazanym podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i swiatem
zewnetrznym oraz srodkow terapeutycznych. Okreslono nadto sposoby,
w jakie nalezy realizowa¢ te oddzialywania. Tak wigc w obecnym stanie
prawnym prowadzenie oddziatywan penitencjarnych polega na: kierowaniu
skazanych do wlasciwego systemu wykonywania kary; kierowaniu skaza-
nych do wlasciwych zaktadéw karnych, a takze do odpowiednich oddziatéw
w tych zakladach; odpowiednim rozmieszczeniu skazanych w miejscach
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zakwaterowania, pracy i nauki, organizowaniu grup wychowawczych; wlasci-
wym doborze grup wychowawczych do organizowanych zajec; wyznaczaniu

starszych cel; umozliwianiu tworzenia zespotéw skazanych; wizytowaniu cel

mieszkalnych, miejsc pracy i nauki skazanych; egzekwowaniu realizacji przez

skazanych obowigzkéw wynikajacych z kodeksu karnego wykonawczego;

utrzymywaniu ze skazanymi statych kontaktéw wychowawczych i motywo-
waniu ich do realizacji zadan okreslonych w indywidualnych programach

oddziatywan lub w indywidualnych programach terapeutycznych; organi-
zowaniu zaje¢ wzbudzajacych pozadang aktywno$¢ skazanych; wdrazaniu

skazanych do ksztaltowania poczucia odpowiedzialnosci, samokontroli

i samodyscypliny, inspirowaniu kontaktow skazanych z osobami najblizszymi;

podawaniu, w uzasadnionych przypadkach, do wiadomosci innych skazanych

decyzji dyrektora lub decyzji albo opinii komisji penitencjarnej, zwtaszcza

gdy sa one wynikiem szczegolnych osiagniec¢ i spotecznie pozadanych postaw
lub razaco negatywnych zachowan; stwarzaniu warunkéw sprzyjajacych

utrzymywaniu pozytywnych stosunkéw miedzyludzkich; stwarzaniu warun-
koéw sprzyjajacych zwracaniu sie skazanych do przedstawicieli administracji

zakladu z osobistymi prosbami, skargami, wnioskami i problemami; wskazy-
waniu skazanym spolecznie akceptowanych sposobéw rozwigzywania sytuacji

konfliktowych; udzielaniu pomocy osadzonym w sytuacjach konfliktowych;

tagodzeniu antagonizmdw i zapobieganiu wystepowaniu wzajemnych szykan

w $rodowisku skazanych. Dla uwaznego czytelnika podane wyzej oddzia-
tywania penitencjarne to kwintesencja pracy penitencjarnej z wigzniami

i zarazem legislacyjny drogowskaz, przez niektorych okreslany wprost jako

swoisty zakres obowigzkow stuzby penitencjarnej w postegpowaniu z osobami

pozbawionymi wolnosci. Takie unormowanie, zdaniem autoréw, sprzyja row-
niez ujednoliceniu form i zasad pracy penitencjarnej ze skazanymi w calym

obszarze polskiego wieziennictwa.

Dla autoréw niniejszego opracowania obowigzujacy wspolczesnie kodeks
karny wykonawczy jest aktem prawnym o doniostym znaczeniu, gdyz usta-
wowo reguluje wigkszos¢ aspektow problematyki kary pozbawienia wolnosci.
Taka forma prawna gwarantuje wprost niewzruszalno$¢ prawa penitencjar-
nego, co w minionych czasach nie bylo takie pewne i czesto byto podda-
wane woli politycznych decydentéw. Oczywiscie kodeks karny wykonawczy
z 1997 r. nie byl pozbawiony wad. Owszem, problematyke wykonywania
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kary pozbawienia wolnosci uregulowal niemal kompleksowo, jednak sze-
reg zagadnien z tego zakresu kodeks delegowat tradycyjnie do regulaminu
wykonywania kary pozbawienia wolnosci w 1997 r. (Rozporzgdzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 12 sierpnia 1998 r. w sprawie regulaminu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci). Rozwigzanie to bylo jednak niezbyt fortunne, gdyz
zawieralo szereg luk prawnych (np. w zakresie postepowania ze skazanymi
mlodocianymi). Cho¢ oba akty prawne uzupelnialy si¢ wzajemnie, to jednak
rozdzielenie niektérych regulacji na dwa odrebne akty prawne nie bylo do
konca anilogiczne, ani tym bardziej czytelne.

Nowelizacja kodeksu karnego wykonawczego w 2003 r. (Ustawa z dnia
24 lipca 2003 1. 0 zmianie ustawy Kodeks karny wykonawczy oraz niektorych
innych ustaw) wigkszos¢ dotychczasowych unormowan regulaminowych wia-
czyla w skfad samego kodeksu, tworzac tym samym mocno skonsolidowany
akt prawny regulujacy problematyke wykonywania kar w trybie ustawowym,
podobnie zreszta jak zwigzane z tym procedury. W rezultacie powstat akt
prawny o nieco chaotycznym ukladzie, w ktérym z powodu braku odpo-
wiedniej systematyki sasiadowaly tam ze sobg uregulowania merytorycznie
odlegte. Kolejne nowelizacje (tzw. teksty jednolite) nie usystematyzowaly
i nie uporzadkowaty kodeksu. Sam regulamin, okreslony w swej nazwie jako
organizacyjno-porzadkowy, to akt prawny o nieskomplikowanej budowie
i tresci, zrozumialy dla funkcjonariuszy oraz dla skazanych, ktory reguluje
prace jednostek penitencjarnych (Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 25 sierpnia 2003 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzgdkowego
wykonywania kary pozbawienia wolnosci). W grudniu 2016 r. ukazal si¢
kolejny regulamin w tej samej sprawie, w pryncypiach praktycznie niewiele
réznigcy sie treSciowo od dotychczasowego (Rozporzgdzenie Ministra Spra-
wiedliwosci z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-
-porzgdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci).

Jak wspomniano wyzej, procz kompletnego uregulowania problematyki
wykonywania kary pozbawienia wolno$ci gwarancje zachowania podmio-
towosci skazanych w prawie karnym wykonawczym zostaly ujete w nie-
ktdre prawidla rzadzace postepowaniem karnym wykonawczym (Zoll, 1997,
s. 76). Za podstawowe, zwane inaczej ogélnymi, uznano zasady: prawo-
rzadnosci oraz humanitaryzmu i poszanowania godnosci ludzkiej. Pierwsza
z nich nalezy rozumie¢ jako nakaz $cistego przestrzegania przepisow prawa;
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od organéw panstwowych oczekuje si¢ dziatania wylacznie na podstawie
przepiséw prawa, w tym wypadku przepiséw kodeksu karnego i kodeksu kar-
nego wykonawczego oraz aktéw wykonawczych wydanych na ich podstawie.
Kazde dzialanie w toku postepowania wykonawczego niezgodne z przepisami
prawa jest ze swej istoty sprzeczne z zasada praworzadnosci. Do stosowania
tego przepisu kodeks zobowigzuje organy postepowania wykonawczego
(art. 2 k.kw.), czyli: sad pierwszej instancji, sad penitencjarny, prezesa sagdu
lub upowaznionego sedziego, sedziego penitencjarnego, dyrektora zaktadu
karnego, aresztu $ledczego, a takze dyrektora okregowego Stuzby Wiezien-
nej, Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej albo osobe kierujacg innym
zaktadem przewidzianym w przepisach prawa karnego wykonawczego oraz
komisje penitencjarng (Pyrcak, 1996, s. 56), sadowego kuratora zawodowego,
sadowy lub administracyjny organ egzekucyjny, urzad skarbowy, odpowiedni
terenowy organ administracji rzadowej lub samorzadu terytorialnego, inny
organ uprawniony przez ustawe do wykonywania orzeczen.

W dalszej czesci kodeksu mozna odnalezé szczegdtowe kompetencje
organdw, wyznaczajace sfere do ich prawidtowego i legalnego dziatania. Prak-
tycznie rzecz ujmujac - zasada praworzadnosci w doswiadczeniu penitencjar-
nym obejmuje rézne formy i srodki prawnej oraz administracyjnej kontroli,
a takze nadzoru nad wykonywaniem orzeczen: prawo do skladania wnio-
skow i zazalen przez skazanego (art. 6 k.k.w.), tryb skargowy w tym zakresie
(art. 7 kk.w.), prawo skazanego do obrony (art. 8 k.k.w.), nadzdr penitencjarny
oraz dzialalno$¢ nadzorcza Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej i pod-
legtych mu organéw (art. 32-36 k.k.w.). Zasada praworzadnosci powoduje,
ze postepowanie wykonawcze wszczynane jest bezzwlocznie, gdy orzecze-
nie skazujace staje si¢ wykonalne. Obowigzek ten spoczywa na wszystkich
organach postepowania wykonawczego i jest swoista gwarancja stosowania
przez nie wszystkich przewidzianych prawem srodkéw, koniecznych do
wykonania orzeczenia - i to bez zbednej zwloki (art. g k.k.w.). Skazani z kolei
maja obowiazek stosowania si¢ do polecen wydanych przez wlasciwe organy,
zmierzajacych do wykonania orzeczenia. Jest to tzw. obowiazek poddania si¢
karze (art. 5 § 2 k.kow.).

Zasada humanitaryzmu i poszanowania godnosci ludzkiej osoby prawo-
mocnie skazanej opiera si¢ na stwierdzeniu, iZ najwyzsza wartoscia spoleczna
jest czlowiek, co musi znajdowaé wyraz w calym systemie prawa. Wywodzi
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sie ona z dyspozycji art. 3 k.k., ktéry stanowi, ze kary i inne §rodki przewi-
dziane w kodeksie karnym stosuje si¢ z uwzglednieniem zasad humanitary-
zmu, w szczego6lnosci z poszanowaniem godnosci czlowieka. Osobie takiej
nie mozemy na zadnym etapie postepowania wykonawczego odmawiaé
szacunku. Obowigzek godnego, ludzkiego traktowania skazanego jest nieza-
lezny od rodzaju i wagi jego przewinienia oraz karnoprawnej reakcji na ten
czyn (Szymanowski, 1995, s. 30). W obrebie tej zasady zakazuje si¢ rowniez
stosowania tortur lub nieludzkiego albo ponizajacego traktowania i karania
osadzonego (art. 4 § 1 kkw.).

Zasada poszanowania godnosci ludzkiej wykracza poza obreb prawa
karnego. Jej wyrazem s3 odpowiednie regulacje Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (dalej: konstytucja). Wsrdd ogdlnych zasad
konstytucyjnych mozna odnalez¢ stwierdzenie, ze przyrodzona i niezbywalna
godnos¢ cztowieka stanowi zrédlo wolnosci oraz praw czlowieka i obywatela.
Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona sg obowigzkiem witadz
publicznych (art. 30 konstytucji). Ustawa zasadnicza stanowi tez, ze nikt
nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub poni-
zajacemu traktowaniu i karaniu (art. 40), oraz ze zakazuje si¢ stosowania
kar cielesnych, za$ kazdy pozbawiony wolnosci powinien by¢ traktowany
w sposdb humanitarny (art. 41 ust. 4 konstytucji). Przestanka ta znajduje
swoje potwierdzenie takze w calym szeregu dokumentéw miedzynarodo-
wych dotyczacych ochrony praw cztowieka, takich jak ratyfikowany w 1977 r.
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych oraz ratyfikowana
w 1993 r. Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolno-
$ci. O poszanowaniu godnosci skazanych wspomina si¢ rowniez w ustawie
z 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej (dalej: u.s.w.). Stanowi si¢ w niej,
ze do podstawowych zadan Stuzby Wiegziennej nalezy m.in. prowadzenie
oddziatywan penitencjarnych i resocjalizacyjnych, zapewnienie osobom
skazanym na kare pozbawienia wolnosci lub tymczasowo aresztowanym,
a takze osobom, wobec ktérych sa wykonywane kary pozbawienia wolnosci
i $rodki przymusu skutkujace pozbawieniem wolnosci, przestrzegania ich
praw, a zwlaszcza humanitarnych warunkéw bytowych, poszanowania god-
nosci, opieki zdrowotnej i religijnej, a takze humanitarne traktowanie oséb
pozbawionych wolnosci (art. 2 ust. 2 pkt 3 i 4 u.s.w.).
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Wisrod wspolnych zasad stanowiacych kontynuacje podstawowych prze-
pisow prawa karnego materialnego i prawa karnego procesowego w stadium
wykonania orzeczenia o karze (réwniez karze pozbawienia wolnosci) nalezy
wymienic:

« zasade cigglosci orzecznictwa, ktora wyraza sie w jednosci celow orze-
kania i wykonywania kar, przy uwzglednieniu zasadniczej réznicy
w $rodkach stuzacych do osiggania wyznaczanych celow w poszcze-
golnych stadiach postgpowania karnego — zmierza ona jednakze do
wspolnego mianownika, jakim jest walka z przestepczoscia. Specyfika
stadium wykonawczego jest mozliwos¢ rezygnacji z dalszego wykony-
wania orzeczenia, jezeli stawiane przed konkretng karg zadania zostaly
wczesniej zrealizowane. Jednym z przejawdw tej zasady jest moznosé
okreslenia w wyroku skazujacym rodzaju i typu zakladu karnego,
w ktérym skazany ma odbywa¢ kare pozbawienia wolnosci, a takze
orzeczenia systemu terapeutycznego jej wykonania (art. 62 k.k.);

« zasade kontradyktoryjnosci (spornosci), ktéra sprowadza sie do sporu
dwdch stron przed rozstrzygajacym ten spor sadem (Holda i Postul-
ski, 2005, s. 73). Procesowy spér utatwia zachowanie obiektywizmu
organowi procesowemu, umozliwiajac stronom walke o korzystne
dla nich rozstrzygniecia, przy jednoczesnym zaspokojeniu poczucia
sprawiedliwosci. Zgodnie z t3 zasada skazany moze sklada¢ wnioski
o0 wszczgcie postepowania przed sadem i bra¢ w nim udziat jako strona
oraz wnosi¢ zazalenia na postanowienia wydane w post¢powaniu
wykonawczym (art. 6 § 1 k.k.w.);

+ zasade prawa do obrony, czyli fundamentalng zasade w prawie kar-
nym (Waltos, 2003, s. 176). Wynika ona z konstytucji (art. 42 ust. 2)
oraz licznych dokumentéw miedzynarodowych. Z racji tego prawa
skazanemu przystuguja uprawnienia, ktére umozliwiaja odpieranie
zarzutow i przedstawianie wlasnych racji, czyli obrona w znacze-
niu materialnym, oraz prawo do korzystania z pomocy i zastgpstwa
obroncy, a wigc obrona w znaczeniu formalnym (Grzegorczyk, 1989,
s. 53). Obrona materialna polega na przyznaniu skazanemu catego
katalogu srodkéw stuzacych do prezentowania wlasnych racji w toku
tego postepowania. Chodzi tu o inicjowanie postepowan incydental-
nych, uczestniczenie w nich i prawo do zaskarzania zapadtych w tych
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postepowaniach rozstrzygniec i decyzji (np. art. 6 k.k.w, art. 7 kkw,
art. 22 kk.w. itd.). W ujeciu formalnym zasada ta jest wyrazona wart. 8
§ 1 k.kw., wktérym ustawodawca stwierdza, ze w postepowaniu wyko-
nawczym skazany moze korzysta¢ z pomocy obroncy ustanowionego
w tym postepowaniu. Warto tez wspomniec, ze w procesie przed sadem
skazany musi mie¢ obronceg, jezeli: jest gluchy, niemy lub niewidomy,
zachodzi uzasadniona watpliwos¢ co do jego poczytalnosci, nie ukon-
czyt 18 lat oraz jezeli nie wlada jezykiem polskim (art. 8 § 2 k.k.w.);
zasade skargowosci i dzialania z urzedu, ktéra dopuszcza mozliwos¢
orzekania w postgpowaniu wykonawczym, w odniesieniu do poste-
powan incydentalnych, na wniosek prokuratora, skazanego albo jego
obroncy oraz z urzedu, a jezeli ustawa tak stanowi — na wniosek innych
osob (art. 19 § 1 k.k.w.). Zasada ta ma szczegdlne znaczenie w odnie-
sieniu do osoby skazanego, ktéry w wyniku dziatan bedacych jego
wlasng inicjatywa moze pelniej odczytac tres¢ stawianych przed nim
obowigzkéw, a co za tym idzie - wywiazywac si¢ z nich, realizujac tym
samym z pozytkiem dla siebie cele i zadania stawiane karze;

zasade bezposredniodci, w mysl ktdrej organ postepowania wyko-
nawczego powinien zetkna¢ sie ze zrodlem i srodkiem dowodowym
osobiscie. W szeregu sytuacji waznych z punktu widzenia skazanego
kodeks karny wykonawczy podkresla niezbednos¢ wystuchania osa-
dzonego przed wydaniem postanowienia (np. art. 48 kk.w,; art. 156 § 1
i2kkw,;art. 160§ 2 kkw,;art. 178 § 2 kkw.);

zasade instancyjnosci i kontroli, stanowiacg dyrektywe, w mysl ktorej
decyzje i czynnosci zapadle w postepowaniu wykonawczym podle-
gaja kontroli, ktéra powinna by¢ realizowana przez organ wyzszej
instancji (art. 6 § 1 k.k.w. oraz art. 20 k.k.w.). W postepowaniu wyko-
nawczym sad orzeka jednoosobowo, dotyczy to takze postepowan
w przedmiocie rozstrzygniecia zazalenia przed sadem wyzszej instancji
(art. 20 § 1 i 3 kkw.). Organ kontrolujacy w ramach swoich kompe-
tencji nie narzuca organowi kontrolowanemu sposobu rozstrzygnie-
cia, gdyz albo sam je koryguje, albo zwraca sprawe do ponownego
postepowania;

zasade prawdy materialnej, ktora jest gwarancjg uzyskania sprawiedli-
wego rozstrzygniecia. Rozwigzania procesowe wzmacniajace znaczenie
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tej normy to m.in.: zebranie informacji dotyczacych skazanego, w szcze-
gdlnosci w drodze wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez
kuratora sgdowego (art. 14 k.k.w.), mozliwo$¢ dopuszczenia do udzialu
w posiedzeniu wszelkich o0sdb, o ile ich udzial moze mie¢ znaczenie
dla rozstrzygniecia sporu (art. 22 § 2 k.k.w.), mozliwos¢ przestuchania
skazanego w drodze pomocy sadowej przez sad, w ktérego okregu
skazany przebywa (art. 23 § 2 k.k.w.), mozliwos¢ zmiany przez sad
w kazdym czasie lub uchylenia poprzedniego postanowienia, jezeli
ujawnia si¢ nowe lub poprzednio nieznane okolicznosci istotne dla
rozstrzygniecia (art. 24 kk.w.).

Poza zasadami wspdlnymi z innymi dziedzinami prawa karnego istniejg
réwniez przepisy swoiste jedynie dla prawa karnego wykonawczego. Wsréd
nich nalezy wymienic:

« zasade wspoldzialania ze spoleczenistwem (art. 38-43 k.k.w.), w mysl
ktérej w wykonywaniu kar, srodkéw karnych, $srodkéw zabezpie-
czajacych i srodkéw zapobiegawczych, w szczegdlnosci zwigzanych
z pozbawieniem wolnosci, moga wspoldziata¢ stowarzyszenia, fun-
dacje, organizacje oraz instytucje, jak rowniez Koscioly i inne zwigzki
wyznaniowe oraz osoby godne zaufania. Zakres ich uczestnictwa moze
sie przejawiac jako: uczestnictwo w prowadzeniu dziatalnosci resocja-
lizacyjnej, spolecznej, kulturalnej, o§wiatowej, sportowej i religijnej
w zaktadach karnych lub aresztach $ledczych, uczestnictwo w radach
oraz innych organach kolegialnych, uczestnictwo w spotecznej kon-
troli nad wykonywaniem kar, srodkéw karnych, zabezpieczajacych
i zapobiegawczych. Zasada bezposredniosci wychodzi wigc naprzeciw
zasadzie normalnosci i otwartodci wigzien, czyli takiej organizacji
wykonywania kary pozbawienia wolnosci, aby byta ona maksymalnie
zblizona do warunkéw wolnosciowych (Ku¢ i Galgzka, 2009, s. 15);

+ zasade ustawowego ograniczania korzystania przez skazanych z praw
i wolnosci (art. 4 § 2 kkw.), w mysl ktérej osadzony zachowuje
prawa i wolnosci obywatelskie, a ich ograniczenie moze wynika¢
jedynie z ustawy oraz z wydanego na jej podstawie prawomocnego
orzeczenia. Skazani zachowujg wszystkie prawa i wolnosci konstytu-
cyjne, ktdre nie zostaly odjete im na mocy ustawy i prawomocnego orze-
czenia. Jedyne ograniczenia wynikaja z faktycznej sytuacji osadzonego
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lub osoby podejrzanej o popetnienie przestepstwa w zwiazku z odby-
waniem kary. Ustawa zasadnicza stanowi, ze ograniczenia w zakresie
korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane
tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym
panstwie dla jego bezpieczenstwa lub porzadku publicznego, badz
dla ochrony $rodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wol-
nosci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie moga naruszac istoty
wolno$ci i praw (art. 31 ust. 3 konstytucji). Dlatego wszystkie regulacje
wkraczajace w sfere praw i obowiazkow skazanych musza wynika¢
z przepis6w rangi ustawy lub by¢ nastepstwem orzeczenia wydanego na
jej podstawie. Tym samym tradycyjne w polskim prawie penitencjar-
nym regulaminy wykonywania kary pozbawienia wolnosci przestaly
by¢ zrodtem praw i obowigzkow skazanych, przyjmujac charakter,
jak to wyzej zauwazono, aktéw wyznaczajacych jedynie regulacje
o znaczeniu organizacyjno-porzadkowym, wiec de iure przepisow
instrukcyjnych;

zasade podmiotowosci, z ktorej wynika, ze skazani sa podmiotem okre-
$lonych w kodeksie karnym wykonawczym praw i obowiazkow (art. 5
§ 1 k.kw.). Podkreslenie podmiotowosci skazanego stanowi skuteczny
mechanizm umacniajacy jego pozycje w prawie karnym wykonaw-
czym - ma to istotne znaczenie w kontekscie zalozen postepowania
wykonawczego, gdzie niejednokrotnie skazany wobec organéw wyko-
nawczych pozostaje w stosunku uzaleznienia i podlegtosci (Holda
i Postulski, 2005, s. 71; Lelental, 2017, s. 61). Dlatego ogromnie wazne
jest precyzyjne okreslenie elementéw stosunku prawnego laczacego
skazanych z organami prawa karnego wykonawczego i to zaréwno
w sferze ich praw, jak i obowiazkéw (Holda, 1998, s. 23). W praktyce
penitencjarnej oznacza to, ze wiezien nie moze by¢ traktowany jako
przedmiot zabiegéw i oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyj-
nych, jako przedmiot $rodkéw przymusu, ale ze w calym procesie
wykonywania orzeczen muszg by¢ zachowane jego podmiotowe prawa
zwigzane z polozeniem prawnym, w jakim si¢ aktualnie znajduje,
i przestrzegane przez niego oraz organy wykonania orzeczen obowigzki
polaczone z prawidlowym wykonaniem orzeczen (Pawela, 1999, s. 30);
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« zasade sadowej kontroli pozasagdowych organéw postepowania wyko-
nawczego (z art. 7 k.k.w.), ktéra wyposaza skazanych w prawo do
swoistego $rodka odwolawczego na decyzje organdw postepowania
wykonawczego (np. dyrektora jednostki penitencjarnej), gwarantu-
jac tym samym, ze decyzje tych organ6éw nie s3 aktami ostatecznymi
i moga by¢ zweryfikowane. Moga oni zaskarzy¢ do sadu decyzje tych
organow z powodu ich niezgodnosci z prawem w terminie siedmiu
dni od dnia ogloszenia lub doreczenia decyzji;

« zasad¢ indywidualizacji w wykonywaniu kar (S§§ 2, 3, 14, 18, 20,
21 r.W.s.0.p.), co w praktyce penitencjarnej oznacza, iz postepowanie
wykonawcze powinno by¢ procesem dopasowanym do indywidu-
alnych potrzeb skazanego (Gdrny, 1996, s. 12). Zasade te stosujemy
w toku wykonywania srodkéw probacyjnych oraz kary pozbawienia
wolnosci. W jej my$l organy postgpowania wykonawczego w nur-
cie wykonywania orzeczen powinny opierac si¢ w szczeg6lnoéci na
analizie: danych osobowych skazanego, informacji dotyczacych jego
zycia rodzinnego, kontaktéw spolecznych, przyczyn i okolicznosci
popelnienia przez niego przestepstwa, uprzedniej karalnosci, stopnia
podatnosci skazanego na wpltywy podkultury przestepczej, zachowan
wskazujgcych na mozliwo$¢ wystepowania u niego zaburzen psy-
chicznych albo uzaleznienia od alkoholu, srodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych, jego umiejetnosci przystosowania sie do
warunkéw i wymagan zakladu oraz srodowiska, w ktérym przebywa,
wynikéw badan psychologicznych, a takze psychiatrycznych. Uwzgled-
nienie powyzszych okolicznosci stwarza mozliwo$¢ rzeczywistego
dopasowania sankcji do konkretnej osoby;

« zasade elastycznej modyfikacji kar i innych srodkéw reakcji na prze-
stepstwo, czyli wpisanego w postepowanie wykonawcze procesu sta-
tego i konsekwentnego dopasowywania tresci zastosowanej sankeji
do ulegajacych przeksztalceniu w miar¢ postepéw w oddziatywaniu
na skazanych form i metod tego oddzialywania. W toku wykonywa-
nia orzeczenia wielokrotnie moze zachodzi¢ potrzeba jego modyfi-
kowania, wywolana badz oczekiwanymi zmianami (progresja), badz
pojawieniem si¢ niepokojacych oznak pogtebiania si¢ przyczyn wyko-
lejenia spolecznego (regresja). W zwiazku z tym wprowadzane do tredci
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orzeczenia zmiany mogg zwiekszac stopien dolegliwosci kary badz go
tagodzi¢, a nawet doprowadzi¢ do jej skrocenia;

+ zasade resocjalizacji, ktorej celem jest jurydyczna poprawa przestepcy,
czyli taka, ktéra polega na zmianie jego zachowania na zgodne z pra-
wem (Szaszkiewicz, 2001, s. 625-630; Machel, 2003, s. 34 i n.; Murzy-
nowski, 2004, s. 39; Machel, 2006, s. 116). Jak wcze$niej podniesiono,
kodeks karny wykonawczy z 1997 r. przyjal nows filozofie i praktyke
wykonywania kary pozbawienia wolnosci, uznajac godnos¢ skaza-
nych, traktujac ich podmiotowo oraz w sposéb partnerski, wprawdzie
w ograniczonym stopniu, ale przy poszanowaniu jego wolnosci i prawa
wyboru (Hotda i Postulski, 2005, s. 153.).

Proba podsumowania

W niniejszym opracowaniu, znacznie ograniczonym ze wzgledu na zakres

publikacji, w pelni odniesiono si¢ jedynie do fundamentalnych uregulowan
wskazujacych na upodmiotowienie prawa karnego wykonawczego po 1997 .
Dokonujac gruntownej reformy tego prawa, ustawodawca — oprocz zmiany
zasad rzadzacych postepowaniem karnym wykonawczym - zmienit réwniez
dotychczasowe podejscie do prawnego statusu skazanego, czynigc go nie-
mal réwnoprawnym uczestnikiem tego postepowania. Konsolidujac rozpro-
szone niemal od poczatkéw polskiej panstwowosci przepisy prawa karnego

wykonawczego i nadajac im status ustawowy, niewatpliwie wzmocnit status

osoby skazanej, a tym samym - poczucie jej podmiotowosci. Dzieki takiej

konstrukeji omawianego prawa zyskato ono w pelni podmiotowy charakter,
mozna by rzec - godny czaséw, w jakich zyjemy.
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Wiezien wsrod wiezniow
Aspekty dziatan kooperacyjnych oraz niekooperacyjnych

The prisoner among prisoners. Aspects of cooperative activities and non-cooperative

Streszczenie

W rozdziale podjeto probe spojrzenia z perspektywy teorii gier na dziatanie oséb
pozbawionych wolnosci. Przyjeto, ze teoriogrowy model ,,Chicken” (Haman,
2012, s. 86-88) moze by¢ przydatny do analizowania dzialan oséb pozbawio-
nych wolnosci w zwyczajnych relacjach zbiorowo$ci wigziennej. Teoretyczne
rozwazania uwzgledniajg wieloletnig obserwacje zachowania osadzonych -
codzienng wigzienng rzeczywisto$¢. Celem pracy jest uzyskanie odpowiedzi:
czy model ,,Chicken” stuzy opisowi dzialania 0séb pozbawionych wolnosci
jako pojedynczych lub kolektywnych graczy? Zamiarem autora jest takze uka-
zanie specyfiki polozenia cztowieka w warunkach izolacji wieziennej: wigznia
wsréd wiezniow. Dlatego tez skoncentrowano si¢ przede wszystkim na relacjach
w obrebie spolecznosci 0s6b pozbawionych wolnosci. Czasami tylko przywotu-
jac aspekt relacji z funkcjonariuszem (pojedynczym lub kolektywnym graczem),
kiedy bylo to przydatne lub niezbedne do analizy przebiegu gry. Rozwazania
odwolujg sie rowniez do ustalen poczynionych w trakcie badania poczucia
bezpieczenstwa osadzonych w ramach realizacji projektu badawczego Instytutu
Badawczo-Rozwojowego Wyzszej Szkoly Kryminologii i Penitencjarystyki
w Warszawie: ,,Poczucie bezpieczenstwa osadzonych w polskich jednostkach
penitencjarnych” (Nowacki, 2021, s. 240-241).

Stowa kluczowe: pojedynczy versus kolektywny gracz, znajomos¢ regul gry,
strategia, cel, wyplaty
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Abstract

The chapter attempts to look at the actions of people deprived of liberty
from the perspective of game theory. It was assumed that the game-theoretic
model of ,,Chicken” (Haman, 2012, pp. 86-88) can be useful for analyzing the
actions of persons deprived of liberty in the ordinary relations of the prison
community. Theoretical considerations take into account long-term observa-
tion of inmates’ behavior - everyday prison reality. The purpose of the study
is to obtain an answer to whether the ,,Chicken” model serves to describe
the actions of persons deprived of liberty as individual or collective players?
The author’s intention is also to show the peculiarities of the human position in
prison isolation: a prisoner among prisoners. Therefore, the focus is primarily
on relations within the community of people deprived of freedom. Sometimes
only evoking the aspect of the relationship with the officer (individual or collec-
tive player), when it was useful or necessary for the analysis of the course of the
game. The considerations also refer to the findings of a study of inmates’ sense
of security as part of the implementation of a research project of the Research
and Development Institute of the School of Criminology and Penitentiary Stud-
ies in Warsaw: ,,Poczucie bezpieczenstwa osadzonych w polskich jednostkach
penitencjarnych” (Nowacki, 2021, s. 240-241).

Keywords: single versus collective player, knowledge of the rules of the game,
strategy, goal, payofts

Wprowadzenie

Zamiar analizowania zachowania 0sdb pozbawionych wolnosci z perspektywy
teorii gier moze wywota¢ u Czytelnika pewne zdziwienie. Przede wszystkim
za sprawa nieadekwatnych skojarzen tejze teorii z potocznie odbieranymi
grami jako takimi - na przyklad z pokerem. Mylaca jest tez sama nazwa teorii
(Malawski, Wieczorek i Sosnowska, 2004, s. 7, 12). Natomiast teoria gier to
wizja matematyczna opracowana przez Johna von Neumana i Oskara Morgen-
sterna w 1944 r., ktéra moze by¢ zastosowana do analizowania postegpowania
graczy zaréwno w przypadku ich wspolpracy, jak i konfliktu. Umozliwia ona
przewidywanie zachowania racjonalnych uczestnikéw gry, ktérzy — zna-
jac zasady postepowania — daza do maksymalizacji osigganych korzysci
(zob. Satagan, Wiatrowska i Lisowska). W swej warstwie matematycznej
jest to teoria do$¢ skomplikowana (Malawski, Wieczorek i Sosnowska, 2004,
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s. 7-9, 157-162). Natomiast po oddzieleniu ,,aparatu matematycznego” pozo-
staje warstwa, ktora moze okazac si¢ pomocna dla socjologa czy tez politologa.
Jak powiada Haman, zastosowania tej matematycznej teorii to w szczegdlnosci
domena nauk spotecznych. Na gruncie tej wlasnie warstwy, wykorzystujac
nawet proste modele teorii, mozna przewidywac zachowanie uczestnikow
gry (Haman, 2012, s. 69). A zatem zadaniem badacza, a nie matematyka
(cho¢ i tak moze si¢ zdarzy¢), jest dobor teoriogrowego modelu ,,pasujacego”
do badanej rzeczywistosci, czyli umozliwiajacego zastosowanie w praktyce
wywiedzionych na jego podstawie wnioskow (tamze, s. 71).

Dotychczas opracowano znaczna liczb¢ modeli opisujacych spoteczng rze-
czywisto$¢. Wiele z nich posiada zabawne nazwy: ,,Chicken”, ,Dylemat wiez-
nia’, ,Tragedia wspdlnego pastwiska”. Zartobliwa terminologia nie umniejsza
warto$ci wywiedzionym (na ich podstawie) wnioskom. Natomiast ozywia
przekazywane tresci (Malawski, Wieczorek i Sosnowska, 2004, s. 8). I cho¢
od powstania teorii gier mineto wiele lat, dopiero przyznanie Nagrody Nobla
W 1994 r. trzem matematykom (sa to: John Nash, John Harsanyi i Reinhard
Selten) mocno przyczynilo sie do spopularyzowania tego dzialu nauki. Warto
zauwazyc, ze elementy tej teorii dostrzezono w pracach Niccolo Machiavel-
lego, a nawet samego Arystotelesa (tamze, s. 12).

Obserwacja zachowania osadzonych ujawnia, Ze grami moga by¢ wszelkie
interakcje - strategie adaptacyjne — umozliwiajace przetrwanie w wiezieniu.
Niejednokrotnie aresztanci uruchamiajg dzialania strategiczne tuz po umiesz-
czeniu w celi przejsciowej. W poczatkowym okresie pozbawienia wolnosci
wielu z nich probuje wptywaé na administracje jednostki penitencjarnej,
aby zapewnic¢ sobie korzystny sktad osobowy celi mieszkalnej (srodowisko
pierwszoplanowe). A zatem prawdopodobnie pierwsza gra rozgrywa sie
pomiedzy osadzonym a administracjg zakladu karnego (Nowacki, 2021,
S. 411414, 418).

Teoria gier moze przystuzy¢ si¢ poglebionej analizie postepowania 0s6b
pozbawionych wolnosci, w tym przewidywaniu ich zachowania. Skazani
funkcjonuja w dos¢ skomplikowanej sieci relacji uksztaltowanej w spolecznej
i fizycznej izolacji. Deprywacja potrzeb powoduje, ze mozliwy jest w takim
srodowisku konflikt intereséw. Zaleznos¢ od administracji zakladu moze
implikowac¢ specyficznie pojmowang wspdtprace. W pracy skoncentrowano
sie na analizie zachowania 0s6b pozbawionych wolnoséci. Czasami tylko,
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ze wzgledu na potrzeby prowadzonych badan, uwzgledniono funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej jako nieodzownych uczestnikéw spotecznosci zakladu
karnego.

Osoby pozbawione wolnosci, niezaleznie od sposobu postrzegania oraz
oceny funkcjonariusza Stuzby Wigziennej, uwzgledniaja jego wspdlistnie-
nie i dzialanie w spolecznej przestrzeni aresztu. Swiadomo$¢ uzaleznienia
sprawia, Ze wigzniowie, dazac do realizacji celéw bez skrupuléw, ujawniaja
sklonnos¢ do ingracjacji (Nowacki, 2017, s. 126-129, 141-143) oraz tendencje
do manipulacji (Nowacki, 2014, s. 186-192, 198-199).

Z minimalnym ryzykiem btedu mozna zaklada¢, ze niektorzy skazancy
wywieraja silny wplyw na wspdtosadzonych. W zwigzku z tym z wysokim
prawdopodobienstwem mozna wnosi¢ o wplywie spolecznym jako zjawi-
sku wspotksztattujacym (o ile nie determinujacym) zachowanie wiezniow
(Nowacki, 2010, s. 127-129).

Odniesienie si¢ do zagadnienia wplywu spolecznego uzasadnia jego wia-
sciwos¢ zdefiniowana w jednej z jego zasad, polegajacej na regule maksyma-
lizacji interesu wlasnego: ,,ludzie zwykle pragng otrzymac jak najwiecej za jak
najmniejsza cen¢” (Cialdini, 2001, s. 13). W przypadku teorii gier 6w cel gra-
cza zostal ujety w zasadzie dazenia do maksymalizacji uzytecznosci (Haman,
2012, s. 73-75). Z powyzszego wynika, Ze zachowanie 0s6b pozbawionych
wolnosci zawiera komponenty gry. Wskazuje tez na obecnos¢ elementéw
teorii gier w zjawisku wplywu spotecznego.

By¢ moze zabrzmi to przewrotnie, ale nakaz bycia graczem zdaje si¢ by¢
fundamentalng zasadg wig¢ziennego bytu. Zasada ta nie jest sformutowana
wprost, ale posrednio o jej istnieniu mozna si¢ domysli¢ chociazby przy
okazji uzycia przez ktoregos z wiezniéw pejoratywnego okre$lenia ,,frajer”".
By¢ ,.frajerem” - czyli da¢ si¢ wykorzysta¢ — bynajmniej nie jest powodem do
dumy. W wigzieniu okreslenie , frajer” jest swego rodzaju skrétem (kluczem)
zawierajacym kompleksowg informacje o osobie pozbawionej wolnosci. Okre-
$la jej status w hierarchii wigziennej oraz jest wyznacznikiem potencjalnych
mozliwoéci w zakladzie karnym. Ujmujac rzecz w kategoriach teorii gier —
jest no$nikiem informacji o graczu jako takim. Te niepisang zasade zdaje si¢

1 ,Frajer - kazdy, kto nie nalezy do grupy reprezentantéw podkultury grypserskiej,
osobnik nizszej kategorii” (zob. Szaszkiewicz, 1997, s. 202).
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potwierdza¢ takze inne okreslenie, a mianowicie ,,cztowiek™*. Dla spoteczno-
$ci wigziennej to kolejne stowo klucz, ale w skrajnie odmiennym znaczeniu.
»Czlowiek” nie moze da¢ si¢ wykorzysta¢, to on nadal sobie uprawnienie
wykorzystywania, gnebienia i eksploatacji ,,frajerow”.

Bez watpienia przytoczone powyzej przyklady zaczerpnigte z Zycia w wie-
zieniu stanowig argument potwierdzajacy zasadno$¢ spozytkowania teorii
gier do analizy zachowania 0s6b pozbawionych wolnosci.

Teoretyczny model ,,Chicken” a spoteczna rzeczywistosc wiezienia

Literatura przedmiotu dostarcza wielu modeli teoretycznych odnoszacych si¢
do analizy niejednokrotnie zlozonych proceséw spolecznych. Jak juz wcze-
$niej wspomniano, teoriogrowe modele wspieraja si¢ na skomplikowanych
obliczeniach matematycznych. A zatem konkretne typy, pomimo Zzartobli-
wych nazw, jak choc¢by ,,Chiken, ,,Dylemat wieznia”/, Tragedia wspdlnego
pastwiska’, ,,Gra poscigu’, ,,Porwanie”, maja uzasadnienie naukowe i odnosza
sie do konkretnych sytuacji. Nawet ogdlny przeglad mozliwych modeli teo-
retycznych oraz kryteriéw doboru modelu do konkretnej sytuacji wykracza
poza ramy niniejszego opracowania. Zainteresowanego czytelnika odsylam
zatem do prac: Teoria gier jako narzedzie politologa (Haman, 2012) i Konku-
rencja i kooperacja. Teoria gier w ekonomii i naukach spotecznych (Malawski,
Sosnowska i Wieczorek, 2011).

Ze wzgledu na znaczne prawdopodobienstwo zaistnienia sytuacji konflik-
towych oraz potencjalnos¢ (a czasami wrecz koniecznos¢) wspotpracy osob
pozbawionych wolnoséci uznano, ze model ,,Chicken” bedzie adekwatny do
analizy poczynan osadzonych.

Gra ,,Chicken’, zajmujgca poczesne miejsce wsréd modeli teoriogrowych,
ma zastosowanie w przypadku sytuacji konfliktowych. Owa koncepcja wyka-
zuje pewne podobienstwo do wspomnianej uprzednio ,,Iragedii wspo6lnego
pastwiska” (wystepujacej takze pod nazwa ,,Dylemat wigznia”). Uczestnicy
gry moga przyjmowac strategie ,,kooperacji” lub ,,defekcji”. Jednak struktura

2 ,Czlowiek - grypsujacy, wiezien nalezacy do najwazniejszej i najwyzej stojacej kasty
w polskich wiezieniach” (zob. Kaminski, 2006, s. 291; por. takze s. 296).
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wyplat w poszczegélnych grach jest odmienna. W przypadku ,,Chicken” uktad
ten przedstawia Tabela 1 (zob. Haman, 2012, s. 86-87).

Tab. 1. Tabelaryczne przedstawienie przebiegu gry ,,Chicken”

11 GRACZ
Osoba pozbawiona wolnosci
K D
| GRACZ K 00 11
Osoba pozbawiona wolnosci D 1-1 55

Zrédlo: Tabelaryczne przedstawienie przebiegu gry (tzw. posta¢ normalna) jest modyfikacja
»Tabeli 4. Chicken’, podaje za: Haman, J. (201% Teoria gier jako narzedzie politologa. ,, Athe-
naeum’. 36: 86.

Kazdy z graczy ma do wyboru dwie strategie: dzialanie kooperacyjne
(oznaczone jako K, czyli ,,kooperacja”) oraz dziatanie niekooperacyjne (ozna-
czone jako D, czyli ,defekcja’) (tamze). Na potrzeby rozwazan przyjeto, ze
zaréwno I, jak i II gracz to osoba pozbawiona wolnosci — niezaleznie od
tego, czy wystepuje on pojedynczo, czy tez kolektywnie. W przypadku tej
gry ,kooperacja” sprowadza si¢ do zaniechania walki, natomiast ,,defekcja”
oznacza konfrontacje, czyli obranie strategii ukierunkowanej na agresje. Stra-
tegia walki implikuje zniszczenie oraz obopdlne koszty zdecydowanie wyzsze
niz straty gracza poddajacego si¢ juz na poczatku walki. Stan obustronnej
kooperacji to sytuacja, kiedy partnerzy uzyskuja wyplaty: KK, o:0. Z Tabeli 1
wynika, Ze gra ,,Chicken” ma az trzy rownowagi (DK i KD) - sg to przypadki,
w ktdrych strona agresywna wygrywa kosztem pokojowo nastawionego part-
nera gry albo nastepuje symetryczna rownowaga w strategiach mieszanych.

Uczestnicy gry

Kim zatem sg uczestnicy gry? Graczami sg dorosli mezczyzni pozbawieni wol-
nosci. Populacja osadzonych jest bardzo zréznicowana pod wzgledem wieku,
osobistych doswiadczen w wigziennej egzystencji, pozycji socjometrycznej,
przynaleznosci podkulturowej, czasu w izolacji oraz czasu pozostajacego do
konca kary, charakteru popelnionego przestepstwa, sytuacji ekonomicznej,
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ale takze liczby pobytéw w wiezieniu. To tylko niektore, cho¢ niewatpliwie
wazne zmienne, ktore charakteryzuja mezczyzn przebywajacych w zaktadach
karnych.

W grze osoby pozbawione wolno$ci moga uczestniczy¢ kolektywnie lub
pojedynczo. Uwzgledniajac jeden, cho¢ bez watpienia wazny wspotczyn-
nik - przynalezno$¢ do podkultury grypserskiej — mozna wskaza¢ zasadnicze
konfiguracje graczy. Aby méc korzystaé z zawartych w Tabeli 1 informa-
cji o wyplatach, graczom przypisano odpowiednio cyfry rzymskie I lub II.
Natomiast, analizujac poszczegoélne konfiguracje graczy, wskazano takze
ich przynaleznos¢ podkulturows. I cho¢ wybrzmi to prozaicznie, to w wielu
sytuacjach to cztonkostwo moze okazac¢ si¢ kwestig kluczowa dla przebiegu
gry. Na potrzeby rozwazan przyjeto, ze gracze moga wystepowaé w jed-
nej z dziesieciu kombinacji. Naturalnie nie wszystkie konfiguracje graczy
zostang przeanalizowane. Przemawiaja za tym ograniczone ramy rozdzialu
oraz wzgledy poznawcze — nadmierna szczegétowo$¢ w tej materii moglaby
wprowadza¢ niepotrzebny ,,szum informacyjny”. Niemniej jednak zwrdcenie
uwagi na uklad graczy wydaje si¢ uzasadnione.

W pierwszej kombinacji I graczem jest skazany nieuczestniczacy w pod-
kulturze grypserskiej, II natomiast — uczestnik podkultury grypserskiej
(uczestnictwo pojedyncze). W drugiej kombinacji I graczem jest nieuczestni-
czacy w podkulturze grypserskiej wystepujacy pojedynczo gracz, a I graczem
jest wiezien grypsujacy, ktory dziata kolektywnie. W trzecim zestawieniu
I graczem jest nieuczestniczacy w podkulturze grypserskiej jako kolektywny
uczestnik, a II graczem jest osadzony grypsujacy dzialajacy samodzielnie.
W czwartym zestawieniu I graczem jest osadzony nieuczestniczacy w podkul-
turze grypserskiej, a II graczem jest uczestnik podkultury grypserskiej — obaj
dziatajg kolektywnie. W piatej grze zestawiono dwoch nieuczestniczacych
w podkulturze grypserskiej wiezniow, ktorzy dziataja pojedynczo. Szosta
kombinacja skfada si¢ z dwoch nieuczestniczacych w podkulturze gryp-
serskiej osadzonych, ktérzy wystepuja kolektywnie. Siodme zestawienie to
I gracz, ktdry nie uczestniczy w podkulturze grypserskiej i dziata pojedynczo,
za$ II gracz nie grypsuje i wystepujacy kolektywnie. W 6smej kombina-
cji graczami sa dwaj grypsujacy osadzeni. W dziewiatej grze uczestnicza
grypsujacy mezczyzni jako kolektywni uczestnicy. W dziesigtym zestawie-
niu I graczem jest pojedynczy grypsujacy, a II — grypsujacy, ktory dziata
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kolektywnie. Naturalnie liczbe kombinacji graczy mozna znaczaco poszerzy¢,
uwzgledniajac inne kryteria podziatu zbiorowosci wigzniéw. Biorac jednak
pod uwage realny wplyw poszczegdlnych graczy na wyptaty pozostalych, bez
wiekszej szkody dla analizy gier mozna poprzesta¢ na wyszczegolnionych
konfiguracjach. Natomiast implikacje wspomnianego ograniczenia nalezy
stosownie uwzgledni¢ w opisie przebiegu gry.

Aby unikng¢ powtdrzen, wizerunek graczy bedzie nabieral precyzji
w miare rozpoznawania kluczowych dla przebiegu gry elementdw, a miano-
wicie: mozliwosci postepowania poszczegolnych graczy, zasobéw informacji,
jakimi dysponuja gracze, oraz celéw poszczegoélnych graczy.

Mozliwosci postepowania poszczegdlnych graczy

Zdaniem Marka Kaminskiego wyobrazenie wielu osadzonych o efektach

podejmowanych dziatan jest dalekie od trafnosci (Kaminski, 2006, s. 13).
Natomiast kontekst sytuacyjny wieznia wyraza si¢ w koniecznosci czasowego

trwania w tejze rzeczywisto$ci, w tym — w dokonywanych wyborach. W kazdej

fazie odbywania kary pozbawienia wolno$ci istnieje mozliwos¢ definiowania —
bezpiecznej dla aresztanta - fizycznej i spotecznej przestrzeni celi mieszkalnej

(izolowany w zakladzie karnym mezczyzna moze prosi¢ o umieszczenie go

w celi mieszkalnej razem z grypsujacymi lub jak najdalej od nich), czyli sceny,
na ktdrej bedzie przebiega¢ wiele gier. Wydaje sie, ze ta gra (o korzystng dla

konkretnego osadzonego cele mieszkalng, a takze o sktad osobowy wszelkich

grup formalnych) bedzie utrzymywata sie do konca izolacji wigziennej. Prowa-
dzenie gry jest mozliwe za sprawa wymogu zapewnienia przez funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej bezpieczenstwa osobom przebywajacym na terenie zaktadu

karnego oraz aresztu $ledczego (Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie

Wigziennej, art. 2, ust. 2, pkt 3,6, Dz.U. 2021, poz. 1604, 1728).

Kwerenda literatury przedmiotu dotyczacej analizowanego tu problemu
jednoznacznie wskazuje, ze gracze bynajmniej nie sg sobie réwni, co jest
miedzy innymi konsekwencja samopodziatu zbiorowosci wieziennej na
aresztantow uczestniczacych i nieuczestniczacych w podkulturze wigziennej
(Kaminski, 2006, s. 190-196). Ow brak réwnoéci moze ujawniaé si¢ w zrézni-
cowanych mozliwosciach graczy. Przynaleznos¢ do podkultury grypserskiej
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otwiera perspektywy uczestnictwa w grze z pozycji koalicji (grupy). Jest to
istotne, poniewaz zdolnosci pojedynczego gracza wydaja si¢ by¢ mniejsze
niz gracza mogacego liczy¢ na wsparcie grupy. Sita koalicji bedzie zapewne
pozostawac w zwigzku z jej liczebnoscig. Trzeba jednak uwzglednia¢ ewen-
tualnos¢ zaktocen, np. wraz z rosnaca liczebnoscia grupy moga pojawic sie
utrudnienia w komunikacji wewnatrzgrupowej oraz wystepowa¢ konflikty
interesow (Malawski, Wieczorek i Sosnowska, 2004, s. 3). I cho¢ dostrzega sie,
ze normy grupowe ulegly znaczacej deprecjacji, to w pewnych sytuacjach sama
przynalezno$¢ grupowa moze w znacznym stopniu wptywac na przebieg gry
(Kaminski, 2006, s. 190-196) — tym bardziej ze wiele dzialan osadzonych ma
miejsce w celi mieszkalnej. Osoba pozbawiona wolnosci (za wyjatkiem sytuacji,
kiedy przebywa w celi jednoosobowej) odbywa kare w celi dwuosobowej lub
kilkuosobowej (raczej rzadko kilkunastoosobowej). Jak wynika z kontroli
przeprowadzonej przez NIK, wedlug stanu na 28 pazdziernika 2019 ., w pol-
skich zaktadach typu zamknietego funkcjonowato 85 cel o pojemnosci powy-
zej 10 0sOb, zas najwieksza osiemnastoosobowa cela znajdowala si¢ w Areszcie
Sledczym w Biatymstoku (Informacja o wynikach kontroli Bezpieczeristwo
osadzonych, 2020, s. 36). Wyniki kontroli pokazuja takze, ze problem warun-
kéw w celach wieloosobowych byl podejmowany przez Rzecznika Praw Oby-
watelskich w wystgpieniu z 22 listopada 2018 r. (Sygn. IX.517.599.2017.PM).
Dostrzegt on, zZe osadzenie 0s6b majacych problemy z kontrolowaniem emocji
implikuje u nich wzrost napigcia i stresu (tamze). Rezultaty badan wlasnych
przekonuja, ze liczebnos$¢ wspoélczesnych cel mieszkalnych nie powinna by¢
przyczyna problemoéw w komunikacji. Natomiast moze pojawic sie z tego
powodu sprzecznos¢ intereséw uczestnikow gry (Nowacki, 2021, s. 235-243).
Konflikt intereséw pomiedzy uczestnikami podkultury grypserskiej
a nieuczestniczagcymi w tej subkulturze wynika z programowych zalozen
grypsujacych osadzonych (Szaszkiewicz, 1997, s. 47). Ale konflikty wyste-
puja takze w obrebie samych grypsujacych (Kaminski, 2006, s. 114). Jedna
z przyczyn ich pojawiania si¢ jest rywalizacja nie zawsze zgodna z zasadami
fair play. Rywalizacyjne zachowania grypsujacych implikujg ,wykrecanie
afer”® czlonkom grupy. Uwikltany w afere grypsujacy moze unikng¢ nawet

3 ,Afera - sytuacja gromadzenia dowoddéw i omawiania istotnych faktéw zwiazanych
z domniemanym ztamaniem przez grypsujacego jednej z waznych norm, czasem zainsceni-
zowana zloSliwie i niezastuzenie” (zob. Kaminski, 2006, s. 285).
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dotkliwych grupowych sankgcji, wykorzystujac ,,system prostowania’, ktéry
sprowadza si¢ do wykupienia - ,,czlowiek’, czyli grypsujacy, przekazuje
pieniadze albo inne dobra przywodcom lub wpltywowym grypsujacym
osadzonym (Szaszkiewicz, 1997, s. 175-176). Nieporozumienia nie sg tez
czyms$ wyjatkowym pomiedzy wiezniami. Nie stawowi wiec zaskoczenia ich
wystepowanie pomiedzy nieuczestniczacymi w podkulturze grypserskiej
a ,poszkodowanymi” (Snopek, 2019, s. 283). Antagonizm jest takze mocno
wyeksponowany w relacjach grypsujacych z ,,poszkodowanymi” (Kaminski,
2006, s. 51). Niezgoda wystepuje rowniez pomiedzy samymi ,,poszkodo-
wanymi” - z badan przeprowadzonych przez Mariusza Snopka wynika, ze
jedna trzecia tych osadzonych obawiata si¢ innych ,,poszkodowanych” (2019,
s. 283), co moze stanowi¢ pewne zaskoczenie.

Zasygnalizowana sprzecznos¢ interesow oraz konflikty, ktorych podlozem
jest przynalezno$¢ podkulturowa i jej implikacje, charakter popetnionego
przestepstwa czy chociazby deklasacja w izolacji wieziennej, bedzie pozosta-
wac w zwigzku z postegpowaniem osadzonych. Na jednym krancu kontinuum
znajduje si¢ grypsujacy, ktdry moze liczy¢ na wsparcie grupy (jednak wzgledna
solidarno$¢ grupowa nie gwarantuje mu tego). Na drugim krancu znajduje sie

»poszkodowany” (moze liczy¢ tylko na wsparcie administracji). Jego mozli-
wosci sg drastycznie ograniczone. Nie moze on korzysta¢ ze wsparcia nawet
tych osadzonych, ktérzy znajduja si¢ w podobnej sytuacji. Jest ,,podwdjnie
izolowany”, tj. od $wiata zewnetrznego oraz ogétu osadzonych (ze wzgledu
na osobiste bezpieczenstwo). Wydawaloby sie, ze jako gracz pozbawiony
jest jakichkolwiek mozliwosci sprawczych. Powyzsza konstatacja moze by¢
jednak bfedna. Migdzy innymi dlatego, ze taki wigzien — nie majac wiele (lub
nic) do stracenia — moze w akcie desperacji spowodowac¢ wykluczenie z pod-
kultury grypserskiej jej uczestnika, ktéry znajdzie si¢ w zasiggu mozliwosci
jego dzialania. Stad nieche¢ grypsujacych do tak zwanych ,,przerzutek” do
innej celi, poniewaz zawsze istnieje ryzyko spotkania (zakonspirowanego)
zdeklasowanego przez grypsujacych aresztanta, ktory zapragnie odegrac sie
za doznane krzywdy.

Niewielu jednak osadzonych (Nowacki, 2020, s. 64-65) decyduje si¢ na
tak desperackie czyny. Ujawnienie bojki wigze si¢ z ryzykiem uzycia Srodkow
przymusu bezposredniego przez funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. Osoby
pozbawione wolnosci znajg ,,mozliwo$ci postgpowania” (uprawnienia) tego
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gracza. Dlatego dzialania izolowanych mezczyzn sg zazwyczaj przedmiotem
ich racjonalnej kalkulacji opartej na przewidywaniu skutkéw ich wiasnego
zachowania. Wyniki badania ujawniaja mozliwo$¢ wptywu uzycia srodkow
przymusu bezposredniego na zachowanie oséb pozbawionych wolnosci
wskutek warunkowania instrumentalnego (tamze, s. 69).

Znaczng czeg$¢ przestrzeni pomigdzy krancami kontinuum zajmuja nie-
uczestniczacy w podkulturze grypserskiej. W wielu grach s oni pojedynczymi
graczami. Jednak ich wzgledna sita bywa rézna. Mamy zatem do czynienia ze
stabymi graczami, ktorzy nie sa w stanie zdobyc¢ sie nawet na jakikolwiek akt
desperacji. Ale s3 tez mocni gracze, ktéry podejmuja ,walke” z grypsujacymi.
Przebiegle wykorzystujg niuanse ztozonego kontekstu sytuacyjnego. Dosko-
nale wiedzg, ze nawet w przypadku drastycznego konfliktu ze wspoétosadzo-
nymi Stuzba Wiezienna zapewni im bezpieczenstwo — poniewaz jest to jedno
z kluczowych zadan tej formacji. To rzadki, ale znaczacy gracz. Sila fizyczna,
znajomos¢ regul gry i spryt zyciowy umozliwiaja mu przeciwstawienie sie
grypsujacym — naturalnie, jesli sa oni pojedynczymi graczami.

Jednak znaczaca cze$¢ niegrypsujacych chce bez wiekszych ,,przygod”
odby¢ kare. Oni dobrze znaja zasady funkcjonowania w wiezieniu oraz swoje
miejsce w wieziennej hierarchii. Pogodzeni z losem, raczej nie wdaja si¢ w kon-
flikty. Niemniej jednak;, jesli przewazaja liczebnie i/lub, jak powiada Kaminski,
posiadaja ,wzgledna sil¢”, sa w stanie zmusic¢ grypsujacych (nawet koali-
cje) do elastycznego egzekwowania zasad, a nawet daleko idacych ustepstw
(2006, 5. 109, 112). Powyzsza konstatacja sklania do podj¢cia kolejnej waznej
kwestii, a mianowicie: zasobow informacji, ktérymi dysponujg uczestnicy gry.

Zasoby informacji

Naturalnie zagadnienie zasobéw informacji bedzie dotyczy¢ w szczegélno-
$ci ,wiedzy” — pozwalajacej przewidzie¢ posuniecia partnera gry (tu: osoby
pozbawionej wolnosci) i, co za tym idzie, podja¢ przez wigznia najlepsza dla
niego decyzje. Kluczowe znaczenie zdaje sie mie¢, zwlaszcza dla grypsuja-
cych, znajomos¢ charakteru i okoliczno$ci popelnionego przestepstwa oraz
dotychczasowego przebiegu ,wieziennej kariery” wspotosadzonego. Zainte-
resowanie podnoszonymi zagadnieniami odnajduje uzasadnienie w trosce
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0 osobiste bezpieczenstwo oraz w dbalo$ci o status w spotecznosci wiezienia.
Deficyt w zakresie waznych informacji dotyczacych partnera w celi miesz-
kalnej — i w konsekwencji przebywanie z nim w tym samym pomieszczeniu —
moze stanowi¢ przyczyne degradacji calego skladu osobowego takiej celi.
Znane sg przypadki ,,grypserow” usitujacych utrzymac status grypsujacego
po przetransportowaniu do innej jednostki penitencjarnej. Aby unikna¢
takich i podobnych zagrozen, grypsujacy przejawiaja glebokie zainteresowa-
nie zwlaszcza tymi osadzonymi, ktérym podaja reke (a powinni podawac ja
tylko ,,ludziom”, czyli grypsujacym).

Trzeba jednak zauwazy¢, ze owo zainteresowanie ulegto generalizacji na
zbiorowo$¢ wiezienia. Grypsujacy sg zaciekawieni rowniez niegrypsujacymi,
cho¢by z racji zaprezentowania stosownego (zgodnego z wymogami grupy)
zachowania wobec ,,nie cztowieka” Takze osoby, ktére nie uczestnicza w pod-
kulturze grypserskiej — w trosce o swoja reputacj¢ — unikaja przebywania w tej
samej celi z osobami odrzuconymi przez spotecznos$¢ wiezniow.

Z punktu widzenia osadzonych cenne moga by¢ takze informacje o zacho-
waniu osoby pozbawionej wolnosci przed popelnieniem przestepstwa
(np. o sposobie ,,prowadzenia si¢” na wolnosci), ale takze po jego dokona-
niu (np. skfonnosci do wspoétpracy z organami $cigania). Zatrzymani nie
bagatelizujg tez przejawdw ,kolaboracji” z administracja zakladu karnego
i aresztu $ledczego. Zrédel i sposobéw poszukiwania podobnych danych jest
wiele. Cenne informacje sg pozyskiwane w trakcie wtasnowolnych relacji
z osobami pozbawionymi wolnosci. Niektorzy osadzeni méwia duzo o sobie
oraz o ,swoich sukcesach” - co nie jest dobrym posunigciem w wiezieniu.
Znaczace zgromadzenie osob na niewielkiej przestrzeni sprzyja dobremu
i szybkiemu odbiegowi informacji. Z tychze powodéw trudno ukry¢ jakie-
kolwiek kontakty. Cennych wiadomosci dostarczaja osoby odwiedzajace
skazanych - lokalne nowinki zawsze cieszg si¢ zainteresowaniem. Prasa
niejednokrotnie wykorzystuje informacje o popelnionych przestepstwach,
aby zwigkszy¢ swoj naklad. Takze srodki masowego przekazu przyczyniaja
si¢ do rozpowszechniania informacji o wykroczeniach i zbrodniach (a takze -
samych przestepcach). Natomiast osoby pozbawione wolnosci bacznie obser-
Wwuja, ,,kto wlasnie wjechat do aresztu” - w rozumieniu: kogo administracja
przyjmuje do zakladu karnego i aresztu §ledczego. Czasami nawet niewielki
wysilek intelektualny wystarczy, aby wyciagna¢ stosowne wnioski. Osobne
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znaczenie majg informacje przekazywane przez osadzonych od lat ,,zadomo-
wionych” w wigzieniach. Trzeba wiedzie¢, ze silna motywacja do wplywa-
nia na partnera gry sprawia, ze aresztanci $wiadomie i aktywnie poszukuja
informacji o innych. Wprowadzona w nieformalny obieg wies¢ o osobie
w izolacji wieziennej moze w tej pokatnej wymianie utrzymywac si¢ przez
wiele lat (konkluzja autora).

Zasoby ,wiedzy” o osadzonych uzupelniaja wnioski z obserwacji ich zacho-
wania oraz informacje osobiscie dostarczane (w sposob mniej lub bardziej
$wiadomy) przez te osoby. Tak oto wiezniowie, pomimo Ze nie gromadza
metodycznie wiadomosci o innych osadzonych, niejednokrotnie potrafia
wiele powiedzie¢ o uczestniku gry.

Cele graczy

Powyzsza konstatacja inicjuje analize nastepnego kluczowego elementu gry,
jakim sg cele graczy. Moga one pozostawa¢ w zwigzku ze strategiami graczy.
W ponizszej czg$ci opracowania owe zagadnienia (cele oraz strategie) w uza-
sadnionych przypadkach beda podejmowane komplementarnie. Rozbieznos¢
celéw graczy, wybrzmiata juz w opracowaniu, nie wyklucza przynajmniej
czeg$ciowej zbieznosci dazen wieznidw. Wbrew pozorom kwestia ukierun-
kowania aktywnosci (podobnie jak nazwanie graczy) nie daje si¢ sprowadzi¢
do prostych rozstrzygniec.

Punktem wyjscia analizy moglyby by¢ resocjalizacyjne cele wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. Ustawodawca formuluje je nastepujaco:

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzenie
w skazanym woli wspoétdziatania w ksztaltowaniu jego spolecz-
nie pozadanych postaw, w szczegélnosci poczucia odpowiedzialno-
$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym
powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa (Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 . Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. 2021, poz. 1003,
art. 67 § 1).
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Ujecie celu zdaje si¢ jednoznacznie wskazywac jego adresata — Stuzbe Wie-
zienng. Cho¢ nalezaloby oczekiwa¢ poréwnywalnego (w domysle zbieznego)
postrzegania resocjalizacyjnych zalozen przez osoby pozbawione wolnosci.
Czy jednak mozna méwic¢ o podobienstwie w tym zakresie?

Wiele wskazuje, ze osadzeni raczej nie utozsamiaja si¢ z oczekiwaniami
ustawodawcy, a ich kluczowym dazeniem jest przede wszystkim ,wykonanie”
kary pozbawienia wolnosci (w znaczeniu odbycia jej). Dalsze rozwazania
dotyczace celow, ktérymi moga sie kierowac osoby pozostajace w izolacji
wigziennej, przenosza uwage w obszar mniej lub bardziej uzasadnionych przy-
puszczen. Poza tym wigzg si¢ z licznymi ograniczeniami oraz koniecznoscia
przyjecia pewnych zalozen. Jako podstawowe nalezatoby uzna¢, iz pozostate
dazenia moga nie dotyczy¢ wszystkich osadzonych, a czasami tylko nielicznych
sposrdd nich. Typowym (gtéwnym) celem moze by¢ skrécenie czasu pobytu
wizolacji wigziennej, czyli uzyskanie warunkowego przedterminowego zwol-
nienia. Dazeniu temu moze przystuzy¢: podjecie pracy, uzyskanie pozytywnej
opinii funkcjonariuszy, ,,gromadzenie wnioskéw nagrodowych”, unikanie
konfliktow z funkcjonariuszami i pracownikami Stuzby Wigziennej, ksztalto-
wanie pozytywnych relacji z osobami bliskimi oraz utrzymywanie wlasciwych
relacji z osobami pozbawionymi wolnosci (cele etapowe). Ale priorytetowe
plany moga przedstawia¢ sie zupelnie inaczej. Dla niektorych aresztantow
moze to by¢ uzyskanie wysokiej pozycji w spotecznosci wigziennej. Wtedy
ich przedsigwzigcia beda stuzyly ksztalttowaniu zupelnie innego wizerunku
ibeda przedstawiac sie inaczej: jako unikanie kontaktéw z funkcjonariuszami
i pracownikami Stuzby Wieziennej lub konflikty z administracjg wigzienia,
prowokowanie funkcjonariuszy, odmowa lub opieszate wykonywanie polecen
przetozonych oraz prezentowanie roszczeniowych postaw. Niejako progra-
mowo takie wlasnie pomysly zaprzataja uwage przynajmniej niektérych gry-
psujacych (Szaszkiewicz, 1997, s. 45, 48-51). Niemniej jednak na przestrzeni
minionych dziesiecioleci normy podkultury grypserskiej ulegty deprecjacji.
Solidarno$¢ grupowa, silna jeszcze w latach 8o. XX w., obecnie ma charakter
zyczeniowy. Wiezieniem rzadza w znacznym stopniu mechanizmy rynkowe
(tamze, s. 173-178). Totez jedna z trzech warto$ci nadrzednych dla grypsu-
jacych, a mianowicie walka z prawem i stojgcymi na jego strazy instytucjami
(tamze, s. 45), nabrala blizej nieokreslonego charakteru. Osobng kwestig pozo-
staje deklaratywna natura wielu zasad tej grupy.
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Odrebna czes¢ spotecznosci wieziennej stanowig osoby pozbawione wol-
nosci, dla ktérych kardynalnym projektem sg ,,zmagania” z pracownikami
mundurowymi jednostki penitencjarne;j. Ich aktywno$¢ sprowadza sie zwlasz-
cza do pisemnego wyrazania opinii o pracy funkcjonariuszy i pracownikow
Stuzby Wieziennej. Niektorzy z nich sa autorami kilkuset skarg w ciagu
roku kalendarzowego. Forma ich aktywnosci sg takze pieniacze zachowania
oraz wszczynanie awantur pod jakimkolwiek pretekstem. Postrzegaja oni
efekty takiego dzialania (wzbudzenie negatywnych emocji u funkcjonariuszy,
przysporzenie im problemdw oraz zastraszanie) jako swego rodzaju suk-
ces. Realizowana strategia bedzie generowac znaczace koszty psychologiczne
funkcjonariuszy — niewatpliwie uzaleznione od intencji i zamystu osadzonego.
Osoba pozbawiona wolnosci moze przebywaé w danym zaktadzie przez wiele
miesiecy i w tym czasie naprzykrzac si¢ wybranym mundurowym. Istotne jest
takze zachowanie, jakiego dopuszcza si¢ osadzony. W skrajnym przypadku
moze to by¢ fizyczna napas¢ na funkcjonariusza (Nowacki, 2020, s. 61).

Charakterystyczng czescig spolecznosci wieziennej sg osoby, ktore za cel
stawiaja sobie bezkonfliktowe odbycie kary (priorytetowa aktywnos¢). Staraja
sie wigc nie angazowac w relacje wiezienne, nie szukajg kolegéw ani tez z nikim
nie rywalizuja. Skupiajg si¢ na sobie i swoich dylematach. Strategia, ktora
wybieraja, nie ujawnia ,wyrazistych” dazen, niemniej jednak nalezy oczekiwac,
iz realizujg oni swoje osobiste zamiary (czasami trudne do ustalenia).

Specyficzng podzbiorowoscia spolecznosci wigziennej sa osadzeni, dla
ktorych kluczowym celem jest ,,przetrwanie” w wiezieniu. Cze$¢ sposréd nich
to ,poszkodowani”. Kwerenda literatury dotyczacej wieziennictwa ukazuje
pewna réznorodnos¢ w nazywaniu tych skazanych. Bo tez i samo pojecie —
z racji pewnej specyfiki - nie jest proste do zdefiniowania. I tak na okreslenie
tej kategorii wigzZniow czesto uzywa sie nazwy ,,chronieni’, ktéra tez spetnia
kryteria trafno$ci. Niemniej jednak warto opiera¢ si¢ na ustaleniach Stuzby
Wigziennej — zobowigzanej do zapewnienia osobom pozbawionym wol-
nosci — ktéra w tejze zbiorowosci wyodrebnia osoby w sposob szczegdlny
zagrozone. Funkcjonujace w praktyce okreslenie ,,poszkodowanych” obej-
muje wiezniow, ktorzy juz doznali krzywdy ze strony innych aresztantow;
byli lub sg szykanowani, przesladowani. Istnieje zatem uzasadniona obawa,
ze stang sie ofiarg przemocy. Stuzba Wigzienna posiada (w archiwalnych
aktach osobo-poznawczych) kompleksowe informacje o tych ludziach oraz
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okolicznos$ciach i przyczynach poszkodowania. Odnoszac si¢ do dazen tych
0s6b, dostrzega si¢ ich ztozony charakter oraz istotne ograniczenia reali-
zowanych przez nich planéw. Po pierwsze, kluczowy zamiar (przetrwanie)
z jednej strony wyznacza specyficzne etapowe dazenia. Po drugie, szcze-
golna sytuacja tych osob w izolacji wieziennej znaczaco ogranicza realizacje
wielu przedsigwziec. A to za sprawa postaw spolecznosci wigziennej wobec
»poszkodowanych” (zdegradowanych) oraz ze wzgledu na fakt podwdjnej
izolacji tych wiezniéw. Swiadomo$¢ postrzegania przez wspétosadzonych
zapewne nie pozostaje bez wplywu na (ich) samooceng, widzenie $wiata
i swojego miejsca w nim (Snopek, 2019, s. 275). Konkludujac, aktywnoé¢
»poszkodowanych” moze pozostawaé w zwiazku z ,,podwojng izolacjg” tych
osadzonych i wynikajacymi z tego faktu konsekwencjami oraz zachowaniem
zbiorowosci wieziennej. Trzeba jednak mie¢ na uwadze, iz grono ,,poszkodo-
wanych” jest zroznicowane — niektdrzy osadzeni (formalnie kwalifikowani
do tej kategorii) catkiem dobrze radza sobie w wigzieniu i wzbraniajg sie
przed izolacja od ogoétu wspottowarzyszy (niektdrzy zdeklasowani uczestnicy
podkultury grypserskiej).

Specyficzng czg$¢ spolecznosci wigziennej stanowig recydywisci peniten-
cjarni - niejednokrotnie od lat ,zadomowieni” w wiezieniu. Ich celem priory-
tetowym jest ,wygodne” odbywanie kary pozbawienia wolnosci. Sg nastawieni
na korzystanie z dobrodziejstwa regulaminowych nagréd. Zazwyczaj podej-
mujg prace i niejednokrotnie wykonuja ja niezwykle rzetelnie. Stwarzaja
pozory aktywnego uczestnictwa w indywidualnych programach.

Mowigc o wigziennych graczach, wypada wzmiankowac o populacji wiez-
niéw mlodocianych, ktérzy postrzegaja otaczajacy ich $wiat na swdj sposéb.
Czgs¢ sposrdd nich aspiruje do podkultury grypserskiej. Inni zabiegaja o uzna-
nie wéréd wspdtosadzonych. Jeszcze inni nie angazuja si¢ zbytnio w wigzienne
relacje. Charakterystyczna cechg tej podgrupy jest prawdopodobnie mniej-
szy - niz ma to miejsce w przypadku dorostych - zaséb informacji przydatnych
graczowi (ze wzgledu na kroétki czas pobytu w wigzieniu). Zas deficyt w tym
zakresie moze pozostawac w zwigzku z waznym elementem kazdej gry, tj. war-
to$ciowaniem swoich mozliwosci w grze. Reasumujac, wydaje si¢, iz mtodzi wie-
kiem mezczyZzni pozbawieni wolnosci sg raczej mato przewidywalnym graczem.

Wisrod zbiorowosci wieziennej funkcjonuje takze gracz ,,doskonale przy-
stosowany” do wiezienia. Ma on wszelkie atuty ,mocnego gracza”. Perfekcyjnie
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opanowal reguly gry. Potrafi ,,poruszac” si¢ w zaktadzie karnym - wie, z kim,
kiedy i jak nalezy rozmawia¢; osobiscie zna wigzienne autorytety. Moze
posiada¢ wysoka pozycje w spotecznosci izolowanych. Nierzadko dysponuje
informacjami o potencjalnych partnerach gry, ktére umozliwiaja manipulacje
lub szantaz. Doswiadczenie w zamknieciu pozwolitlo mu pozna¢ liczacych
sie w wiezieniu graczy. Posiada tez cechy osobowosci, ktore stanowia o jego
gotowosci i predyspozycjach do wptywania na innych. Zna mozliwosci poste-
powania innych graczy. Pewnos¢ siebie i spryt to tez jego atuty. Teoretyczne
rozwazania pokazuja, ze taki osadzony moze by¢ wymagajacym partnerem gry.
~Wytrawny gracz” nalezy jednak do rzadkosci, cho¢ warunki izolacji wigzienne;j
sprzyjaja doskonaleniu umiejetnosci manipulowania sytuacjg (oraz innymi).
Zwazywszy, ze wigzienne relacje sa pozbawione ograniczen natury moralnej,
mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, Ze w spotecznosci os6b pozbawionych
wolnodci istnieje przyzwolenie na stosowanie wszelkiego rodzaju strategii
manipulacyjnych oraz ingracjacyjnych.

O istnieniu instytucji ingracjogennych przekonuje wielu badaczy (Gof-
fman, 1981, s. 306-310; Grzywa, 2010, s. 74, 81-82). Wydaje sie, ze ingracjacje
inicjuje niepohamowana che¢ uzyskania ,,czego$”. Realizacj¢ dalekowzrocz-
nych projektow wigziennego ingracjatora ulatwia bezposredni charakter tej
techniki manipulacji (,twarza w twarz”). Dogodna okolicznoscig jest czas,
jakim dysponuje osadzony (ograniczony jedynie terminem konca kary).
Pomaga mu akceptacja jego zachowania przez wspétwiezniéw. O skuteczno-
$ci ingracjacji moze decydowac brak jakichkolwiek moralnych zahamowan
osadzonego przejawiajacego cechy takiego zachowania. W podobnych uwa-
runkowaniach ktamstwo, zwlaszcza w zakresie zachowania lub postepowania,
ma duze szanse powodzenia.

Zdaniem Zdzistawa Chlewinskiego zachowanie ingracjacyjne to niewat-
pliwa manipulacja, sprowadzajaca si¢ do przedmiotowego traktowania dru-
giego cztowieka. Ingracjator wykorzystuje partnera interakeji (jak narzedzie)
do realizacji osobistych celéw. Chlewinski okresla ingracjacje jako moralne
zfo niegodne jednostki ludzkiej (1992, s. 203). Owa ,,inzynieria fasadowa”
jest adresowana do 0sob znaczacych, w jakis sposob wptywowych, ktorych
decyzje moga mie¢ powazne implikacje nie tylko dla ingracjatora. Osadzony,
ktory uzywa tej techniki, jest rezyserem sprzedawanego wizerunku, czesto
zafalszowanego, obliczonego na uzyskanie okreslonego efektu. Nie zawsze
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jego zachowanie przynosi mu sukces. Czesto jednak sg to dzialania efektywne
(tamze, s. 207). Skutecznos¢ ingracjacji moze wynikac z szeroko rozumianego
sprytu, w tym — umiejetnosci postugiwania si¢ klamstwem. Wszakze klamacé
mozna nie tylko stowem. Klamstwo moze znalez¢ egzemplifikacje w zacho-
waniu, sposobie bycia, ale takze w zaniechaniu dziatania. Stad trudno$¢ jego
rozszyfrowania (tamze, s. 213).

Strategie graczy

Zamyst analizy potencjalnych przebiegéw gier ukazuje przydatnos¢ ustalen
poczynionych na etapie konfiguracji uczestnikow gry. Jako pierwsza wymie-
niono gre, w ktdrej uczestniczy pojedynczy niegrypsujacy (I gracz) oraz poje-
dynczy grypsujacy (I gracz). Wydaje si¢, ze w tym przypadku moze pojawic¢
sie kazda z mozliwych strategii, czyli ,kooperacja” lub ,,defekcja”. Duzo zalezy
od kontekstu sytuacyjnego, ktory przybliza tak wiele zmiennych, iz nawet
w obszernej pracy niefatwo byloby je przeanalizowa¢. A zatem zachodzi
konieczno$¢ wyodrebnienia kluczowych zmiennych oraz ich analizy. Zdefi-
niowana liczba graczy moze oznacza¢, ze moga oni realizowa¢ swoje strategie
w dwuosobowej celi, tj. pod nieobecnos¢ innych wiezniow. Z tego wzgledu
mozna wnioskowac, iz w przypadku braku osobistego konfliktu graczy koope-
racja ma duze szanse powodzenia, czyli wyplaty o:0. Wraz z czasem pobytu
w celi nastepuje swego rodzaju rozluznienie restrykcyjnosci przestrzegania
norm. Obserwacja zachowania osadzonych wskazuje, ze dopoki nic nie
zakldci uktadu sit w celi, nie bedg oni podejmowali walki. Mozna wiec ocze-
kiwag, ze jesli z jakichs powoddéw ,,kooperacja” jest korzystna dla uczestnika
podkultury grypserskiej, to swego rodzaju niekonsekwencje dziatania moze
on z fatwoscig uzasadni¢ postawa swoich kolegdw, ktorzy niejednokrotnie
positkuja si¢ stwierdzeniem: ,kiedy nikt nie widzi, to wiele mozna”.

Drugg konfiguracje stanowi pojedynczy niegrypsujacy (I gracz) oraz gry-
psujacy jako kolektywny gracz (II gracz). Wydaje sig, ze w zarysowanej sytuacji
typowa strategia bedzie ,,defekcja” II gracza, z egzemplifikacjg agresywnego
zachowania. Obecno$¢ koalicji gry ,,ludzi” wymusza przestrzeganie zasad
podkultury grypserskiej — nalezy liczy¢ si¢ z negatywnymi przejawami $wiatka
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wigziennego. Jest malo prawdopodobne, aby nawet silny I gracz mégt sku-
tecznie przeciwstawic sie koalicji.

Niewykluczona jest jednak daleko idgca ,kooperacja”. Skrajnym co prawda,
ale przykladem strategii moze by¢ traktowanie przez grypsujacych mlodego
atrakcyjnego i aktywnego seksualnie ,,cwela™. Postawy wobec takich osa-
dzonych s3 uwarunkowane lokalnie. Niemniej jednak mozliwe jest uznanie
uzytecznosci jego ustug, nagradzanie tychze oraz chronienie takiego osadzo-
nego. Jest on wtedy maskotka grypsujacych (Kaminski, 2006, s. 202). Uczest-
nicy podkultury grypserskiej podejmuja spore ryzyko - niegdy$ ujawnienie
takiego procederu wigzalo sie z deklasacjg calego sktadu osobowego celi
mieszkalnej (aktualnie to prawdopodobnie kwestia wykupu). Przywotana
forma ,,kooperacji” zaswiadcza, ze nienaturalne srodowisko wigzienia gene-
ruje czasami przerafinowane potrzeby, i dalej, ujawnia dazenia ,,koneseréw”
do urzeczywistniania swoich fantazji.

Trzecia konfiguracja obejmuje niegrypsujacego wystepujacego kolektyw-
nie (I gracz) oraz grypsujacego jako pojedynczego gracza (II gracz). Udzial
procentowy grypsujacych w zbiorowosci wieziennej sugerowalby, iz to bar-
dziej typowy niz nietypowy uklad sit. Koncentracja na zasadniczych cechach
takiego ukladu graczy podpowiada, ze znaczaco prawdopodobna jest ich

»kooperacja”. Racjonalny grypsujacy uzasadni swoje zachowanie konieczno-
$cig zfagodzenia restrykcyjnosci przestrzegania norm w sytuacji ,wzglednej
sity” przeciwnika. Nieuczestniczacy w podkulturze grypserskiej raczej nie
powinni podejmowac walki — wiedza, ze w sytuacji zagrozenia osobistego
bezpieczenstwa grypsujacy bedzie krzyczal: ,ludzie, pomozcie!”. Nie da sie
wiec wykluczy¢, ze nawet wzgledna solidarnos$¢ grupowa moze wywolaé
reakcje grypsujacych. Albo od zaraz, albo w sprzyjajacych okolicznosciach, na
przyklad w czasie spaceru, kiedy osadzeni bedg juz kolektywnymi graczami.
Wiele jednak zalezy od kontekstu sytuacyjnego. Obecnos¢ koalicji niegry-
psujacych recydywistow zazwyczaj pozytywnie wplywa na atmosfere w celi,
przyczyniajac si¢ do tagodzenia restrykcyjnosci przestrzegania norm. Taka
postawa I gracza utatwi II graczowi realizacje racjonalnej strategii kooperacji

4 ,Cwel — wiezien z najnizszej kasty, najczeéciej Swiadczacy obecnie lub w przesztosci
ustugi seksualne innym wiezniom, ktéry wczeéniej zostal rytualnie zgwalcony albo w inny
sposob upokorzony” (Kaminski, 2006, s. 290).
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(przynajmniej przez pewien czas). Niemniej jednak mozliwa jest takze ,,defek-
cja”. Walke moze podjac grypsujacy o wysokiej pozycji w hierarchii grupowe;j.
Cho¢ niekoniecznie — wszak moze on sobie pozwoli¢ na szerszg interpretacje
norm panujacych w tej zbiorowosci. Wydaje sie, ze najbardziej prawdopo-
dobna jest ,defekcja” mtodego zabiegajacego o wzgledy grupy nowego czlonka
zbiorowosci, ale takze zagrozonego (na przyklad degradacja) uczestnika
podkultury grypserskie;j.

Wiele wskazuje, ze ze znaczng czgstotliwosciag w owej grze wieziennej
bedzie wystepowala IV konfiguracja, tj. udzial I i II gracza, kiedy obaj beda
wystepowali kolektywnie. Przywolany uprzednio podzial zbiorowosci wie-
ziennej na nieuczestniczacych w podkulturze grypserskieji i grypsujacych
bedzie ujawnial si¢ miedzy innymi grami, w ktore beda uwiktani kolektywni
gracze. Owg strategie bedzie utrwala¢ rozmieszczanie wiezniow w ,,celach
mieszanych’, tj. grypsujacych z nieuczestniczacymi w tej podkulturze (stra-
tegia Stuzby Wieziennej). Wspdlczesne tendencje w zakresie ograniczania
liczebnosci cel mieszkalnych sprawiaja, ze pod tym wzgledem gracze powinni
by¢ poréwnywalni. Zblizona liczebnos¢ graczy bynajmniej nie definiuje kate-
gorycznie ukladu sil. Bezpieczniej méwi¢ o poréwnywalnej ,wzglednej sile”
graczy. W zarysowanych okolicznosciach prawdopodobna bedzie ,,koope-
racja” graczy, postrzegana jako niepodejmowanie walki (przypomnienie
autora). Zasygnalizowany uprzednio wplyw recydywy na atmosfere w celi
oraz przestrzeganie zasad podkulturowych takze i w tej konfiguracji nie
traci znaczenia. W wigkszych celach moze nawet prowadzi¢ do wytworzenia
sie swego rodzaju dystansu do tychze zasad. Racjonalni gracze znaja swoje
miejsce w zbiorowosci. Jest dos¢ prawdopodobne, ze grypsujacy zachowaja
zdrowy rozsadek w ,,ksztaltowaniu relacji” z I graczem. To sprawi, ze I gracz
bedzie w stanie zaakceptowaé egzemplifikacje umiarkowanej nieréwnosci
oraz implikowane nig niedogodnosci codziennej egzystencji.

Zawsze jednak istnieje prawdopodobienstwo, ze wzgledng réwnowage
sit co$ zakldci, badz zachowanie ktorego$ z graczy zdestabilizuje porzadek
(niepisany, niezwerbalizowany, ale jak najbardziej realny). Strona agresywna
jest zazwyczaj II gracz. Cho¢ nie brak przyktadéw ,,defekcji” I gracza, ktdry
nie jest juz w stanie zaakceptowa¢ podkulturowej nieréwnosci. Walka trwa
zazwyczaj krotko i nalezy do rzadkosci. Agresji w wiezieniu jest jakby mniej
niz nalezatoby oczekiwac. Dzieje si¢ tak za sprawa implikacji samopodziatu
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osadzonych (znaja oni swoje miejsce w hierarchii wieziennej i zazwyczaj
realnie oceniajg swoje mozliwosci). Ale takze przez wzglad na konsekwencje
dyscyplinarne i karne (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . Kodeks karny wyko-
nawczy, Dz.U. 2021, poz. 1003, art. 142 § 1, art. 143 § 1). Osoby pozbawione
wolnosci unikaja niepohamowanej agresji.

Powszechnie spotykana jest takze V konfiguracja, czyli uklad dwdch
nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej graczy wystepujacych poje-
dynczo. Rokowania dotyczace przebiegu gry nie s jednoznaczne. Nieuczest-
niczacy w podkulturze grypserskiej nie stanowig grupy, a zatem kwestia
wplywu wiezi podlega istotnym ograniczeniom. Nie oznacza to jednak braku
jakichkolwiek personalnych wiezi pomiedzy osadzonymi. One istnieja (Szcze-
panik, 2018, s. 129-158) i moga realnie wplywa¢ na przebieg gry. Akcenty
specyficznej solidarno$ci grupowej manifestuja si¢ cho¢by w relacjach oséb
izolowanych z administracjg zakladu karnego i aresztu §ledczego. Skupiajac
uwage na dwoch pierwszych graczach, nalezy oczekiwa¢, ze przebieg gry
moze by¢ w znacznym stopniu uzalezniony od wlasciwosci osobowosciowych
ludzi pozbawionych wolnosci. Kolejng zmienng beda ,wzgledne mozliwosci”
graczy, przyblizane miedzy innymi ich zasobnoscig materialng, statusem
spolecznym na wolnosci oraz pozycja w zbiorowosci wieziennej. Istotng
zmienng bedzie zapewne znajomo$¢ zasad gry oraz umiejetnos¢ ,,poruszania
sie” w niepoblazliwym $rodowisku wigzniéw. Co wigcej, osadzeni realizuja
swoje indywidualne cele, czgsto trudno rozpoznawalne. Szeroki zakres zmien-
nosci, pojawiajacy sie juz na etapie defilowania graczy, ulega poglebieniu
w toku dalszej analizy. Pigte zestawienie graczy, jak zadne inne, moze ujawnia¢
znaczaca rozbiezno$¢ w zakresie ich ,,potencjalnej sity”. Mozna pokusic si¢ na
wskazanie skrajnej hipotetycznej konfiguracji. Polega ona na zdefiniowaniu
jednego wigznia jako silnego fizycznie me¢zczyzny o sklonno$ciach makiawe-
listycznych, ktdry z natury ma tendencje do dominacji i podporzagdkowania
sobie innych, a drugiego jako stabego fizycznie starszego wiekiem osadzonego,
podatnego na manipulacje, bez jakiejkolwiek pomocy z zewnatrz (konkluzja
autora). Niemniej jednak w przypadku wielu gier zazwyczaj realizowana
strategia bedzie ,kooperacja’, z rzadka tylko ,defekcja”. Zas w przypadku
konfiguracji graczy zblizonej do tej skrajnej, niejednokrotnie niedomagania
stabszego gracza sg traktowane z poblazaniem.
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Systematyczna analiza konfiguracji graczy wylaniajacych sie ze zbiorowo-
$ci 0s6b pozbawionych wolnosci zaklada mozliwos¢ zaistnienia gry pomiedzy
osadzonymi nieuczestniczacymi w podkulturze grypserskiej, wystepujacymi
kolektywne (to VI konfiguracja). Ow rozklad, by¢ moze bardziej niz inne,
sklania do refleksji. Powszechnos¢ jego wystepowania w postaci ,,koopera-
cji” wydaje si¢ by¢ przejawem dazenia do maksymalizacji wlasnego interesu.
Koalicje moga powstawaé wedlug zréznicowanych kryteridow i zazwyczaj
przynosza obopodlne korzysci. Najbardziej prawdopodobne sojusze to te
zwigzane z miejscem zatrudnienia. A poniewaz warto$¢ pracy w wiezieniu
zdaje si¢ wyplywac z mozliwosci, jakie moze ,,otwierac”, jest wysoce prawdo-
podobne, ze ,,kooperacja” bedzie zasadzac si¢ na wyswiadczaniu wigziennych

»grzecznosci. Owe konwenanse nie s3 czyms wyjatkowym, ale sa dla oséb
pozbawionych wolnos$ci wazne. Transakcje moga obejmowac szeroko rozu-
miane wiezienne ustugi (wykonywanie okreslonych czynnosci) lub dobra
materialne (na przyktad tak zwany ,,fajans”®) i inne.

Natomiast zdecydowanie mniej prawdopodobna jest ,,defekcja” pomie-
dzy koalicjami. Rzucenie wyzwania grupie osadzonych przez inng grupe
to co$ wiecej niz personalny konflikt. Dlatego wystapienie ostrego zatargu
miedzy koalicjami graczy jest malo prawdopodobne, cho¢ niewykluczone.
Wydaje sig, iz ewentualne konflikty moglyby mie¢ podtoze etniczne, religijne
lub kulturowe. A to za sprawa wzrostu liczby obcokrajowcéw w polskich
zakladach karnych i aresztach sledczych. W latach 2018, 2019 i 2020 liczba
skazanych spoza Polski wynosita odpowiednio 968, 1188 i 1218 osadzonych
(Statystyka roczna). Powyzsze dane nie zaswiadczaja jeszcze o znaczacym
udziale procentowym obcokrajowcow w spoltecznosci wigziennej. Niemniej
jednak zaznaczajaca sie tendencja moze sygnalizowac pojawienie si¢ nowego
gracza w wiezieniu.

Na uwage zastuguje takze VII konfiguracja, a mianowicie gra pomiedzy
nieuczestniczacym w podkulturze grypserskiej jako pojedynczym graczem
a nieuczestniczacym w podkulturze grypserskiej wystepujacym jako koalicja.
Wydaje sie, ze zmienne istotne w przypadku szostej konfiguracji nie tracg na
znaczeniu takze w drodze tego zestawienia. Natomiast charakterystyczne

5 ,Fajans — zabawki i pamigtki wiezienne wytwarzane przez wiezniéw z dostepnych
w wiezieniu surowcow” (Kaminski, 2006, s. 293).
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dla tej gry jest niewielkie prawdopodobienstwo rzucenia wyzwania koalicji
przez pojedynczego gracza oraz do$¢ prawdopodobna ,defekcja” sojuszu.
Wydaje sig, ze ,,defekcje” koalicji moze spowodowac nieprzestrzeganie przez
pojedynczego gracza zasad podkultury wieziennej. Pewne zasady obowiazuja
wszystkich mezczyzn pozbawionych wolnosci (niezaleznie od przynalezno-
$ci do podkultury grypserskiej). Natomiast w §srodowisku penitencjarnym
funkcjonuja takze osoby, ktorych zaradnos$¢ pozostawia wiele do zyczenia.
Nieprzestrzeganie fundamentalnych zasad moze prowadzi¢ do ich deklasacji.
W szczegodlnie niekorzystnej sytuacji znajduja sie wspomniani uprzednio
»poszkodowani”. Jak podaje Snopek, nie s akceptowani przez nieuczestnicza-
cych w podkulturze grypserskiej. Nie moga czu¢ sie bezpieczni nawet wsréd
innych ,,poszkodowanych” (2019, s. 283). Prawdopodobienstwo ,,defekcji”
koalicji sprawia, ze s oni izolowani od ogétu zbiorowosci wigziennej.

W kolejnej — juz VIII - konfiguracji graczami sa wystepujacy pojedynczo
uczestnicy podkultury grypserskiej. Normy podkulturowe regulujg zachowa-
nie wigzniéw wobec cztonkdw grupy wlasnej (Szaszkiewicz, 1997, s. 51-74).
Niemniej jednak przemiany podkultury grypserskiej zapoczatkowane
u schytku XX w. sprawity, ze wiele zasad tej grupy ma jedynie charakter dekla-
ratywny (zob. Kosewski, 1977, s. 235, 239; por. takze s. 241-244, 255-259).
Nalezy wiec oczekiwa¢, iz glebokie przemiany podkulturowe znalazly
odzwierciedlenie w zachowaniu osadzonych wobec czlonkéw grupy wlasnej.
Ze znacznym prawdopodobienstwem mozna tez przewidywac, ze relacje
pomiedzy uczestnikami bedg uzaleznione w znacznym stopniu od pozycji
w grupie. Grypsujacy moze, przynajmniej teoretycznie, zaklada¢, ze ,,czto-
wiek czlowiekowi nie powinien wykreca¢ afer”. Niegdy$ byt to wazny zakaz
zagrozony degradacja w przypadku naruszenia zasady przeciwdzialajacej
rozkltadowi moralnemu grupy (Szaszkiewicz, 1997, s. 52). Proza zycia ukazuje
jednak, ze skonfliktowani uczestnicy podkultury grypserskiej, powodowani
niska pobudka nienawisci, sg gotowi rozpowszechnia¢ falszywe informacje
o innym grypsujacym. Takie dzialanie moze doprowadzi¢ do deklasacji

~czlowieka”. Jest to zachowanie do$¢ ryzykowne, ale spotykane w relacjach
»ludzi” o podobnej pozycji grupowej (tamze). Wysoka stawka, jaka jest
degradacja, moze generowac niekooperacyjne strategie zagrozonych graczy.
Nalezy oczekiwa¢, ze w przypadku otwartego konfliktu ,wyplaty” moga
przedstawia¢ si¢ niekorzystnie dla obu z nich: -5:-5. Sytuacja staje si¢ jeszcze
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bardziej ,niemoralna’, kiedy ,,afer¢ wykreca” grypsujacemu o znacznie niz-
szym statusie przywddca lub osadzony o wysokiej pozycji grupowej. W takich
sytuacjach najbardziej prawdopodobna jest ,kooperacja” I gracza — grypsu-
jacego o nizszym statusie, i ,,defekcja” II gracza - grypsujacego o wyzszym
statusie. Co prawda rozkfad ,wyplat” (-1:1) jest niekorzystny dla I gracza,
jednak pozwala unikna¢ o wiele wigkszych strat w przypadku podjecia nie-
réwnej walki. Natomiast walka o pozycje w grupie moze stanowi¢ impuls
do ,,defekcji” obu graczy. Gracze ryzykuja wiele, co zreszta wyrazaja praw-
dopodobne ,wyplaty” (-5:-5). Warto doda¢, ze nieporozumienia pomiedzy
grypsujacymi nie sg czyms$ wyjatkowym. Grupa wypracowata nawet pewne
zasady rozwigzywania konfliktow za sprawg chociazby bojek, ktorych prze-
bieg reguluja dodatkowe zasady (m.in.: zakaz bicia lezacego, zakaz kopania
i bicia ponizej pasa). Niedopuszczalne jest tez korzystanie z pomocy innych
(tamze, s. 58-59), co w sposob jednoznaczny przesadza, ze bojka jest sposo-
bem zazegnania konfliktu pomiedzy pojedynczymi graczami. Obwarowania
dotyczace przebiegu bojki maja istotne znaczenie dla funkcjonowania grupy.
Z jednej strony umozliwiaja w sposéb kontrolowany rozstrzyganie sporéw,
z drugiej za$ - pozwalaja pokonanemu zachowac¢ honor.

Dziewigta konfiguracja odnosi si¢ do gry kolektywnych uczestnikow
podkultury grypserskiej. By¢ moze zabrzmi to prozaicznie, ale przemiany
tej grupy na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci tak daleko jg zmienily, iz na
chwile obecng formutowanie zbyt daleko idacych wnioskow jest obarczone
znacznym ryzykiem — tym bardziej jesli dotyczy kolektywnych graczy. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze pomimo niekorzystnych dla grupy przeobrazen podkul-
tura grypserska chyba nadal dominuje w zbiorowosci wiezienne;.

Jak podaje Maciej Szaszkiewicz, funkcjonowanie przywddcéw na poziomie
wyzszym niz zaktadowy jest watpliwe. Sita oddzialywania tychze ulegta znacz-
nemu ostabieniu. Po czgsci za sprawa (sygnalizowanego uprzednio) zjawiska
»prostowania” i ,wykupu”. Te osobliwo$ci majg rowniez dalsze konsekwencje,
a mianowicie ostabienie spdjnosci grupowej oraz obnizenie poziomu strachu
przed karami grupowymi (skoro mozna si¢ wykupic). Jesli ponadto uwzgled-
nimy, ze zakaz oszukiwania i eksploatowania cztonka grupy wtasnej nalezy
takze do przeszlosci (tamze, s. 177), to mozna wywnioskowac, ze ,,majetny”
grypsujacy moze sobie pozwoli¢ na znaczng swobode¢ postepowania réwniez
wobec czlonkéw grupy wlasnej.
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Dostrzega sig, ze grupa ma zdecydowanie mniej niz niegdy$ do zaofero-
wania swoim czlonkom. Wydaje si¢ takze, iz zmienita sie proporcja pomiedzy
oczekiwaniami formulowanymi przez t¢ spoteczno$¢ wobec jej ,,szeregowych”
uczestnikow a tym, co moze im zaoferowaé. Widoczny jest rowniez relaty-
wizm normatywny. Pomimo tak wielu systemowych niedomagan, podkul-
tura grypserska ma nadal moc sprawcza w rzeczywistosci wieziennej. Elita
grupy zaspakaja swoje priorytetowe potrzeby — czerpie nieskrywang rados¢
(i profity) z posiadanej wladzy. Natomiast ,,nieokazaly” grypsujacy raczej nie
zaprzata sobie glowy dylematami natury dyskursywnej oraz moralnej - wazne,
ze jest ,,czlowiekiem” i moze budowac pozytywny wizerunek samego siebie.

Na chwile obecng grypsujacy funkcjonujg raczej w matych grupach. Natu-
ralnie w wigkszych zakladach operujg przywddcy wyzszych szczebli, ale ich
zasieg oddzialywania jest inny niz kiedys. Refleksja dotyczaca gier pomiedzy
grypsujacymi jako kolektywnymi graczami sktania do wskazania, Ze najbar-
dziej prawdopodobnymi zespolowymi graczami sg osadzeni przebywajacy
w okreslonych celach mieszkalnych. Sg to wzglednie izolowani gracze, kto-
rzy wiele czasu spedzaja w tej samej celi. Natomiast z innymi graczami na
krotko spotykaja si¢ w trakcie spaceru, podczas zaje¢ na boisku oraz w czasie
przeznaczonym na wykonywanie pracy. To swoiste miejsce wymiany pogla-
dow. W przesztosci konflikty pomiedzy grupami grypsujacych zdarzaty sie
wyjatkowo rzadko. A jesli miaty miejsce, to za sprawg powaznych naruszen
grypserskich zasad przez osobng grupe. Obecnie ujawnienie zachowania
sprzecznego z zasadami grupy to najprawdopodobniej kwestia uiszczenia sto-
sownej kwoty na rzecz ,,rozkminiajgcych”® oraz przywddcy i elity grupowe;.

Dziesigta konfiguracja odnosi si¢ do gry, w ktdrej I graczem jest grypsujacy
wystepujacy pojedynczo, zas Il graczem jest kolektywny uczestnik podkultury
grypserskiej. Niewatpliwie racjonalny czlonek tej podkultury musi zwazac¢,
aby jego dzialania nie godzily w interes grupy (tamze, s. 51). Tenze racjonalny
gracz zapewne uwzgledni site, mozliwosci oraz potencjalng strategie kolektyw-
nego gracza. Powinien wiedzie¢, ze jest malo prawdopodobne, aby grupa soli-
darnie opowiedziala si¢ po stronie swojego szeregowego czlonka (tamze, s. 46).
Ijesli jest takowym, powinien to uwzglednia¢. Co innego przywodca, on moze

6 ,Rozkminiajacy — wiezien odpowiedzialny za rozstrzyganie sporéw lub konkretnego
sporu (Kaminski, 2006, s. 315).
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poderwac grupe do realizacji swoich przedsiewzie¢ (tamze, s. 57). Naturalnie
liderzy moga pozwoli¢ sobie na przyjecie zgota odmiennej strategii dzialania.
Niemniej jednak nawet znaczgca wladza, ktorg posiadajg (tamze), nie gwaran-
tuje im absolutnego bezpieczenstwa ani bezkarnosci (Kaminski, 2006, s. 114).
Przytoczona wladza niejednokrotnie deprawuje. Przekonuja o tym przypadki
»wykrecania afery czlowiekowi” (ktéry nie przekroczyt zadnej normy podkul-
turowej) tylko po to, aby go zmusi¢ ,,do wykupienia si¢”. ,Rozkrecenie afery”
wymaga dojscia do prawdy. Natomiast dochodzenie do prawdy oraz inter-
pretacja norm to przywilej lokalnej elity oraz przywodcy, i moze pozostawac
w zwigzku z lukratywnymi zyskami. Korupcje ogranicza do pewnego stopnia
solidarno$¢ grupowa, ale jej nie eliminuje. Wtadza daje zyski, ale nie gwa-
rantuje bezpieczenstwa. Sprzeniewierzenie si¢ idei Srodowiska moze sprawic,
ze i przywodcy zostanie ,wykrecona afera’, wskutek czego i on moze stac sie
»frajerem” (tamze, s. 114). Rozbudowany system ,,prostowania”’, ktéry ma
zastosowanie w sytuacji popelnienia przez wigznia wykroczen mniejszej wagi,
jest wyjatkowo nieuczciwg gra. Powoduje bowiem zawieszenie czlonkostwa
w grupie do czasu wyjasnienia ,,afery” Ow stan przej$ciowy koniczy degrada-
cjalub awansowanie osadzonego. W praktyce to drugie prawie zawsze wiaze
sie z uiszczeniem okreslonej kwoty lub przekazaniem débr materialnych na
korzys¢ przywodcow i wptywowych grypsujacych. Proceder stat si¢ na tyle
dobrym interesem, zZe poszerzono zakres spraw podlegajacych wykupieniu sie.
Prawie wszystkie naruszenia norm mogg zostac ,,prostowane” (Szaszkiewicz,
1997, s. 175-176). W omawianej grze pojedynczy grypsujacy ma niewielkie
mozliwo$ci wyboru. W sytuacji, kiedy grupa wtasna przyjela strategie ,,defek-
¢ji’, jedynym racjonalnym wyjsciem jest dla niego obranie strategii kooperacji
i pogodzenie si¢ z wyplatami: -1:1. Pojedynczy gracz ponosi wymierne straty
materialne, w jakim$ stopniu tez moralne - ale unika deklasacji w spotecz-
nosci wiezienne;j.

7 Prostowanie - podniesienie, do$¢ rzadka ceremonia, w ramach ktérej byly grypsujacy
jest ponownie przyjmowany do grona grypsujacych (zob. Kaminski, 2006, s. 310, 312).
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Podsumowanie

Gléwnym celem pracy bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy model
»Chicken” stuzy opisowi sytuacji, w ktérych dziata osoba pozbawiona wolnosci
jako pojedynczy lub kolektywny gracz. Oprocz tego zakladano poszerzenie
wiedzy z zakresu specyficznej egzystencji czlowieka w izolacji.

W pracy wykazano, ze z niewielkim ryzykiem bfedu mozna przyja¢, jakoby
uwarunkowania wiezienia wymuszaja na osobach pozbawionych wolnosci
podejmowanie dziatan stuzacych przede wszystkim ich wlasnym intere-
som. Niedomaganie w tym zakresie zwieksza ryzyko deklasacji spoteczne;j.
A pozostajac w zwigzku z poczuciem osobistego bezpieczenstwa — zdaje sie
sklania¢ do zachowania charakterystycznego dla dzialania gracza. Obserwacja
wieziennej rzeczywisto$ci ukazuje dzialania oséb pozbawionych wolnosci
w sytuacji mniej lub bardziej zaznaczonego konfliktu. Z przeprowadzone;j
analizy strategii stosowanych przez pojedynczych graczy wynika, ze maja oni
raczej znikomy wplyw (o ile w ogdle majg) na wyplaty innych uczestnikow
gry. Ow wplyw wydaje sie mozliwy dopiero w przypadku dzialania wigkszej
koalicji (uczestniczacych w podkulturze grypserskiej).

Sytuacje konfliktowe s wpisane w relacje spoleczne, a zatem ich obec-
no$¢ w wiezieniu nie powinna stanowi¢ zaskoczenia. Niemniej jednak
zawsze ludzie mieli w nich co§ do powiedzenia. Nie mogli zmieni¢ zasad
gry (bo wtedy bytaby to juz inna gra), ale mogli przewidywac posunigcia
innych graczy. A to juz sytuacja, ktéra pozwala przynajmniej wybra¢ najko-
rzystniejsze (w okreslonej sytuacji) dla siebie dziatanie. W pracy wykazano
istnienie ,,silnych” wiezniow, ktérzy — pomimo braku wsparcia jakiejkolwiek
grupy - nie ustepuja nawet grypsujacym. Niewatpliwie potrafig spozytko-
wac swoj osobisty potencjal. Daje si¢ jednak zauwazy¢, ze przede wszystkim
umiejetnie wykorzystujg znajomos¢ zasad rzadzacych w zaktadzie i dysponuja
wiedzg o funkcjonowaniu waznych wieziennych osobistosci. Kalkuluja swoje
posuniecia, a to juz przeciez dzialania typowych graczy.

Oczywiscie teoretyczny model ,,Chicken” jest uproszczeniem otacza-
jacego $wiata. Niemniej jednak owo uproszczenie zdaje si¢ dobrze stuzy¢
opisowi dzialania 0s6b pozbawionych wolnosci. Rozwazania potwierdzity
nawet z pozoru watpliwg racjonalnos$¢ graczy. Obiekcje wzbudzily przypadki
funkcjonowania w wigzieniu oséb majacych problemy z radzeniem sobie
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w codziennych sytuacjach. Jednak w ostatecznym rozrachunku spofeczno$é
wiezienna wykazala si¢ racjonalnoscia.

Reasumujgc, nakaz bycia graczem mozna takze wyprowadzi¢ z postaw
0s6b pozbawionych wolnosci zawartych w dwu kluczowych pojeciach wig-
ziennego bytu: chodzi o kategorie¢ ,,cztowieka” i ,,frajera”> W zmiennych
wieziennych realiach przywotane terminy zdajg si¢ by¢ trwale oraz nie-
zmienne. W owych stowach kluczach zawarta jest kwintesencja ,filozofii”
wieziennego bytu. Sformulowania te sg takze nosnikiem informacji o war-
todciach i antywartos$ciach. W nich z pelng ostroscig ujawnia si¢ natura
wigziennej spolecznosci, ktdra nie preferuje stabosci ani uleglosci. A wrecz
przeciwnie - ceni sile i tych, ktérzy w trudnych warunkach potrafig uzyska¢
jak najwiecej dla siebie — a zatem wygrywajacych graczy.
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Voluntary execution na przyktadzie wybranych
spraw sgdowych

Voluntary execution on the example of selected court cases

Streszczenie

Autor artykulu poprzez pryzmat prawnych mozliwosci stosowania — orzekania

i wykonywania kary $mierci, opisuje przypadki tzw. voluntary execution — egze-
kucji ochotniczej, czyli sytuacji, w ktorej oskarzony sam prosi o wymierzenie

wzgledem siebie kary gtéwnej za zbrodnie, ktdra popetnit, czyli kary $mierci.
Praca przynosi zwi¢zle omdéwienie ewolucji podejscia do kary §mierci na $wiecie

od czasow starozytnych, jak i ewolucje mozliwosci stosowania kary ostatecznej

w polskim prawie karnym od lat 30. ubiegtego wieku. Ponadto dla zrozumienia

istoty egzekucji ochotniczej zostaja tu opisane trzy przypadki wyjete z polskich

sal sadowych lat 9o. XX w, kiedy to sprawcy - z réznych motywacji - domagali

sie orzeczenia kary $mierci wobec siebie.

Stowa kluczowe: kara, kara $mierci, skazany, osadzony, egzekucja, kodeks karny

Abstract

The author, through the prism of legal possibilities of applying — adjudicating and
executing the death penalty, describes cases of the so-called voluntary execution,
i.e. a situation when the accused himself asks for punishment the death penalty.
The article provides a concise discussion of the evolution of the approach to the
death penalty in the world, since ancient times, as well as the evolution of the
possibility of using the final punishment in Polish criminal law since the 30s -
those of the last century. In addition, in order to understand the essence of
voluntary execution, three cases from the Polish courtrooms of the gos - those
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of the twentieth century, when the perpetrators — for different motivations -
demanded the death penalty against themselves.

Keywords: punishment, death penalty, convicted, imprisoned, execution, penal
code

Wprowadzenie

Kara $mierci (poena mortis) jako najostrzejszy srodek reakcji spotecznej —
uprawnione pozbawienie kogos zycia w imie¢ przepiséw prawnych, swoiste
zabojstwo z wyroku — od zawsze stanowi Zrddlo nieustannych kontrowersji
i dzieli populacje miedzy ludzi popierajacych te forme karania oraz tych,
ktérzy uwazaja, ze ze wzgledu na nieodwracalnos$¢ czynu jest ona okrutna,
niehumanitarna i niepotrzebna. Kara §mierci jest karg ostateczng i powinna
by¢ przede wszystkim sprawiedliwa i zastuzona (Krolikowska i Utrat-Milecki,
2017, s. 280). Ma stanowi¢ reakcje na popelnione przestepstwo (Buchata,
1989, S. 39).

W systemach prawnych panstw demokratycznych od dziesiatek lat
widoczny jest trend polegajacy na odchodzeniu od kary odebrania zycia
skazanemu na rzecz dlugoletniego pozbawienia go wolnosci. Wspdtczesna
aksjologia demokratycznego panistwa prawnego nie traktuje juz bowiem kary
jako odwetu za uczynione zlo (Szczepaniec, 2014, s. 32).

Kara $mierci - iuris puniendi - to prawo karania $miercig przez panstwo.
Co jednak w przypadku, kiedy sam sprawca, czyli skazany, prosi o jej wymie-
rzenie, nie czekajac na wyrok sadu i wyprzedzajac jego reakcje? Czy decyzje
aresztanta nalezy traktowac jako swiadomy wybor, brak pomystu na dalsze
zycie, amoze i checi do niego? Czy mozna jg wigzac z obawa przed egzystencja
w zakladzie karnym? A moze trzeba w tym zamiarze dostrzega¢ metode na
wyrazenie w ten sposob skruchy przestepcy, prosbe o przebaczenie, zamierzone
oddanie bliskim ofiary swojego Zycia — najwyzszego dobra, ktore sprawca im
zabral? Moze tez wlasne zycie jest ssamemu sprawcy obojetne, poniewaz dozna-
wal w nim tylu krzywd, niesprawiedliwosci i braku zainteresowania, Ze sam nie
widzi juz sensu dalszej egzystencji i prosi o pomoc, pozbawienie go zycia, quasi-

-eutanazje¢? Czy tez, finalnie, prosba o orzeczenie kary $mierci dla zawinionego
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jest wybiegiem stanowiacym cze$¢ linii obrony, majacym wistocie przekona¢
sklad orzekajacy do wymierzenia tagodniejszej kary?

Zgodnie przeciez z obowigzujacym kodeksem karnym, w ramach zasady
swobodnego uznania sedziowskiego oraz w zwiazku z zasadami i dyrek-
tywami ogdlnymi w zakresie orzekania kary, sad wymierza kare wedlug
swojego uznania w granicach przewidzianych przez ustawe, baczac, by jej
dolegliwo$¢ nie przekraczala stopnia winy. Wymiar sprawiedliwo$ci musi
przy tym uwzgledni¢ stopien spotecznej szkodliwosci czynu oraz wzig¢ pod
uwage cele zapobiegawcze i wychowawcze, ktore ma osiggnaé w stosunku do
skazanego, a takze potrzeby w zakresie ksztaltowania §wiadomosci prawnej
spoleczenstwa. Wymierzajac admonicje, sagd ma obowigzek uwzgledni¢ row-
niez wlasciwosci i warunki osobiste sprawcy, sposob jego zycia przed popel-
nieniem przestepstwa i jego zachowanie po popelnieniu czynu zabronionego,
a zwlaszcza jego staranie si¢ o naprawienie szkody lub zado$¢uczynienie
spolecznemu poczuciu sprawiedliwosci w innej formie.

Egzekucja ochotnicza — voluntary execution — to sytuacja, w ktorej przyj-
muje sie, iz skazany, odrzucajac mozliwosci wszelkiej apelacji czy utaska-
wienia, sam prosi o niezwloczne wymierzenie — wobec siebie - kary $mierci.
To mozliwo$¢ hipotetyczna, niewarunkujgca w zaden sposob pewnosci orze-
czenia przez sad i wykonania kary gtéwnej. Sytuacje, podczas ktérych oskar-
zony prosi wymiar sprawiedliwosci o natozenie na niego kary $mierci, mialy
miejsce rowniez w salach sgdowych w Polsce w czasach jej obowigzywania.
Wobec tego istota niniejszej publikacji bedzie odniesienie si¢ do kwestii
wystepowania przejawow egzekucji ochotniczej w historii polskiego sadow-
nictwa na podstawie wybranych przypadkéow, pochodzacych z lat go. XX w.
Woéwczas kara $mierci byta orzekana, ale moca moratorium faktycznego nie
byta wykonywana. Na jego podstawie (zawieszenie orzekania i wykonywania
kary $mierci obowigzywalo do 1995 r.) oraz w konsekwencji pozniejszego
wylaczenia kary $mierci z katalogu kar kodeksu karnego z 1997 r. kara tego
typu nie jest przewidywana (od 1997 r.).

W niniejszej publikacji, poprzez zwiezla analize materiatu zZrédlowego,
czyli akt spraw sadowych, zostang przedstawione trzy przypadki takich spraw.
Wszystkie pochodzg z lat go. ubiegtego wieku i dotycza sprawy Eugeniusza
Mazura, Janusza Kulmatyckiego oraz Krzysztofa Pankdow.
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Ewolucja kary gtownej

Kara $mierci, podobnie jak prawo do eutanazji czy prawo do przerywania
ciazy, zawsze bedzie przedmiotem spolecznej, prawnej i politycznej debaty.
Nawet Kosciot katolicki do 2018 r. w oficjalnych dokumentach nauczania nie
odrzucal kary ostatecznej (Salij, 2018).

Kara ostateczna bylta stosowana powszechnie od poczatku ludzkosci.
W spoleczenstwach pierwotnych jawila si¢ jako instynktowna reakcja na
wyrzadzone przez sprawce zto, bez potrzeby dodatkowych uzasadnien decyzji
0 jej wymierzeniu. Nie wzbudzata zadnych rozwazan o podlozu moralnym,
byla akceptowalna i naturalna. Kara $mierci jest zakorzeniona odwetowo,
czemu odpowiadaly postanowienia starozytnego i sredniowiecznego usta-
wodawstwa (Switka, 2004, s. 20).

W starozytno$ci kara gtéwna byla powszechna i stosowana zgodnie z prze-
staniem religii. Unicestwienie przestepcy mialo da¢ rodzinie ofiary ukojenie
boélu po stracie. Kara ta uznawana byta za najbardziej skuteczng, odstraszata
i pelnila role zemsty na sprawcy.

Starozytni Grecy - uchodzacy za osoby wyksztalcone, cechujace si¢ wol-
noscia, jak réwniez demokratycznym podej$ciem do zycia - takze posuwali
sie do radykalnych metod w stosowaniu kary ostatecznej. Wedlug kodeksu
Draco z 621 r. p.n.e. Ateny karaly wiekszos$¢ przestepstw $miercia. To jednak
Rzymianom przypisuje si¢ najwieksza brutalnos¢ w wykonywaniu egzekucji -
12 tabel prawa rzymskiego przewiduje kare $mierci za takie przestepstwa, jak
publikowanie obrazliwych piesni lub zakldcanie nocnego spokoju w miastach
(Lyons, 2003, 5. 196).

W sredniowieczu karanie pozbawieniem zycia, podobnie jak samo postrze-
ganie $mierci, byto naturalne - umieranie bylo wszechobecne w codziennym
zyciu spoleczenstwa oraz jego kulturze i nie stanowilo jednoznacznie fascy-
nujacego tematu. Niekiedy jednak nawet rozmyslne zabdjstwo nie zawsze bylo
karane $miercig, a wygnaniem lub grzywna, gdyz wymiar kary zalezal takze od
pozycji spotecznej ofiary i sprawcy (jedni za przestepstwo placili glows, inni —
grzywna), a w mniejszym stopniu — od okolicznosci zdarzenia. Kara §mierci
mogla by¢ orzeczona powszechnie nawet za szereg drobnych czynow przestep-
czych, a z uwagi na brak wiezien czesto byla ona jedyna przyjmowana opcja
prowadzaca do usunigcia ze spolecznosci jednostek zagrazajacych innym.
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Pod wptywem wielkich myslicieli epoki o$wiecenia — Montesquieugo,
Rousseau, Beccaria, Voltaira, Locke’a - pojawia si¢ i powoli dochodzi do glosu
idea humanitaryzmu w dziedzinie karania. Rezultatem tego jest gruntowna
reforma rozumienia i stosowania prawa karnego wraz z odejsciem od kar
kwalifikowanych, nacechowanych nienawiécig i okrucienstwem, w szcze-
gélnosci od wymyslnych form kary $mierci. To wyraz odstapienia od tego
typu admonicji na rzecz kar humanitarnych, dostrzegajacych w cztowieku
istote ludzka reprezentujaca najwyzsza warto$¢ moralng (Mitek, 2008, s. 225).

Kare $mierci zniosla, po raz pierwszy w nowozytnej historii prawa,
Leopoldina - kodeks karny wydany w duchu o$§wieceniowym w 1786 r. przez
wielkiego ksiecia Toskanii, Leopolda Habsburga. Racjonalizacje kary, ktore
powoduja stale odchodzenie od stosowania kary $mierci w ustawodaw-
stwach wielu panstw, pojawily sie juz p6zniej — w XX w. — i znajduja podkres-
lenie w wielu powstalych aktach prawa mi¢dzynarodowego: Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka przyjetej w 1948 r., Konwencji o Ochronie Praw
Czlowieka i Podstawowych Wolnosci z 1950 r. i pdzniejszym Miedzynaro-
dowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 r.

Kara Smierci w Polsce w XX wieku

Do momentu uchwalenia i wprowadzenia Kodeksu karnego przez Prezydenta
Ignacego Moscickiego 11 lipca 1932 r. (ktdry wszedl w zycie 1 wrzesnia
1932 r.), czyli pierwszego kodeksu karnego niepodleglej Rzeczypospolitej,
przez 14 lat po odzyskaniu niepodleglosci w naszym kraju dalej obowia-
zywaly przepisy dawnego zaborczego prawa karnego. Skfadaly si¢ na nie
wymienione kodyfikacje:

+ austriacki kodeks karny z 27 maja 1852 r,,

+ kodeks karny niemiecki z 15 maja 1871 r.,

+ rosyjski kodeks karny z 22 marca 1903 r.,

+ wegierski kodeks karny (na Spiszu i Orawie) obowiazujacy do 1922 r;
nastepnie obowigzywal tam kodeks austriacki (z wyjatkiem prawa
malzenskiego, ktore pozostato wegierskie).

Wszystkie dokumenty zakladaty mozliwos¢ stosowania kary §mierci w okres-
lonych przypadkach. Projekt czesci ogolnej przysztego kodeksu karnegoz 1932,
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ktory ukazal si¢ w 1922 1., przygotowal skfad podkomisyjny Komisji Kodyfi-
kacyjnej, sktadajacy sie z Juliusza Makarewicza, Waclawa Makowskiego oraz
Emila Stanistawa Rappaporta. W ciggu kolejnych 10 lat pracy nad kodeksem
karnym powstalo pie¢ wersji czgsci ogolnej dokumentu. Caly koncept zostat
zaakceptowany 14 wrzesnia 1931 r. — trzy pierwsze wersje nie zawieraly zapisu
o karze $mierci, dwie pozostale — przewidywaly ja (Zubik, 1998,s. 84in.).

Ostatecznie, gtéwnie pod wpltywem opinii publicznej, kara $mierci, sto-
sowana wylacznie jako sankcja alternatywna za zabdjstwo kwalifikowane
i wykonywana wylacznie przez powieszenie (art. 38 kk.), zostala ujeta
w kodeksie karnym z 1932 r. w treéci art. 37:

Zasadniczemi karami sg:
a) kara $mierci;

b) wiezienie;

) areszt;

d) grzywna.

W katalogu przestepstw zagrozonych kara $mierci znalazly sie cztery
przestepstwa polityczne: zamach na niepodlegly byt panstwa (art. 93 § 1 k.k.),
zamach na zycie lub zdrowie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (art. 94
§ 1 kk.), typ kwalifikowanej zdrady wojennej (art. 101 § 2 k.k.) i akcja dywer-
syjna w czasie wojny (art. 102 k.k.), oraz jedno przestepstwo pospolite — zabdj-
stwo typizowane w art. 225 § 1 k.k. o tresci:

§ 1. Kto zabija czlowieka, podlega karze wigzienia na czas nie
krotszy od lat 5 lub dozywotnio albo karze $mierci.

§ 2. Kto zabija pod wplywem silnego wzruszenia, podlega karze wig-
zienia do lat 10.

Drugi polski kodeks karny, czyli tzw. Kodeks Andrejewa (wprowadzony
przez Sejm 19 kwietnia 1969 r., wszedl w Zycie 1 stycznia 1970 r.) - mimo
gloséw opowiadajacych sie za usunieciem kary $mierci z katalogu sankcji
karnych, kare te utrzymat (Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks karny,
Dz.U. 1969 1., Nr 13, poz. 94 z pdzn. zm.). Kara $mierci istniata w katalogu
kar, lecz nie jako kara zasadnicza, co miato miejsce pod rzagdami poprzedniej
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kodyfikacji, ale jako kara bezprecedensowa, o charakterze wyjatkowym, orze-
kana za najcigzsze bestialstwo. Swiadczy o tym zapis art. 30 § 1-2 o treci:

Art. 30. § 1. Karami zasadniczymi sa:
1) pozbawienie wolnosci,
2) ograniczenie wolnoéci,
3) grzywna.
§ 2. Karg zasadniczg o charakterze wyjatkowym, przewidziang za

najciezsze zbrodnie, jest kara $mierci.

Kara $mierci w kodeksie karnym z 1969 r. zawsze byla sankcja alterna-
tywna, gdyz mozna byto ja zamieni¢ na kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci albo 25 lat pozbawienia wolnosci.

W latach 8o. XX w. nastgpit niespotykany wzrost publicznego zaintere-
sowania karg $mierci. W 1987 r. Biuro Polityczne Komitetu Centralnego
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (KC PZPR) wydalo wytyczne, w kto-
rych wskazano konieczno$¢ przeanalizowania celowosci utrzymywania kary
$mierci w Polsce (Kochanowski, 2010, s. 10). Mialo to miejsce tuz przed
wykonaniem ostatniego wyroku kary §mierci w naszym kraju - 21 kwietnia
1988 r. w Areszcie Sledczym przy ul. Montelupich w Krakowie zostat powie-
szony 29-letni Andrzej Czabanski, skazany za zabdjstwo kobiety i usifowanie
zabdjstwa jej dwoch corek.

Juz rok pézniej, 7 grudnia 1989 r., Sejm Polskiej Rzeczypospolitej Ludo-
wej oglosit amnestig, na mocy ktérej osobom juz skazanym na kare $mierci
zamieniono wyroki na kare 25 lat pozbawienia wolnosci (Ustawa z dnia
7 grudnia 1989 r. 0 amnestii, Dz.U. 1989 r., Nr 64, poz. 390).

Wprowadzone moratorium faktyczne polegalo na abolicji wykonywania
wyrokéw kary $mierci (Szumski, 1997, s. 87), nie za§ — w ogole na mozli-
wosci orzekania tej kary przez sady powszechne. Pomiedzy 1988 a 1996 r.
sady orzekly kare §mierci wobec 10 0s6b, w tym m.in. dla:

+ Mariusza Trynkiewicza - 1989 r.,
+ Bugeniusza Mazura - 1992 1,
+ Janusza Kulmatyckiego — 1994 r.

Ostatni wyrok §mierci w Polsce orzeczono wlutym 1996 r. - wowczas Sad
Wojewddzki w Elblagu skazal na te kare 23-letniego Zbigniewa Brzoskowskiego,
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zabdjce dwdch kobiet (wyrok ten zamieniono na kare dozywotniego pozba-
wienia wolno$ci).

Juz w 1995 r. moratorium faktyczne przeksztalcono w moratorium usta-
wowe, w zwigzku z wprowadzeniem ustawy z 12 lipca 1995 r. o zmianie
Kodeksu karnego, Kodeksu karnego wykonawczego oraz o podwyzszeniu
dolnych i gérnych granic grzywien i nawigzek w prawie karnym, ktéra w art. 5
definiowala piecioletni zakaz wykonywania kary $mierci. Wskazang ustawa
2 1995 r. przywrdcono jednoczesnie kar¢ dozywotniego pozbawienia wolno-
$ci, ktora zostala usunieta w tres$ci kodeksu karnego z 1969 r. (Dz.U. 1995 r.,
Nr 95, poz. 475), a wigc kare, ktora miala stanowi¢ ,,produkt zastepczy” dla
znoszonej kary $mierci.

Pierwszym skazanym na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci w Pol-
sce, po wspomnianej zmianie przepisow, byt Krzysztof Pankéw (orzeczenie
21998 r.). W dniu 20 czerwca 1997 r. uchwalony zostal nowy kodeks karny,
ktory wszedl w zycie 1 wrzed$nia 1998 r. i w ktérym kara $§mierci nie zostala juz
przewidziana w katalogu kar (Dz.U. 1997 r., Nr 88, poz. 553). W ten sposob
od 1998 r. panstwo ,,zrezygnowalo” z kary ostateczne;j.

Casus Eugeniusza Mazura -, Kara Smierci? Powinni mi j3 orzec,
jest mi to obojetne”

Przypadek Eugeniusza Mazura jest jednym z ciekawszych w historii pol-
skiej kryminologii, prawa i procedury karnej (niniejszy podrozdzial powstal
w zasadniczej mierze na podstawie przeprowadzonych badan wlasnych akt
spraw sadowych - sygn. akt II K 139/91 Sadu Wojewodzkiego w Olsztynie
oraz sygn. akt IT AKr 431/93 Sadu Apelacyjnego w Warszawie, dotyczacych
osoby oskarzonego Eugeniusza Mazura). To sprawca poczwdrnego zabojstwa
ze szczegdlnym okrucienstwem, ktdry dzieki rewizji nadzwyczajnej ministra
sprawiedliwosci ,,zyskal drugie zycie” - sad apelacyjny wydal wzgledem
niego wyrok zmieniajacy orzeczona w I instancji kare $mierci na kare 25 lat
pozbawienia wolnosci. Sam Mazur nigdy nie prosil o taka zmiane. Byta mu
ona - podobnie jak cale jego zycie - obojetna.

Eugeniusz Mazur od dziecka sprawial klopoty wychowawcze - chuligani,
bit inne dzieci, awanturowal si¢ w domu, miedzy nim a rodzicami nieraz
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dochodzito do rekoczynéw. Uczyl sie stabo, zdobyl niepetne wyksztalcenie
podstawowe, powtarzajac druga i piata klase, a edukacje skonczyt na klasie
szostej. Mial czworo dzieci z trzema kobietami. Na wolnosci pracowat jako
murarz lub drwal.

W mlodosci znany byt z sadystycznych zachowan wobec zwierzat - rozrywal
drobne zwierzeta, ukrecat by kotom, kastrowal psy. Nie miat udanego dziecin-
stwa — jego rodzice, Jozef i Barbara Mazurowie, oddali nastoletniego syna do
bogatej rodziny Miazkow jako parobka. W zamian za utrzymanie chlopak miat
im pomagac w gospodarstwie rolnym. Ze wspomnient Mazura wynika, ze byt on
traktowany przez gospodarza jak niewolnik i wszyscy go wysmiewali - dlatego
powstal u niego duzy uraz psychiczny w stosunku do tej rodziny.

Po raz pierwszy Mazur trafit do wigzienia w 1968 r. po tym, jak 10 paz-
dziernika pobit Romana Miazka, ojca Jana, czyli swojej pdzniejszej ofiary.
Nastepne wyroki otrzymywal przewaznie za pobicia — byl agresywny, czesto
swoje ofiary bil kotkiem lub orczykiem, kopat po gtowie, znecat si¢ nad nimi.
Pewnego razu pobit sam czterech mezczyzn, ktérzy chcieli mu da¢ nauczke.
W sumie przed wyrokiem za poczwdrne zabdjstwo z 1991 r. spedzil w wiezie-
niach 12 lat z siedmiu wyrokéw sadowych, jakie otrzymal za pobicia i znecanie
si¢ nad rodzing (m.in. kazal swoim matoletnim dzieciom, ktére miaty 41 2 lata,
trzymac nocnik, do ktérego zatatwial si¢, w karze za to, ze nie pamietaly ojca,
ktory wrécit z wigzienia, a najmtodszego syna czesto bil kablem elektrycznym).

Miedzy kolejnymi wyrokami najdtuzej na wolnosci spedzil pottora roku.
W okolicach Babienca, w swoich rodzinnych stronach, pojawit sie latem
1990 1., po 20 latach nieobecnosci na tym terenie. Zatrzymat sie u siostry,
ktdrej nie widzial kilkanascie lat. Zatrudnit si¢ jako pomocnik przy zniwach
u Jana Miazka (ur. 24 maja 1960 r.), ktéry do Babienca przybyt z rodzing dwa
lata wcze$niej. Pomagal mu w zamian za drobne wynagrodzenie, jedzenie
i papierosy. Bywalo, ze nocowal w gospodarstwie. Nie zagrzal jednak tam dtugo
miejsca, poniewaz Miazkowie nie byli zadowoleni z jego pomocy, twierdzac,
ze mezczyzna zbyt malo pracowal, za to naduzywat alkohol.

Mazur byt zdania, Ze Jan Miazek byt mu winny drobne kwoty pienie-
dzy. Kilkakrotnie odwiedzal Miazkéw w celu odebrania swojego ,,dlugu’,
wynoszacego — w przeliczeniu na dzisiejsze pienigdze — nieco ponad 20 zl.
Bylo to jednak bezskuteczne. Dnia 8 stycznia 1991 r. ponownie pojawit sie
w obejsciu swoich dawnych pracodawcow. Zabrat ze sobg dwa klusownicze
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noze, ktorymi polowal na zwierzyne. Wiedzial, ze gospodarz sprzedat dzien
wczesniej $winie¢ i z tym faktem wigzal nadzieje na odzyskanie pieniedzy
(Brzozowski, 2008).

To wlasnie przeswiadczenie o mozliwosci odzyskania swojego ,,dlugu”
stalo si¢ przyczyna zbrodni i zabdjstwa czteroosobowej rodziny Miazkow —
Jana Miazka, jego Zony Anny, ich 3-letniej coreczki Agnieszki i uposledzonego
brata Anny, 16-letniego Grzegorza Stachowskiego. Jedynie pdttoraroczna
Monika, cérka Miazkow, unikneta $mierci.

Stajac przed Sadem Okregowym w Olsztynie, Mazur od samego poczatku
zachowywal sie wulgarnie:

[...] podczas rozpraw wyczuwalo si¢ bijaca od Mazura pogarde dla
ofiar i sadu, przebieg kolejnych zabdjstw przedstawial w sposéb
gesto naszpikowany wulgaryzmami. Zachowanie oskarzonego na
rozprawie rowniez pozostawiato wiele do zyczenia. Wobec swiadkow

uzywal obelg, wulgarnych stéw, pogrézek. Podobnie wobec sadu.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace majatku odparl, iz ,ma ch..., uszy
i ztamane zycie”. Podczas zeznan zlorzeczyl sedziom i nie sprawial wrazenia
kogos, kto zaluje popelnionej zbrodni ani kogos, komu zalezy przynajmniej

na wlasnym zyciu. Wyjasnial:

[...] dla mnie to co zrobilem nie jest straszne, nie zaluje tego,
ze zabitem Miazka. Zaluje, ze zabitem innych - oni nie byli mi nic
winni. Jezeli chodzi o Jana Miazka, to w kazdej chwili nawet teraz
bym to powtdrzyl. Rowniez ojca jego tez bym zabil, gdyby zaszly

takie okolicznosci, nie zawahalbym sie tego zrobi¢.
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Fot. 1 i 2. Fotografie wyroku Sadu Wojewddzkiego z dnia 4 czerwca 1992 1. —
sygn. akt II K 139/91
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Zapytany o motyw dokonania zabojstw, zbrodniarz wyjasnit, ze zabit
dlatego, aby ,.k...y juz nikogo w przysztosci nie oszukiwali”. Kiedy 4 marca
1992 r. mezczyzna uslyszal wyrok $mierci, pokazat sgdowi ,,gest Kozakiewicza”.

Trzy miesiace pozniej, 15 czerwca 1992 r., Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal wyrok kary §mierci w mocy. W tym czasie w Polsce trwata wspo-
minana dyskusja nad zniesieniem kary ostatecznej. Kiedy adwokat Mazura
prosit o taske dla swojego klienta, Prezydent Lech Walesa zwlekal z podjeciem
decyzji w tej sprawie. Owczesny minister sprawiedliwoéci uznat jednak, ze
w opiniach bieglych psychiatrow badajacych mezczyzne sg znaczne rozbiez-
nosci, co de facto uratowalo zycie zbrodniarza.

Skazanego skierowano na dodatkowe badania do Collegium Medicum
w Krakowie, gdzie kolejny powolany zespo! bieglych stwierdzil znaczne
ograniczenie poczytalnosci zabdjcy w chwili zbrodni. W konsekwencji Sad
Najwyzszy uchylit wyrok $mierci wzgledem Mazura. Orzeczeniem Sadu
Apelacyjnego w Warszawie 24 lutego 1995 r. skazano go ostatecznie na 25 lat
wiezienia.
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Fot. 3 i 4. Fotografie wyroku Sadu Wojewddzkiego z dnia 24 lutego 1995 r. -
sygn. akt I Akr 431/93

l ' Ao

Sygn. akt IT AKr 431/93

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 24 lutego 1995 r.
$3d Apelacyjny w Warszawie w Il Wydziale Karnym w skiadzie:

Przewodniczgcy: SSA - Feliks Tarnowski /spr./

Sedziowie: SA - Maria Minkiewicz

SA - Dorota Rysifiska

SA - Henryk Gradzik

SA - Przemystaw Kalinowski
Protokolant: - Iwona Grabowska

przy udziale Prokuratora Zdzislawa Sliwifiskiego

po rozpoznaniu w dniu 24 lutego 1995 r.

spravy EqEEEEEER M-

oskarzonego z art. 148 § 1 kk w zw. z art. 60 § 1 kk

z powodu rewizji, wniesionej przez obrofice oskarionego

od wyroku Sqdu Wojewbdzkiego w Olsztynie

z dnia 4 marca 1992 r.

sygn. akt II K 139/91

I. Zmienia zaskarzony wyrok w cze$ci skazujacej Eumupnl
M@ za czyny z art. 148 § 1 kk w zw. z art. 60 § 1
kk opisane w pkt I, II, III i IV w ten sposOb, Ze
przyjmuje, iz w czasie popetnienia przestepstwa w pkt I

oskarzony mial w znacznym stopniu ograniczong zdolno§é
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kierowania swym postegpowaniem, za§ w czasie popeinienia )
przestepstw w pkt II1, III i IV mial ograniczong w znacz-
nym stopniu zdolo§¢ rozpoznania znaczenia tych czynbw i
kierowania swym postgpowaniem, czyny te kwalifikuje z art.
148 § 1 kk w zw. z art. 60 § 1 kk i art. 25 § 2 kk i za
kaizdy z tych czynéw na podstawie przytoczonych przepiséw
oraz art. 30 § 3 kk i art. 40 § 1 kk skazuje oskarZone-

90 EQUENNENES "@EE n: karg 25/dwadzie$cia pie€/ lat
pozbawienia wolnoSci i po 10/dziesieé/ la t pozbawienia
praw publicznych, a na podstawie art. 59a pkt 1 i 2 kk
orzeka wobec niego za wszystkie przestepstwa na rzecz Polskie-
go Czerwonego KrzyZa - Zarzad Wojew6dzki w Olsztynyie

po dwie nawigzki po 50,- zt /pietdziesiqt/ zl kaida;

I1. W pozostalym zakresie wyrok ten utrzymuje w mocy;

III. Na podstawie art. 66 kk, art. 68 § 2 kk i art. 72 kk

wymierzone oskarzonemu E(EEND "R kary za
czyny przypisane w pkt I, II, III i IV laczy z prawo-
mocnie orzeczong karg za czyn w pkt V z art. 138 § 2
kk i orzeka kare laczng 25/dwudziestu pieciu/lat pozba-
wienia wolnoSci oraz 10/dziesieciu / lat pozbawienia

praw publicznych;

Zrédlo: Akta sprawy sadowej.

Eugeniusz Mazur, juz po orzeczeniu wyroku 25 lat pozbawienia wolnosci,
udzielil licznych wywiadow, wystapit tez w kilku reportazach telewizyjnych.
W jednej z wypowiedzi stwierdzil, ze nie zatuje zabdjstwa Jana Miazka, zaluje
natomiast, Ze zgineta jego rodzina, szczegolnie 3-letnia Agnieszka, ktora nie
powinna woéwczas umrzec.

Podczas wywiadow wielokrotnie podkreslal, iz jego postawa w trakcie
spraw sagdowych wskazywala na szczerze absolutng oboj¢tnos¢ w zakresie
kary. Orzeczong kare dozywocia ocenil jako znacznie gorsza od kary $mierci.
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Stwierdzil, ze cale zycie nie byl nikomu potrzebny, dokonat zbrodni i orze-
czenie poczwornej kary $mierci nie zrobilo na nim wrazenia. Nie domagat
sie jej, ale uznal jg za sprawiedliwa, zastuzona i liczyl na jej wykonanie, ktére
skonczyloby jego nieudane zycie. Jeszcze w sadzie, styszac, ze ,,[...] brak jest
realnych szans jego resocjalizacji, ze ani zadna kara go nie zmieni, ani zadna
kara procz kary $mierci nie zabezpieczy przed nim spoteczenstwa’, Mazur
us$miechat sie.

Odmienne prawomocne orzeczenie Sadu Apelacyjnego powodowato,
ze skazany wracal myslami do zbrodni kazdego dnia, meczac si¢ zyciem
w warunkach wieziennych. Mazur nigdy nie liczyt na to, ze kiedykolwiek
wyjdzie z wigzienia - mimo kary terminowej, ktéra to umozliwiala. Znaczna
czes$¢ zycia spedzil w zakladach karnych, co stalo si¢ dla niego normalno-
$cig. Przebywanie na wolnosci oznaczalo z kolei kolejne klopoty z prawem
i - wezedniej czy pdzniej — jego powrdt do zakladu karnego:

7 wyrokow sadowych i 12 lat spedzonych w zakladach karnych, bez
jakiejkolwiek poprawy, natomiast przy stale poglebiajacej si¢ degra-
dacji oskarzonego, fatalna opinia oskarzonego z ponad rocznego
pobytu w areszcie w tej sprawie, czy wreszcie przedstawiona nega-
tywna postawa w czasie rozprawy gtéwnej, wszystko to razem nie
pozwala sadowi na budowe przekonania, ze oskarzonego Mazura

uda si¢ skutecznie zresocjalizowad.

Eugeniusz Mazur byt osobg zdemoralizowang (jak wskazal sad - ,,absolut-
nie, catkowicie i nieodwracalnie zdegradowanym moralnie sprawca, wobec
ktérego niezbedna jest catkowita eliminacja sprawcy ze spoteczenstwa’), na
ktora niewatpliwy wplyw miala dysfunkcjonalna rodzina, dziecinstwo, bieda,
w ktorej dorastal, i lata wczesnej mtodosci spedzonej podczas niewolniczej
pracy. Lata upokorzen, niepewnosci, zamknigcia w sobie, narastajacej agresji,
nieumiejetnosci radzenia sobie z klopotami i wyzwaniami otaczajacego $wiata,
rzutowaly bez watpienia na jego psychike i zachowanie.

Mazur nie byt osobg chorg psychicznie ani uposledzona umystowo, nato-
miast rozpoznano u niego encefalopatie z zaburzeniami charakterystycznymi.
Ten stan sprawial, Ze mezczyzna mial ograniczona zdolnos¢ rozpoznania
znaczenia wlasnych zachowan i pokierowania swoim postepowaniem. To,
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kim byl, ostatecznie uchronilo go przed $miercia z rak panstwa. Wymiar
sprawiedliwosci nie przychylil sie do jego zgody, a raczej obojetnosci na
odebranie mu zycia - ,,niezbedne jest poddanie go dlugotrwalym zabiegom
psychokorekcyjnym, reedukacyjnym i resocjalizacyjnym w warunkach wie-
ziennych celem opanowania wlasnych emocji i agresywnych dziatan”

»«Wyhustajcie» mnie, nie mam po co zy¢” — w ten charakterystyczny spo-
s6b Mazur domagal sie stryczka. Zbrodniarz nie doczekat konca kary - zmart
w Zakladzie Karnym w Sztumie w 2010 1.

Casus Janusza Kulmatyckiego - ,,Prosze o wykonanie kary Smierci”

»Spodziewam sie kary §mierci, wrecz o nig prosze, bo dalsze zycie z pigtnem

zabdjcy wydaje mi sie niemozliwe” — wyjasniat przed Sadem Wojewddzkim

we Wroctawiu Janusz Kulmatycki. Dodawat: ,Wiem, ze stalem si¢ sprawca
nieszczescia wielu ludzi. To jest pietno, ktére musze nies¢ do konca zycia”
(niniejszy podrozdzial powstal w oparciu o przeprowadzone badania spraw

sadowych - sygn. akt III K 100/95 Sadu Wojewodzkiego we Wroctawiu

oraz sygn. akt IT AKa 230/98 Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu dot. osoby
oskarzonego Janusza Kulmatyckiego).

Janusz Kulmatycki - ,,Diabel”, jak nazwaly go media - 7 marca 1993 r.

w Milocicach, kilkanascie kilometréw od Bierutowa, wracajac z wlamania,
zastrzelil policjanta z Jelcza — Jacka Engela, a towarzyszacego mu funkcjona-
riusza ranit. W samochodzie wiézl fom i inne sprzety potrzebne do rabunku.
To wlasnie na podstawie zauwazonych przedmiotéw kontrolujacy jego auto

policjanci domyslili si¢, ze maja do czynienia z przestepca. Kulmatycki miat

tez przy sobie bron. Engel zginal na miejscu, drugi z mundurowych cudem

przezyl (w trakcie obu proceséw sagdowych sprawca zbrodni stanowczo

zaprzeczal, aby w przedmiotowym przypadku towarzyszyl mu zamiar zabdj-
stwa — ,,Oskarzony ostatecznie i co do istoty nie przyznal si¢ do pozbawienia

zycia J.E. w zamiarze bezposrednim lub ewentualnym, a takze do usifowania

zabdjstwa w obu postaciach wymienionych zamiarow”).

Prokurator w pierwszym procesie domagal si¢ dla Kulmatyckiego kary

$mierci, twierdzac, ze jest to czlowiek zdemoralizowany i nierokujacy - mez-
czyzna od lutego 1980 1. do wrzesnia 1989 r., z krétkimi przerwami, przebywat
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w kolejnych zaktadach karnych. Jako dowéd bandyckiej przesztoéci skazanca
oskarzyciel podawal przyklady jego wczesniejszych kradziezy, wlaman i utra-
conych w zwigzku z tym szans na rehabilitacje. Osobowo$¢ Kulmatyckiego
zostala scharakteryzowana jako nieprawidlowa i socjopatyczna. Réwniez Sad
przyjal te argumenty, wskazujac, ze oskarzony to blisko 40-letni mezczyzna,
o uksztattowanej juz, ale wypaczonej hierarchii wartosci, ktéry swoim dotych-
czasowym zyciem i zbrodniami udowodnil, iz kazda préba resocjalizacji
staje si¢ bezcelowa.

Za zabdjstwo policjanta Kulmatycki w pierwszym procesie zostat skazany
na kare $mierci. Ostatecznie, z uwagi na uchybienia proceduralne, uniknat
on kary ostatecznej. To w powtérnym procesie zabdjca zostal skazany w paz-
dzierniku 1997 r. na dopiero co wprowadzong do kodeksu karnego kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Sad Wojewddzki we Wroctawiu przyjat obowigzywanie ustawy wzgled-
niejszej dla sprawcy, orzekajac dla niego kare dozywocia. Wzial pod uwage
skale i range okolicznos$ci obcigzajacych zbrodniarza, jak i praktyczny brak
uwarunkowan tagodzacych:

Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci zostala wprowadzona
ustawg z 12 lipca 1995 r. jako dodatkowa alternatywa obok kary
25 lat pozbawienia wolnosci i kary $mierci. Oczywistym jest,
iz kara dozywotniego pozbawienia wolnosci jest kara fagodniejsza
/wzgledniejsza/ od kary $mierci, ale taczy te kary cecha wspélna,
bowiem kazda z nich trwale eliminuje skazanego ze spoleczenstwa.
Uwzgledniajac caloksztalt okolicznosci sprawy, oskarzony winien
by¢ na trwale wyeliminowany ze spoteczenstwa. Cel ten w sta-
nie prawnym, w chwili czynu, mogt by¢ osiagniety tylko i wylacznie
przez kare $mierci. Po wejsciu w zycie ustawy z 12 lipca 1995 r.,
trwala eliminacja oskarzonego ze spoleczenstwa moze by¢ osia-
gnieta przez kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, a wiec kare
tagodniejsza od kary $mierci.

W ostatnich latach przed wyjsciem na wolnos¢ Kulmatycki dziata w ruchu
modlitewnym, jak réwniez maluje. Wydal ksigzke, pomaga zmieni¢ swoje zycie
innym osadzonym. Méwi, ze w wiezieniu czuje si¢ wolny: ,,Nie ograniczaja
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mnie zadne czynniki zabezpieczania potrzeb zycia codziennego. Do Zycia
mam wszystko. W dodatku znalaztem droge do Boga. Widocznie tu miatem
go odnalez¢” (Prawda jest taka, ze zabitem czlowieka).

Fot. 5 i 6. Fotografie wyroku Sadu Wojewodzkiego z dnia 29 pazdziernika
1997 r. - sygn. akt IIT K 100/95

% Sygn. akt III K 100/95

> WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 29 pafdziernika 1997 r.

#

o

i Sad Wojewddzki we Wroclawiu w III Wydziale Karnym w skladzie
"s Przewodniczgcy SSW Alojzy Zawadzki /spraw./

-E Sedziowie: SW Krzysztof Krué

! Lawnicy: Kazimierz Ciombor, Mikoiaj Buksa
i Mieczystaw Pakiet

i Protokolant: Monika Ptoficzak

w obecnosci Prokuratorz Prok. Rejon. Karola Mykietyna

po rozpoznaniu dnia 17,10., 11,12,1995r., 15 i 16.05.1996r.,
7.03., 14.05., 4 1 19.09., 1, 27 1 29.10,1997r. sprawy:
Jem=m Ty . DO . v )
: syna @lle i SN -o. SDNNEENEES

oskarzonego o to, ze:

I w dniu 7 marca 199% v. v M{INES® Dellgmh v rejonie SNy
%’ @ v zamiarze pozbuwienia zycia, oddatl do Jeille Fogls
® strzal z oistoletu typu PW-33 kal. 7,62 mm, powodujac u nie-
go rang postrzalowa Klatki piersiowej, z uszkodzeniem piuc i
..3 tetnicy gtbéwnej, z nastepowym masywnym krwotokiem wewngtrz-
¥ nym, w nastepstwie ktérej Jemmis Ewgl ponidsi natychmiastows

dmieré,
tj. o przectepstwo z art. 148 § 1 kk.

II w tym samym miejscu, w zamiarze pozbawienia tycia, oddal
do Zibmemth KOV cztery strzaly z pistoletu PW-33
kal. 7,62 mm, powodujac rane postrzalows uda prawego 1 kosci
udowej z Jej strzaskaniem i z uszkodzeniem pgcherza moczowego

oraz jelita grubego na granicy esicy i prostnicy z rozleg.!ym
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krwiakiem pozaotrzewnowym, rane postrzalowsg reki prawej ze

strzaskaniem IV koéci &rbédrecza, a takie powierzchowne rany

postrzalowe obu ud, co spowodowalo chorobe zazwyczaj zagraza-

jaca zyciu, lecz zamierzonego skutku nie osiggnat, gdyz Zul
== K- przezyl w wyniku udzielonej mu pomocy lekar.

skiej,
tj. o przestepstwo z art. 11 § 1 kk w zw. z art.
148 § 1 kk.
1. Oskarzonego Jpumume UINNNEER vznaje winnym tego, Zze

n

W dniu 7 marca 1993 r. w Ml DR vo). il
R, dzialajac w zamiarze pozbawienia 2ycia peinijcego
obowigzki stuibowe funkcjonariusza policji Jigmm E.
oddal do niegc strzal z pistoletu PW-33 kal 7,62 mm, czym
dopuécit sie czynnej napasci na tege funkcjonariusza, po-
wodujac u niego rang postrzalowg klatki piersiowej z usz-
kodzeniem pluc, tetnicy giéwnej, z nastepowym, masywnym
krwotokiem wewnetrznym, na skutek ktérej J@llD Efl} ro-
nidést natychmiastows Smieré; to jest przestepstwa z art.
148 § 1 kk 1 art. 233 § 1 kk w zw. z art. 10 § 2 kk i za
to na podstawie art. 148 § 1 kk w zw, z art. 10 § 3 kk 1
art. 30 § 3 kk wymierza mu kare doizywotniego pozbawienia
wolnoci, a na podstawie art. 40 § 1 kk orzeka kare dodat-

kowa pozbawienia praw publicznych na okres 10/dziesieciu/
lat;

Oskarzonego Jimmmm KGNS uznaje winnym tego, Ze
W dniu 7 marca 1993 r. w MR DUNER vo). SmmiEE
@, dziatajac w zamiarze pozbawienia 2Zycia pelniacego
obowigzki stuzbowe funkcjonariusza policji il U
QIR . 0ddat do niego cztery strzaly z pistoletu PW-33
kal. 7,62 mm, czym dopuScil sig czynnej napadci na tego
funkcjonariusza, powodujac u niego rane postrzalowg uda

prawego 1 koSci udowej z jej strzaskaniem, uszkodzeniem
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pecherza moczowego oraz jelita grubego na granicy esicy 1

prostnicy, rane postrzalowa reki prawej 2ze strzaskaniem

IV ko$ci Srddrecza,a takZe powierzchowne rany postrzalowe

o

obu ud,co spowodowalo chorobe zazwyczaj zagrazajaca zyciu,
lecz zamierzonego skutku nie osiagnal, gdyz Z—
K_ udzielono natychmiastowej pomocy medyczne];
to jest przestepstwa z art. 11 § 1 kk w zw. z art. 148 §
1 kk 1 art. 155 § 1 pkt 2 kk 1 art, 233 § 1 kk w zw. z
art, 10 § 2 kk, i za to na podstawie art. 148 § 1 kk w zw.
z art. 12 § 1 Kk w zw. z art. 10 § 3 kk i art. 30 § 3 kk

wymierza mu kare dozywotniego pozbawienia wolno&ci, a na
podstawie art.40 § 1 kk orzeka kare dodatkows pozbawienia
praw publicznych na okres 10 /dziesigciu/ lat;

AR BRSNS 5

3. Na podstawie art. 66 kk 1 art. 71 § 2 kk wymierza oskarZo-

nemu Jipmeeelll <USEENNEENp kare iaczng doZywotniego

pozbawienia wolnoSci i 23czng kare dodatkowsg pozbawienia

L T

g

praw publicznych na okres 10 /dziesigeciu/ lat;

4. Na podstawie art. 83 § 1 Kk, na poczet wymierzonej oskarizo-
nemu kary lgcznej dozywotniego pozbawienia wolnoSci, zali-
cza okres tymczasowego aresztowania od dnia 22 marca 1995v
do dnia 29 pafdziernika 1997 r.

5. Zwalnia oskarZzonego od ponoszenia kosztéw postepowania 1
opiaty sadowej, zaliczajgc koszty postepowania na rachu-—
nek Skarbu Pafistwa.

Zrédlo: Akta sprawy sadowej.

Trudno jest oceni¢ Kulmatyckiego, majac w perspektywie cel niniejszej
publikacji, a wigc analize przypadku voluntary execution — wotania skazanego
o kare $mierci. W przypadku tego cztowieka, bioragc pod uwage ocene jego
osobowosci, dokonang przez kolejne zespoly bieglych, trudno jednoznacznie
i wiarygodnie oceni¢ szczero$¢ jego wypowiedzi oraz prezentowana przez
niego postawe:

[...] jego zachowanie w czasie kontroli /Zartowanie, iz Zzona dowie si¢
o wszystkim/, pertraktacje z policjantami, ktorzy znalezli go w lesie,
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zachowanie w czasie zajscia i tre$¢ skladanych przez niego wyja-
$nien, wskazuja, iz oskarzony w réznych sytuacjach i rolach potrafi
zachowa¢ pelne rozeznanie i kontrolowa¢ swoje emocje. Cechy te

najbardziej uwidocznily sie na rozprawach i w czasie wizji lokalnej.

Jego przypadek to, jak si¢ wydaje — raczej zderzenie braku prawnej moz-
liwosci wymierzenia mu kary $mierci z przestepcza rzeczywistoscia, ktdrej
byl sprawcg. Kulmatycki wie, ze nie zostanie stracony, mimo to wzywa do
wymierzenia mu kary ostatecznej. By¢ moze jednak odczuwa taka potrzebe,
araczej — odczuwal ja w momencie gloszenia stéw wzywajacych do wykona-
nia na nim kary $mierci - majac jako 40-letni me¢zczyzna perspektywe catego
dalszego zycie za kratami, w izolacji.

Dzi$ - jak wskazano - to juz inny czlowiek, ktéry nie mysli o swojej
$mierci jak o rozwigzaniu probleméw. Cho¢ oczywiscie trzeba pamietac, ze
to zachowanie moze by¢ w pewnym sensie jego gra, przekonaniem, ze tak
trzeba. A moze rzeczywiscie Kulmatycki wierzy w to, co publicznie méowi
i czego doswiadcza:

Kulmatycki wiedzial wiec, iz tylko pozbawienie zycia J.E. stwo-
rzy mu szanse ucieczki i dlatego musial chociazby przez moment
mierzy¢ posiadang przez siebie bronig palng. Zgodnie z dazeniem,
iz nie pozwoli sie schwyta¢, podejmuje decyzje o ratowaniu swo-
jej wolnosci za cene zycia funkcjonariuszy policji. Taka hierar-
chia wartoéci moze powstaé w swiadomosci cztowieka catkowicie

zdemoralizowanego.

Casus Krzysztofa Pankow - ,Nie moge prosit ludzi o cokolwiek dla siebie, wiec
zwracam sie do s3du o sprawiedliwy wyrok. Prosze o wymierzenie kary Smierci”

Byczyna to niewielkie miasto w wojew6dztwie opolskim. Jednym z najstar-
szych zabytkow znajdujacych sie w tej miejscowosci jest kaplica cmentarna
pod wezwaniem $w. Jadwigi, otoczona ze wszystkich stron grobami. W jed-
nym w nich spoczywa ciato Kasi G., pochowane tam w 1996 r. Kasia miataby
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dzisiaj 36 lat, gdyby w czwartek 3 pazdziernika 1996 r. nie spotkata na klatce
schodowej swojego sasiada (zob. Ortakci).

Tego dnia o godzinie 7.40 9-letnia dziewczynka wyszla z domu do szkoty.
Kasia byta jedynym, dtugo wyczekiwanym i upragnionym dzieckiem, wzo-
rowg uczennicg, oczkiem w glowie i duma swoich rodzicéw. ,,Byla dzieckiem
grzecznym i raczej ufnym wobec innych osob’, jak stwierdzono w uzasadnie-
niu wyroku. Wezesnym popotudniem, gdy dziewczynka nie wrdcila ze szkoty,
jej matka zaczela sie niepokoi¢. Kilka godzin pézniej byto juz wiadomo, ze
dziecko zagineto. Wieczorem i przez kolejne dwa dni Kasi szukalo cate miasto.

Dokladnie dwa dni pdzniej, w sobote 5 pazdziernika, odnaleziono roz-
kawatkowane szczatki dziecka. Po tych wydarzeniach w Byczynie czu¢ bylo
atmosfere psychozy. Ludzie bali si¢ wypuszczac swoje dzieci z domu.

Krzysztof Pankow wprawdzie byt obecny na pierwszej komunii Kasi i skla-
dat jej Zyczenia, ale na co dzien nie utrzymywat blizszych kontaktow z jej
rodzina. Kilka lat wczes$niej mezczyzna zgodzil si¢ na zamiane mieszkania
zrodzing dziewczynki — sam nie mial pieniedzy na utrzymywanie wigkszego
lokalu. W tym czasie Pankéw juz od kilku lat utrzymywat sie z prac doryw-
czych przy roztadunku wagonoéw z weglem, a zarobione w ten sposéb pienig-
dze przeznaczal na alkohol. Dorywczo pracowal tez w zaktadzie pogrzebowym,
przygotowujac zwloki do pochéwku. Nie byt sgsiadem uciazliwym, nie spro-
wadzat kolegéw do mieszkania, sam po alkoholu nie wszczynal awantur.

W dniu 3 pazdziernika Pankow, styszac wychodzaca do szkoty dziew-
czynke, postanowit odby¢ z nig stosunek plciowy - otworzyt drzwi swojego
mieszkania, jedng reka ztapal Kasie w pol, drugg zastonil jej usta, aby nie
krzyczata, i sita wciagnat do swojego lokum. Na korytarzu zostawil tornister,
ktorego niestety przez kilka kolejnych godzin nikt nie zauwazyt.

Pankow zanidst dziewczynke do pokoju i polozyl na wersalce, a gdy
zastonil usta, ta zaczela piszczed i krzycze¢. Wowczas polozyl na
jej twarzy poduszke i przycisnal, aby zagtuszy¢ jej krzyki, a gdy
po chwili zabrat poduszke, dziewczynka powiedziala, ze wiecej
krzycze¢ nie bedzie. Pankow podszedt do szaty, zabral z niej dwa

krawaty i nimi zwiazal Kasi rece z tylu ciata i nogi w kostkach.
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Po dokonanym gwalcie i zabojstwie (szczegoly zbrodni, ze wzgledu na
jej drastycznos¢, nie beda przytaczane w artykule) Pankéw przy pomocy
brzeszczota oddzielit od siebie czesci ciata dziecka i zapakowat je do przygo-
towanych wczesniej toreb nylonowych. W tym czasie trwaly juz poszukiwania
Kasi. Do mieszkania sprawcy przyszto dwdch mezczyzn, ktorzy pytali go, czy
widzial dziecko — Pankow oczywiscie temu zaprzeczyl. Tego samego wieczoru
zabojca ponownie mial wizyte kilku mezczyzn, ktdrzy chcieli przeszukac jego
mieszkanie - jednak z powodu braku pradu i panujacej w lokalu ciemnosci
nie zauwazyli niczego podejrzanego, w tym sladow krwi w tazience.

Okoto godziny 5.00, gdy na podwérku ucichly juz glosy oséb poszuku-
jacych zaginiong dziewczynke, Pankow wyniost z mieszkania do piwnicy
worki foliowe, w ktérych znajdowaly sie rozkawalkowane czgsci ciata dziecka.
Szybko zostat ujety.

Dnia 5 pazdziernika 1996 roku, juz po odnalezieniu toreb z frag-
mentami ciala, przeprowadzono przeszukanie w mieszkaniu
sprawcy, odnajdujac w tazience $lady krwi, n6z kuchenny ze zta-
manym ostrzem, cztery kawatki potamanego brzeszczotu, dwa kra-
waty z przywigzanym sznurkiem, a w palenisku kuchni weglowej

resztki tkaniny i papieru.

Pankoéw cudem uniknat linczu. Juz w trakcie postepowania przygotowaw-
czego, jak i podczas rozprawy gléwnej, przyznal si¢ do popelnienia zarzu-
canych mu czynéw, zlozyl szczegdtowe wyjasnienia, przedstawiajac motywy
swego dziatania oraz sposob popelnienia zbrodni. Podat w sposéb bardzo
szczegolowy przebieg wydarzen dotyczacych rozkawatkowania i ukrycia
zwlok 9-letniej Kasi G.

Sad Wojewodzki stangt na stanowisku, ze w chwili popelnienia obu czy-
néw Pankéw nie mial ograniczonej zdolnosci rozpoznania znaczenia wia-
snych uczynkéw i pokierowania swoim postepowaniem - ani z przyczyn
chorobowych w stopniu znacznym, ani nawet w nieznacznym. Orzeczono, ze
mezczyzna nie jest osobg chorg psychicznie w rozumieniu psychozy, nie jest
tez osobnikiem uposledzonym umystowo ani nie wykazuje innych zaktocen
czynnosci psychicznych.
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Biegli rozpoznali natomiast u niego osobowo$¢ nieprawidiows, na ktéra
sklada si¢ brak napiecia dazen, brak wgladu w mechanizmy swego postepo-
wania i malo krytyczny stosunek do nich, powierzchownos¢ i nietrwatosé
w zwigzkach emocjonalnych, a takze zespot zaleznosci alkoholowej objawiaja-
cej sie utratg kontroli picia, ciggami opilczymi, palimpsestami oraz objawami
abstynencyjnymi (akta sprawy - sygn. akt III K 33/97 Sadu Wojewddzkiego
w Opolu oraz sygn. akt II AKa 323/97 Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu -
oskarzony Krzysztof Pankow).

Sad, orzekajac o jego winie, uwzglednil, iz Pankow dzialal w zamiarze
bezposrednim zabojstwa, kierowat si¢ swiadoma wolg zrealizowania calego
zespolu znamion zbrodni zabdjstwa oraz ze wszelkie podjete przez niego
czynnosci wskazywaly, ze chcial doprowadzi¢ do skutku w postaci $mierci
dziecka. Wyszczegélnil, ze sposéb postepowania oskarzonego wobec Kata-
rzyny G. wskazywal na istniejaca Swiadoma wole wyrzadzenia dziecku dodat-
kowego znacznego cierpienia, przede wszystkim moralnego. Sprawca dziatat
w warunkach szczegolnego okrucienstwa.
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Fot. 71 8. Fotografie wyroku Sadu Wojewddzkiego z dnia 20 sierpnia 1997 r. -
sygn. akt Il K 33/97
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1. Uznaje gl "GN -2 vinnego popeinienia czynu opisanego w pki. |
aktu oskarzenia tj.przestepstwa z art 14881 kk i za to na zasadzie art.14u§1
kk skezuj» go na kare dozyuotniego pozhawienia wolnodci.

2.la zasadzie art.4081 kk i art 4451 kk orzeka wobec oskarzonego pozhawicnic
nraw publicznych na lat 10 (dziesieé). 3

3.Uznaje !:- r@p : winnegoe popelnienia czynu opisanego w pkt 1T
aktu oskarzenis tj.orzestepstva z art 16882 kk i art.176 kk pray
zast.art.1082 kk i zez to na zasadzie art.168§2 kk przy zast.art.10§3 ki
skazuje go na kare 8(oZmiu)lat pozbavienia wolnogci.

4.Ha zasadzle art 4081 kk i art 4431 kk orzeka wobec oskarZonego pozbawienie
prav publicznych na lat S(pigé&).

S.Na zasadzie art.66 kk, art 67§1 kk ,art 68§1 kk i art 71§82 kk wymierza
oskarzonemu za ‘zhiegnjqce si¢ przestepstwa kare lgczng dozywotnicgo
pozbawienia wolnodci oraz kare laczng pozbawienia praw publicznych na lat
10 (dziesieé).

6.Ha zasad?.le art 83§1 kk zalicza oskarzonemu na poczet orzeczonej kary
lacznej dozywotniego pozbawienia wolno&ci okres zatrzymania i tymczasoweqo
aresztowania od 5 czerwca 1897 r do 22 sierpnia 1997 r.

7.Ma  zasadzie art 4881 kk orzeka przepadek dowodéw rzeczowych
wyszczegblnionych w wykazie dowodéw rzeczowych nr MEEE® sod poz.1-20 a
zapisanych v ksiedze przechowyuanych przedmiotéw tut.Sadu pod numeren
biezacym Nf - przez zniszczenie.

B.Ne zasadzie art.556 kpk i art 17 ustawy o oplatach v sprawach karnych
zwalnia oskarzonege od ponoszenia oplaty i kosztéw postepowania wu sprawie,
ktérymi obcigza Skarb Pafistwa a nadto b zasadza od Skarbu Pe,stwa ns rzecz

¥ancelaril Adwokackiej adv.J( P kwote 800 z! tytulem zwrotu
kosztéw obrony z urzedu "udzielonej oskarZonenu. "

o T
Zrédlo: Akta sprawy sadowej.

W tych warunkach Sad Wojewddzki w Opolu wymierzyt Krzysztofowi
Pankow mozliwie najwyzsza kare — kare dozywotniego pozbawienia wolnosci
oraz kare faczna pozbawienia praw publicznych na 10 lat.

Wyrok Sadu Wojewodzkiego w Opolu nie uprawomocnit sie, gdyz oskar-
zony i jego obronca ztozyli apelacje, w ktdrej wniesli o tagodniejszy wymiar
kary. Adwokat mezczyzny uznal miedzy innymi, ze opolski Sad Wojewddzki
wydal wyrok pod naciskiem opinii publiczne;.

Sytuacja ta rodzi zasadnicza watpliwos¢ co do prawdziwosci oswiadczen
oskarzonego odnoszacych si¢ do jego wniosku o wymierzenie kary surowej,
nawet nieobowigzujacej juz natenczas kary $mierci, jako kary zastuzonej
i sprawiedliwej. Co istotne, w apelacji podniesiono gléwnie zarzut dzia-
tania pod presja publiczng. Sam zatrzymany przyczynil si¢ niewatpliwie
swoja zgodng deklaracja do zado$¢uczynienia potrzebie opinii publicznej,



94 DrZbigniew Nowak

co nastepnie odwotal. Trudno jest odebrac stowa zbrodniarza jako wypowiedz
szczery, a zdecydowanie bardziej nalezy uzna¢ owa deklaracj¢ jako wyraz
wzbudzenia - mimo wszystko - lito$ci wobec swojej osoby, stworzenia pew-
nej atmosfery sprzyjajacej mu. Pankow chcial wykorzysta¢ zainteresowanie
mediéw i pokazac siebie w okreslonym $wietle:

[...] nie mialy miejsca przypadki, ktére mozna okresli¢ jako
objawy stownej czy wrecz fizycznej agresji wobec oskarzonego
i jego obroncy. Trudno wymaga¢ od publicznosci sadowej, aby
obserwowata przebieg rozprawy zupetnie beznamietnie. Takze nie
mozna sie dziwi¢ zainteresowaniem mediow tego rodzaju sprawa.
W krajach demokratycznych sa to zjawiska normalne, ze prasa,
radio i telewizja interesujg si¢ sprawg, ktora budzi zainteresowanie
spoleczenstwa migdzy innymi ze wzgledu na drastyczne popelnie-

nie przestepstwa.

Wyrokiem sadu II instancji Sad Apelacyjny we Wroctawiu utrzymat orze-
czenie w mocy. Podkreslil takze fakt, iz od zgwalcenia do zabicia Katarzyny G.
minely okoto dwie lub trzy godziny, co dowodzi, ze oskarzony miat czas na
przemyslenie swojego postepowania i dalszych zamiaréw. Sad uznat, ze mimo
dotychczasowej niekaralnosci mezczyzny za zbrodnie na tle seksualnym, sa
nikfe szanse na jego resocjalizacje i stwarza on potencjalne zagrozenie dla
spoleczenstwa.

[...] skoro zdecydowal sie on najpierw dokona¢ zbrodni zgwalcenia,
a nastepnie z zimng krwig pozbawienia zycia ofiar¢ bezbronne
dziecko, to Sad Apelacyjny uznal, iz kara o charakterze wyjat-
kowym, jaka jest kara dozywotniego pozbawienia wolnosci, jest
jedyna kara zabezpieczajaca spoleczenstwo przed nim. Nie mozna
tez nie zaakcentowal spolecznego poczucia sprawiedliwosci,
domagajacej sie za takie zbrodnie kar najsurowszych. Sad Apela-
cyjny stanal na stanowisku, iz spoteczna potrzeba kary sprawie-
dliwej a w niniejszej sprawie kary niewatpliwie surowej, nie jest
sprzeczna z dyrektywami wspdlczesnego wymiaru sprawiedliwosci.

Sa sprawcy, a takim jest niewatpliwie oskarzony Krzysztof Parikow,
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wobec ktdrych nikta nadzieja na resocjalizacje przemawia za trwa-
tym izolowaniem od spoleczenstwa ze wzgledu na potencjalne
zagrozenie dla bezpieczenstwa publicznego. Z tych tez powodow
Sad Apelacyjny nie znalazl podstaw do uwzglednienia argumen-
tow apelacji i zaskarzony wyrok jako w petlni trafny tak w ocenie

prawnej, jak i w wymiarze kary utrzymal w mocy.

Dzi$ Krzysztof Pannkéw odbywa kare dozywotniego pozbawienia wolnosci
w Zakladzie Karnym w Strzelcach Opolskich.

Podsumowanie

W publikacji przedstawiono trzy glosne przypadki domagania si¢ przez zbrod-
niarza orzeczenia kary $mierci wobec samego siebie. Dobrowolna egzekucja,
egzekucja ochotnicza, deklaracja oskarzonego domagajacego si¢ wymierzenia
mu kary surowej, czyli kary $mierci, nie ma proceduralnego wplywu na przy-
szte orzeczenie sadu. Nie jest forma confesio est regina probationum, nie jest
forma czynnego zalu. Postawa taka to nierzadko czes¢ planu sprawcy badz
podjecie przez niego takiej proby, majacej na celu swoiste zados¢uczynienie
przez aresztowanego w innej formie spotecznemu poczuciu sprawiedliwosci —
zgodnie z trescig przepiséw okreslajacych kodeksowe zasady i dyrektywy
sadowego wymiaru kary.

Kazdy z opisywanych przypadkéw charakteryzowal sie innymi okolicz-
no$ciami czynu oraz specyficzng osobowoscia sprawcy. Jednakze w zadnym
z podanych przykladow, jak sie wydaje, nie mozna da¢ wiary intencjom
oskarzonego sprawcy.

Eugeniusz Mazur wykazywal obojetnos¢, wrecz rozdraznienie, zlo$é
z powodu niewtasciwej reakcji sadu. Mozna domniemywac, ze mezczyzna ttu-
maczyl sobie, iz to z powodu wyroku sadu, po dokonaniu poczwdrnego zaboj-
stwa ze szczegdlnym okrucienstwem, musial spedzic reszte zycia w wigzieniu,
anie tego oczekiwal. Cechy osobowo$ciowe Mazura - agresja, niewyksztalcona
uczuciowo$¢ wyzsza, powierzchownos¢ relacji oraz szukanie winnych dla ttuma-
czenia swoich zachowan — i w tym przypadku przewazyly. Winny byl sad, ktory
nie dat mu szansy zakonczenia swojego - jak sam okreslal - smutnego zycia.



96 DrZbigniew Nowak

Janusz Kulmatycki to osobowo$é¢ ztozona, uksztaltowana latami przeby-
wania w zakladzie karnym. Deklaracje o koniecznosci wymierzenia mu kary
sprawiedliwej, kary gléwnej, w pierwszym z proceséw trudno jednoznacznie
oceni¢. Sad przeciez taka wlasnie kare orzekl, wychodzac niejako naprze-
ciw oczekiwaniom samego zbrodniarza, ktéry nie widzial dla siebie sensu
zycia po dokonaniu zbrodni, stanowiacej przeciez niewytlumaczalng tragedie
dla rodziny zamordowanego funkcjonariusza policji. To jedynie z powodow
proceduralnych Kulmatycki uniknat kary ostatecznej. Dzi$ ma szanse zy¢
na wolnosci. Wydaje sie, iz w tym przypadku najblizej sprawcy do uznania
szczero$ci jego deklaraciji.

Krzysztof Pankow — sprawca sprawiajacy wrazenie osoby ,,obojetnej” —
zgwalcil 9-letnig dziewczynke, dokonal jej zabdjstwa i zbezczescil jej zwloki.
Dziatat w sposob zaplanowany z woli zaspokojenia zadzy seksualnej. Zabojstwo
byto dla niego dodatkiem do szarego dnia zakrapianego alkoholem. Nie prze-
rwal swojej drogi przestepczej, nie ochtonal, nie wypuscit bezbronnego dziecka.
Jak wskazal sad, dziatal ze szczegdlnym okrucienstwem, chciat wyrzadzi¢ mak-
symalng krzywde swojej ofierze, réwniez moralng. A mimo to w sadzie szukal
litosci. Zdobyt si¢ na deklaracje przymusu wymierzenia wzgledem niego kary
$mierci - kary i tak niemozliwej w tym czasie do orzeczenia, oraz deklaracji,
z ktorej szybko sie wycofal. Opinia publiczna, ktdrej akceptacji szukat, zaczeta
mu przeszkadza¢, zagraza¢. Dzi§ Pankow czeka na wyjscie na wolnos¢.
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Wiara a funkcjonowanie psychiczne
skazanych na 25 lat pozbawienia wolnosci

Faith and mental functioning of men sentenced to 25 years imprisonment

Streszczenie

Wstep. Wiara i praktyki religijne od wiekéw odgrywaja wazna role w resocjaliza-
cji skazanych. Brakuje jednak usystematyzowanych badan dotyczacych zaréwno
zwigzku wiary z recydywa, jak i w ogdle z przebiegiem procesu resocjalizacji.

Cel pracy. Celem badania bylo opisanie funkcjonowania psychicznego osob
dlugotrwale pozbawionych wolnosci przez pryzmat ich religijnosci.

Material i metody. Badaniem objeto 124 osoby skazane na 25 lat pozba-
wienia wolnosci. W badaniach poszukiwano zwiazku pomiedzy ich religij-
noscig a poziomem leku (Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI), sprezystoscia
psychiczng (Skala Sprezystosci Psychicznej), oceng zdrowia (Kwestionariusz do
Oceny Zdrowia Psychicznego wg Goldberga GHQ-28) oraz postrzeganiem pobytu
w wiezieniu jako sytuacji stresowej (autorskie narzedzie — Izolacja Wiezienna
jako Sytuacja Stresowa).

Wyniki. Wigkszo$¢ osdb odbywajacych kare 25 lat pozbawienia wolnosci
okresla si¢ jako osoby wierzace. Ani wiek skazanego, ani dlugos¢ jego pobytu
w izolacji penitencjarnej nie koreluje istotnie z jego stosunkiem do wiary.
Nie istnieje takze zwigzek pomiedzy religijnoscig wiezniow a ich poziomem
leku czy postrzeganiem uwiezienia jako sytuacji stresowej. Skazani deklarujacy
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sie jako wierzacy cechowali si¢ wyzsza sprezystoscia psychiczng oraz zglaszali
wiecej probleméw ze zdrowiem (gléwnie somatycznym).

Whioski. Wiara jest czynnikiem istotnym dla funkcjonowania psychicznego
skazanych na dlugoterminowe wigzienie, tym samym nalezy ja uzna¢ za wazna
dla procesu resocjalizacji.

Stowa kluczowe: wiara, religijno$¢, funkcjonowanie psychiczne skazanych, lek,
stres, sprezystos¢ psychiczna, zdrowie psychiczne skazanych

Abstract

Context. Faith and religious practices have played an important role in the
rehabilitation of convicts for centuries. However, there is a lack of structured
research on the relationship between faith and recidivism, as well as on the
course of the rehabilitation process in general.

Objectives. The aim of the study was to describe the psychological func-
tioning of people deprived of liberty for a long time through the prism of their
religiosity.

Methods. The study included 124 prisoners sentenced to 25 years of impris-
onment. The study looked for associations between religiosity and levels of anxi-
ety (State-Trait Anxiety Inventory STAI), mental resilience (Mental Resilience
Scale), health assessment (Goldberg Mental Health Questionnaire GHQ-28)
and perception of being in prison as a stressful situation (a proprietary tool -
Prison Isolation as a Stressful Situation).

Results. Most people serving a 25-year sentence describe themselves as
believers. Neither the prisoner’s age nor the length of his incarceration cor-
relates significantly with his attitude toward faith. There is also no relationship
between prisoners’ religiosity and their anxiety levels or the perception of
imprisonment as a stressful situation. Prisoners declaring themselves to be
believers were characterized by higher mental resilience and reported more
health problems (mainly somatic).

Conclucions. Faith is an important factor in the psychological functioning
of prisoners sentenced to long-term imprisonment, thus it should be considered
important for the rehabilitation process.

Keywords: faith, religiosity, mental functioning of prisoners, anxiety, stress,
mental resilience, mental health of prisoners
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Wprowadzenie

Historycznie religia zawsze odgrywala kluczowg role w ksztaltowaniu cha-
rakteru wigzniéw na calym swiecie. David O. Moberg (1984) wskazuje, ze
daje ona ludziom nadziej¢, sens, optymizm i poczucie bezpieczenstwa, co
jest szczegdlnie wazne w przypadku osadzonych. Koncepcja programéw
resocjalizacyjnych opartych na wierze jest zakorzeniona w judeochrzesci-
janskiej praktyce datowanej na I w. n.e., kiedy chrzescijanie byli przesla-
dowani za swoje wierzenia przez cesarzy rzymskich. Pierwsi chrzescijanie
uwiezieni za wiare byli czesto odwiedzani przez kaptanow, ktorzy udzielali
im duchowego wsparcia. Najwcze$niejszy znany program oparty na wierze
zostal zapoczatkowany w 1488 r. przez rzymskokatolicki Zakon Misericordia,
ktérego dzialalno$¢ koncentrowata si¢ na pocieszaniu wigzniow skazanych
na stracenie (Zimmer, 2004).

Obecnie programy oparte na wierze s3 dos¢ powszechne, wigkszos¢ zakla-
dow karnych ma swojego kapelana, niektdre jednostki penitencjarne maja
specjalne zajecia bazujace na rozwazaniu Pisma Swietego. W Stanach Zjed-
noczonych prowadzone sg nawet zaklady karne, w ktérych resocjalizacja
opiera si¢ w pelni na wierze i praktykach religijnych (McKean i Ransford,
2004; O’Connor, 2004).

Mimo iz postugi religijne w wiezieniach prowadzone sa od dawna, to
temat ten zostal zaniedbany przez badaczy reprezentujacych kryminologie,
socjologie, pedagogike resocjalizacyjng czy psychologie (Dammer, 2002).
W nauce brakuje analiz dotyczacych skuteczno$ci programéw resocjalizacyj-
nych odwotujacych sie do religii, zwltaszcza w kontekscie pracy z nieletnimi.
Nieznane s3 takze naukowe dowody na profilaktyczne aspekty wiary dla
zachowan przestepczych. Chociaz wigkszo$¢ badan wskazuje na negatywna
korelacje pomiedzy wiarg a liczbg dziatan dewiacyjnych, to metodologiczne
ograniczenia tych dociekan nie pozwalajg na formulowanie wnioskéw o przy-
czynowosci takich zachowan (O’Connor, 2004).

Wiele 0s6b uwaza, ze wigzienie moze zmieni¢ cztowieka tylko na gorsze.
Nie brakuje jednak takze gloséow moéwigcych o tym, ze jednostka peniten-
cjarna moze stac si¢ miejscem nawrocenia i zmiany na lepsze (Maginnis,
1996). Niejeden skazany poprzez wiar¢ probuje nada¢ sens swojemu zyciu,
a dzigki praktykom konfesyjnym w wiezieniu buduje swoja sie¢ spotecznego
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wsparcia (O’Connor, 2004). Religii w wiezieniu przypisuje si¢ cztery gléwne
funkcje: 1) udzielanie odpowiedzi na pytania o to, jak zy¢; 2) formutowanie
zasad, ktdre nalezy przestrzega¢; 3) doswiadczanie przez skazanego zmian,
jakie w nim zachodza (nawrécenie) oraz 4) zrzeszanie wigzniéw o podob-
nych wartosciach i zapewnianie im grupy wsparcia (Maginnis, 1996). Nauka
kos$ciola praktykowana przez wigzniéw pozwala im ,,ucztowieczy¢ odcztowie-
czong sytuacje’, pomaga im poradzi¢ sobie z poczuciem bycia ,,spotecznym
wyrzutkiem’, a takze upora¢ si¢ ze swiadomoscia straty — wolnosci, intym-
nosci, kontaktéw z bliskimi itp. (O’Connor, 2004).

Badanie duchowosci/religijnosci, nie tylko skazanych, nastrecza wielu pro-
blemoéw. Niektorzy badacze tej problematyki uwazaja, ze zmiennej tej nie da
sie, a nawet nie powinno si¢ mierzy¢ (por. Skowronski i Bartoszewski, 2017).
Psychologowie zazwyczaj podchodza do kwestii religii z dystansem. Czesto
oceniaja ja na skali dychotomicznej - albo jako co$ z natury dobrego, albo
co$ bezwzglednie ztego. Tymczasem badania pokazujg, ze intensywnos¢
wiary oraz czestotliwo$¢ praktyk religijnych odbija sie w osobowosci jed-
nostki (Saucier i Skrzypinska, 2006). Kenneth I. Pargament (2002) dokonat
metaanalizy artykuléw traktujacych o zwigzku (pozytywnym i negatywnym)
wiary/religijno$ci z dobrostanem psychicznym i wysnul na tej podstawie
pie¢ wnioskow: 1) dobrostan psychiczny jest powigzany z religia, ktora jest
zinternalizowana, motywowana wewnetrznie i oparta na bezpiecznej relacji
z Bogiem; 2) nawet kontrowersyjne formy religii, takie jak fundamentalizm,
majg wady i zalety; 3) religia jest szczegdlnie pomocna dla grup zmargina-
lizowanych spolecznie; 4) wiara i praktyki religijne wydaja sie szczegdlnie
cenne w sytuacjach stresowych, w ktoérych ludzie sa doprowadzeni do granic
wytrzymalosci psychicznej; 5) skutecznos¢ religii jest powiazana ze stopniem,
w jakim jest ona dobrze zintegrowana z zyciem jednostki. Te wnioski zaprze-
czajg prostym konkluzjom stawianym przez psychologow, ktore zakladaja,
ze wiara jest z natury czyms$ ztym - badz zdecydowanie czyms dobrym.

Badania Pargementa (2002) pokazaly, ze pytania badawcze zmierzajace
do poznania relacji wiary i dobrostanu psychicznego trzeba formulowa¢
o wiele bardziej szczegdtowo, a czgsto rozpatrywac indywidualnie przypadek
kazdego cztowieka. Janusz Mastalski (2021, s. 148-156) uwaza na przyktad,
ze religijno$¢ skazanego (w ktorej widzi szanse na skuteczng resocjalizacje)
zalezy od szeregu odpowiedzi na fundamentalne pytania, ktére musi poczyni¢
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wiezien - zaczynajac od zagadnienia natury samego Boga, dotychczasowych
doswiadczen z Kosciotem, az po oceng uznawanego systemu moralnego czy
oceng swojej osobowosci. Skazani, ktdrzy zmierzg si¢ z odpowiedzig na te
pytania i pokonaja swoiste bariery w kontakcie z Bogiem, moga liczy¢ na sze-
reg korzysci wynikajacych z tego stanu. Wazne jest zatem, aby wiezien byt
szczery zarOwno w swojej wierze, jak i podczas praktyk religijnych (Maginnis,
1996; Dammer, 2002; O’Connor, 2002; O’Connor, 2004). W tym wzgledzie
rodzi si¢ problem - jak oddzieli¢ prawdziwa konfesje od tej falszywej? Wielu
funkcjonariuszy wieziennych uwaza, ze aresztanci sg z gruntu nieszczerzy
w swojej wierze, a jej praktykowanie jest czysto instrumentalne — osoby izo-
lowane chcg mie¢ dobrg opinie potrzebna do warunkowego zwolnienia lub
chcg zmanipulowac¢ kapelana albo wolontariuszy dla innych swoich celow.
Warto jednak zaznaczy¢, ze badanie Dammera (2002), ktory poszukiwat
motywacji wigzniow do podejmowania praktyk religijnych, dowodzi, ze takie
pobudki nie byly dominujace u skazanych.

Co zatem daje im wiara? Odpowiedz, ktora najczesciej pojawia sie w donie-
sieniach na ten temat, méwi o nadziei (O’Connor, 2002; Dammer, 2002;
O’Connor i Perreyclear, 2002). Badania pokazuja, Ze oprdcz zaufania religia
pomaga wi¢zniom takze poradzi¢ sobie z wing, znalez¢ nowa droge, pogo-
dzi¢ si¢ ze strata wolnosci; daje spokdj ducha, ktdry jest szczegdlnie wazny
przy odbywaniu kar diugoterminowych (Dammer, 2002). Skazani, ktérzy -
bedac w wiezieniu - zaangazowali si¢ w programy resocjalizacyjne oparte
na przykazaniach wiary, obserwowali u siebie zmiany w zachowaniu: brali
oni odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny, analizowali sytuacje przed podjeciem
dzialania, lepiej radzili sobie z gniewem i trudnymi sytuacjami (Cei, 2010).
W literaturze przedmiotu na temat zaleznosci zachowania osadzonych i ich
wiary nie brakuje gérnolotnych sformutowan, ze ,religia zapewnia wol-
no$¢ bedacym w wigzieniu” (Clear i in., 2000, s. 62). Podkresla sie przy tym,
ze takie zmiany w skazanych wymagaja czasu i przestrzeni - takze fizycznego
miejsca w zakladzie karnym, w ktérym wiezienn moglby ,wycofac si¢” z zycia
w izolacji i zaglebi¢ si¢ w relacje z Bogiem (Vaccarino i Comrie, 2015).

Wiara i religijno$¢ skazanych byta wielokrotnie obiektem zainteresowan
takze polskich badaczy. Probowali oni opisa¢ praktyki religijne wiezniow
(Lasocik, 1993), role kapelana wigziennego w rozbudzaniu wiary osadzonych
(Kosiacki, 2018) czy wptyw religijnoéci skazanych na ich szanse resocjalizacji
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(Pol, 2002; Mastalski, 2021). Nie bez powodu najwigcej zainteresowania wzbu-
dza zagadnienie zwigzku pomiedzy religijnoscig a recydywa. Jesli udatoby sie
dowies¢, ze wyzszy poziom wiary powoduje wigksza skutecznos¢ resocjali-
zacyjng, oczywistym bytyby zabiegi majace na celu wzmocnienie tego pierw-
szego czynnika w zakladach karnych. Wielu badaczy analizuje skuteczno$¢
programow resocjalizacyjnych odwotlujacych sie do zasad wiary (por. Fer-
guson, Wu i Spruijt-Metz, 2007). Brakuje jednak, zwlaszcza na rodzimym
gruncie, rzetelnych badan naukowych w tym zakresie (Roman i in., 2007).

Jak pisze Byron Johnson (2008, s. 4), oprdcz pracy oraz edukacji i szkolenia
zawodowego, aktywnosci zwigzane z religia przyciagaja wiecej uczestnikow
niz jakiekolwiek inne rodzaje programdéw poprawy osobistej oferowane w wieg-
zieniach w USA. Jednakze dla decydentéw wigziennictwa i politykow tego
kraju nadrzedng kwestig jest to, czy dana aktywnos$¢ zmniejsza recydywe.
W potowie lat 9o. XX w. Prison Fellowship, organizacja religijna non profit dla
wiezniow, zlecita badania majgce na celu okreslenie efektéw dziatan opartych
na wierze na recydywe skazanych. W tym celu wykorzystano quasi-ekspery-
mentalny projekt, a samo badanie dotyczylo wptywu programéw religijnych
na przystosowanie aresztantow (dokladnie rzecz ujmujac - sprawdzano liczbe
wykroczen lub naruszenia zasad) i wskazniki ich powrotu do przestepczosci.
Analize przeprowadzono w dwdch dobranych grupach osadzonych z czterech
zaktadow karnych dla dorostych w stanie Nowy Jork. Jeden zespdt brat udziat
w programach sponsorowanych przez Prison Fellowship, natomiast drugi
nie. Po skontrolowaniu poziomu zaangazowania w programy sponsorowane
przez wspomniang organizacje okazalo sie, ze osadzeni, ktérzy byli najak-
tywniejsi w studiach biblijnych, byli znacznie rzadziej aresztowani w ciagu
12 miesiecy od opuszczenia zakladu karnego (Johnson, Larson i Pitts, 1997).
Niestety autor nie wspomina, jakie wyniki uzyskata druga grupa. Kolejne
badanie kontrolne - przeprowadzone po siedmiu latach - pokazalo, ze te
same osoby, ktore wczesniej braly czynny udziat w praktykach zwiazanych
z wiarg, byly rzadziej aresztowane takze w okresie dwoch, a potem trzech lat
po ich zwolnieniu z wiezienia (Johnson, 2004).

Wstepne badania sugeruja takze, ze cele, a takze cale oddzialy osadzonych,
ze wzgledu na udzial wiezniéw w programie religijnym, majg potencjal,
aby znaczgco przeciwdziala¢ negatywnym aspektom subkultury wigziennej,
ktora przenika tak wiele amerykanskich zakladéw karnych (patrz np. Clear
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i Sumter, 2002; Johnson, 2003). Szescioletnia ewaluacja programu opartego
na praktykach zwigzanych z religia — o nazwie Inner Change Freedom Initia-
tive (IFI) - udowodnita, ze wiezniowie, ktérzy ukonczyli ten program, byli
znacznie rzadziej ponownie aresztowani (17% wobec 35% bylych wiezniow
niezaangazowanych w program z grupy kontrolnej), jak réwniez ponownie
skazani na kare pozbawienia wolnosci (8% wobec 20% we wspomnianej
grupie), w okresie dwoch lat po zwolnieniu (Johnson, 2003). Réwniez Grant
Duwe i Michelle King (2012, s. 24) przeprowadzili ewaluacje tego samego
programu. Oni takze potwierdzili jego efektywnos¢ w obnizeniu recydywy
(liczby ponownych aresztowan ze wzgledu na popelnienie nowego przestep-
stwa spadly 0 26%, 0 35% spadty za$ wskazniki ponownych skazan za doko-
nanie przestepstwa, i 0 40% — ponownego uwiezienia za nowe przestepstwa).

W Stanach Zjednoczonych duza popularnos¢ programéw resocjaliza-
cyjnych opartych na wierze wynika nie tylko z ich wyjatkowej skutecznosci,
ale jest tez powigzana z bardziej prozaicznym czynnikiem, czyli finansami.
Programy tego typu kosztuja srednio 220 dolaréw na jednego wi¢znia rocz-
nie, w poréwnaniu do kwot od 12 tys. do 14 tys. dolaréw przeznaczonych
na niektdre programy resocjalizacyjne (wysokiej jakosci) — jest to po prostu
bardzo tanie rozwigzanie (O’Connor, 2004).

Wigkszos¢ programéw resocjalizacyjnych opartych na wierze probuje
udowodni¢ swoja skuteczno$¢, odnoszac sie do zmniejszenia recydywy. Tym-
czasem badacze dowodza, ze takie ujmowanie roli wiary w wigzieniu znacz-
nie ja dewaluuje. Religia i wiara przynosza wiele korzysci skazanym, takze
w trakcie odbywania kary (wspomagaja proces resocjalizacji na réznych jego
etapach) (Clear i in., 2000). Iwona Niewiadomska (2016) wsrdd czynnikow
sprzyjajacych resocjalizacji takze wylicza wiare/duchowos¢.

Prezentowane w dalszej cze$ci pracy badania byly nakierowane wtasnie
na poszukiwanie takiej zaleznosci i odpowiedzi na pytanie, na ile deklaro-
wana przez skazanych na 25 lat pozbawienia wolnosci wiara lub jej brak
jest powiazana z ich funkcjonowaniem psychicznym w warunkach izolacji
penitencjarne;.
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Badania wiasne
Cel badan

Celem nadrzednym badan byta proba opisania funkcjonowania psychicznego
0s0b diugotrwale pozbawionych wolnosci przez pryzmat ich religijnosci.
W szczego6lnosci skoncentrowano sie na takich wymiarach psychicznego
funkcjonowania, jak: poziom leku, doswiadczanie uwigzienia jako sytuacji
stresowej, sprezystos¢ psychiczna oraz ocena wlasnego zdrowia. W zwigzku
z powyzszym sformutowano szereg pytan badawczych:
1. Jak skazani na 25 lat pozbawienia wolnosci okreslaja swdj stosunek
do wiary?
2. Czy istnieje zwigzek pomiedzy religijnoscia a wiekiem skazanych?
3. Czy istnieje zwiazek pomiedzy religijnosciag a dlugoscig pobytu
w wiezieniu?
4. Czy istnieje zwigzek pomiedzy religijnoscia a poziomem lgku u os6b
dlugotrwale pozbawionych wolnosci?
5. Czy istnieje zwigzek pomiedzy religijnoscig a poziomem stresu odczu-
wanym w izolacji wigziennej?
6. Czy istnieje zwigzek pomiedzy religijnoscia a sprezystoécia psychiczna?
7. Czy istnieje zwiazek pomiedzy religijno$cia a oceng zdrowia psychicz-
nego u 0s6b pozbawionych wolnosci?

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 124 osadzonych na 25 lat pozbawienia wolno-
§ci z szesciu jednostek penitencjarnych w kraju (AS Warszawa-Biatoleka,
OZ Warszawa-Bemowo, AS Radom, ZK Siedlce, AS Warszawa-Shuzewiec,
ZK Sieradz). Do badania zostali zakwalifikowani skazani wylacznie na 25 lat
pozbawienia wolnosci, nie brano w nim pod uwage wiezniéw z wyrokiem
tacznym przekraczajacym 25 lat. Osobami badanymi byli mezczyzni, $rednio
w wieku 42 lat (M = 42,2; SD = 10,56), ktorzy w wiekszosci odbyli juz ponad
potowe zasadzonej kary (M = 13,8 lat; SD = 5,6 lat).
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Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano w wigkszosci standaryzowane narzedzia psycho-
logiczne. Do sprawdzenia poziomu leku, rozumianego z jednej strony jako
swoista dyspozycja behawioralna do reagowania duzym lekiem w sytuacjach
obiektywnie niezagrazajacych (lgk-cecha), z drugiej za$ — jako uczucia obawy
i napiecia, ktore powstalo wskutek dziatania okreslonych bodzcow (lgk-stan),
wykorzystano Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI).

Zastosowano takze polska adaptacje Ego Resiliency Scale, dokonang przez
Pukasza Kaczmarka (Skala Sprezystosci Psychicznej). Narzedzie to pozwala
opisaé, na ile jednostka jest w stanie dostosowac zakres swojej samokontroli
do wymogdw sytuacji. Sprezystos¢ psychiczna (resiliency) jest cecha osobo-
wosci, ktora odgrywa kluczowq role w procesie radzenia sobie z przeciwno-
$ciami Zyciowymi.

Do oceny zdrowia przez skazanych wykorzystano Kwestionariusz do Oceny
Zdrowia Psychicznego wg Goldberga (GHQ-28). Zdecydowano si¢ na to narze-
dzie ze wzgledu na fakt, iZ pozwala ono opisa¢ funkcjonowanie cztowieka
w kilku wymiarach. Sa to: symptomy somatyczne, niepokdj i bezsennos¢,
zaburzenia funkcjonowania oraz symptomy depresji. Wynik ogélny mozna
takze odnies¢ do polskich norm stenowych.

Ostatnim zastosowanym narzedziem byt autorski kwestionariusz stuzacy
do oceny tego, na ile skazani postrzegaja swdj pobyt w wigzieniu jako sytu-
acje stresowa. Ostateczna wersja tego instrumentu badawczego (po analizie
wynikéw badan pilotazowych) zawierala zestaw 20 twierdzen, do ktérych
respondenci ustosunkowywali si¢ za pomocg czterostopniowej skali Likerta.
Skazani byli chociazby proszeni o okreslenie tego, ,.jak czgsto wracajg myslami
do pierwszych dni w zakladzie karnym”. Przy tworzeniu kwestionariusza
autorzy bazowali na kryteriach diagnostycznych PTSD opisanych w DSM-IV.

Wyniki badan wasnych

Sposrdd 124 skazanych na 25 lat pozbawienia wolnosci na pytanie o stosu-
nek do wiary odpowiedzi udzielilo 121 wi¢zniéw. Zdecydowana wigkszos¢
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z nich (78%) okreélifa si¢ jako osoby wierzace, z czego 33% — jako wierzace
i praktykujace. Szczegolowy rozktad odpowiedzi prezentuje Tabela 1.

Tab. 1. Deklaracja stosunku do wiary w grupie oséb badanych

Wierzacy Niewierzacy tacznie
78% 22% 100%

praktykujacy niepraktykujgcy praktykujacy niepraktykujgcy
33% 45% 4% 18% 100%

7rédlo: Badania whasne.

Wiezniowie, ktorzy wyrazili zgode na udzial w badaniu, byli w bardzo
zréznicowanym wieku - od 19 do 73 lat. Srednia w grupie wyniosta 42 lata
(SD = 11). Analiza statystyczna przeprowadzona testem H Kruskala-Wallisa
nie wykazala jednak zadnej istotnej zaleznosci pomiedzy wiekiem osadzo-
nych a ich stosunkiem do wiary [H(3) = 3,70; p = n.i.]. Podobnie liczba lat
spedzonych w wigzieniu nie wigzala si¢ istotnie ze stosunkiem osadzonych do
wiary [H(3) = 5,15; p = n.i.]. Skazani, ktérzy wzieli udzial w badaniu, spedzili
w izolacji penitencjarnej srednio blisko 15 lat (SD = 6,3). Najkrotszy okres
odbytej kary wynosil 2 lata, wiezien o najdtuzszym ,stazu” spedzil w zakta-
dach karnych (w chwili badania) tacznie 36 lat swojego zycia.

Nalezy przyjac, ze mezczyzn osadzonych na 25 lat pozbawienia wolno$ci
cechuje przecigtny poziom lgku — rozumianego zaréwno jako stan (M = 6,47;
SD =2,33),jakicecha (M = 6,00; SD = 2,42). W obydwu przypadkach wyniki
skazanych lokowaty sie w okolicach szdstego stenu, a wigc w granicach wyni-
kéw przecietnych. Analiza statystyczna wykazala, Ze nie ma istotnej roznicy
w zakresie poziomu leku rozumianego jako stan w zaleznosci od stosunku
badanego do wiary [H(3) = 2,38; p = n.i.], podobnie jak nie wystepuje taka
istotna roznica w zakresie leku rozumianego jako cecha cztowieka [H(3) = 1,73;
p=n.il].

Kolejng zmienng, ktérg poddano analizie, byto postrzeganie uwigzie-
nia jako sytuacji stresowej. W tym celu skonstruowano autorskie narzedzie,
w ktorym badani mogli uzyska¢ od o do 6o punktéw - im wyzszy wynik
osiggneli, tym odczuwali wigkszy stres w zwiazku ze znalezieniem si¢ w wig-
zieniu. Poziom stresu w grupie badanych wigzniéw byl zgodny z rozkltadem
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normalnym. W grupie przebadanych skazanych na 25 lat pozbawienia wol-
nosci $rednia w tym zakresie wyniosta 31,64 (SD = 9,58), co nalezy zinter-
pretowac jako przecietny poziom odczuwanego stresu.

Analiza statystyczna przeprowadzona testem H Kruskala-Wallisa nie
wykazala takze istnienia istotnych réznic w zakresie poziomu stresu pomie-
dzy skazanymi deklarujacymi rézny stosunek do wiary (H(3) = 7,15; p=n.i.).
Warto jednak odnotowa¢, ze grupg, ktora zglaszata najmniej symptomow
$wiadczacych o tym, Ze znalezienie si¢ w wiezieniu jest dla nich sytuacja
stresowa, okazali sie wi¢zZniowie niewierzacy, ale praktykujacy gtéwne swieta
religijne. Szczegély w tym zakresie zaprezentowano ponizej (Tabela 2).

Tab. 2. Sredni poziom stresu w zaleznosci od stosunku do wiary

Stres odczuwany w zwigzku z uwiezieniem

M SD
niewierzacy 32,67 7,85
niewierzacy, praktykujacy 19,60 9,10
wierzacy, niepraktykujgcy 31,87 9,21
wierzacy 32,57 10,16

Zrodto: Badania wlasne.

Zmienna, ktora odgrywa duza role w zyciu kazdego cztowieka, jest sprezy-
sto$¢ psychologiczna. Wydaje sig, Ze jest ona szczegodlnie wazna w zyciu osob
pozbawionych wolnosci. Przeprowadzone badania wykazaly, ze skazani na
25 lat kary wiezienia cechuja sie przecigtnym poziomem tej cechy (M = 36,85;
SD =6,88). Co istotne z punktu widzenia kontrolowanego przez badaczy sto-
sunku do wiary - analiza wariancji wykazala, Ze istnieje istotna statystycznie
réznica w zakresie sprezystos$ci psychicznej pomiedzy osadzonymi deklarujg-
cymi rézny stosunek do wiary (H(3) = 9,07; p < 0,01). Testy post hoc wykazaly,
ze mozemy mowic o znaczacej dyferencji w tym zakresie pomigdzy wierzacymi
praktykujacymi a wierzacymi niepraktykujacymi. Wierzacy praktykujacy
cechuja sie istotnie wyzsza sprezystoscig psychiczng niz wierzacy, ktdrzy nie
praktykuja. Szczegoly tej zaleznosci prezentuje Tabela 3.
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Tab. 3. Sredni poziom sprezystoéci psychicznej w zaleznosci od stosunku do wiary

niewierzacy niewierzacy, - wierzacy, wierzacy
1 praktykujacy (2)  niepraktykujacy (3) (4) 2(2)  post hoc
M SD M SD M SD M SD

3795 643 3580 1252 3509 658 3915 617 9077 3<4

Adnotacja. Analiza post hoc wykonana poprzez poréwnania parami.
*p<o,01

Zrodto: Badania wlasne.

Ostatnie pytanie, jakie postawili sobie autorzy badania, dotyczyto zwigzku
pomiedzy oceng zdrowia psychicznego a stosunkiem skazanych do wiary.
Ogodlnie nalezy uznad, iz osadzeni odbywajacy kare 25 lat pozbawienia wol-
nosci oceniaja swoje zdrowie jako przecigtne (M = 5,91; SD = 2,48). Okolice
szostego stenu nalezy uzna¢ niewatpliwie za wynik przecigtny. Najstabiej wigz-
niowie oceniajg swoje zdrowie somatyczne (M = 7,48; SD = 4,33; tutaj warto
zaznaczy¢, ze im wyzszy sten, tym wigcej zglaszanych dolegliwosci w danym
zakresie), nastepnie najczesciej uskarzaja sie na zaburzenia funkcjonowania
(M = 7,30; SD = 2,95) oraz niepokdj i bezsennos¢ (M = 6,10; SD = 5,02).
Najrzadziej skazani zglaszaja symptomy depresji (M = 3,92; SD = 4,65).

Analiza statystyczna wykazala, Ze istnieje duza réznica w zakresie oceny
zdrowia psychicznego pomiedzy skazanymi deklarujacymi rézny stosunek
do wiary (H(3) = 11,34; p < 0,05). Testy post hoc uprawniaja do sformuto-
wania tezy, ze mozemy mowic o znaczgcej réznicy w tym zakresie pomiedzy
wierzacymi niepraktykujacymi i niewierzacymi, ktérzy praktykuja, oraz wie-
rzacymi niepraktykujacymi a wierzacymi. W obu przypadkach to wierzacy
niepraktykujacy zglaszajg istotnie wiecej problemdw ze zdrowiem. Szczegdty
prezentuje Tabela 4.
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Tab. 4. Srednia ocena zdrowia psychicznego w zaleznosci od stosunku do wiary

niewierzacy niewierzacy, - wierzacy, wierzacy
1 praktykujacy (2)  niepraktykujacy (3) (4) 2(2)  post hoc
M SD M SD M SD M SD

4,67 2,37 3,50 1,73 6,49 2,22 5,95 265  1134* 24<3

Adnotacja. Analiza post hoc wykonana poprzez poréwnania parami.
%
P <0,05

Zrodto: Badania wlasne.

Szczegbdtowa analiza testem Kruskala-Wallisa poszczegolnych podtestow
kwestionariusza GHQ-28 wykazala, ze niewierzacy rzadziej zglaszaja pro-
blemy ze zdrowiem somatycznym niz wierzacy oraz wierzacy nieprakty-
kujacy (Tabela 5).

Tab. 5. Stosunek do wiary a ocena zdrowia somatycznego

niewierzacy niewierzacy, wierzacy, wierzacy
1 praktykujacy (2)  niepraktykujacy (3) (4) 2(2)  post hoc
M SD M SD M SD M SD

5,05 3,64 500 453 791 399 853 473 1178 1<34

Adnotacja. Analiza post hoc wykonana poprzez poréwnania parami.
*p<o,01

Zrédlo: Badania whasne.

Wykazano takze, ze niewierzacy i niewierzacy praktykujacy zglaszaja
zasadniczo mniej problemow z bezsennoscia i ogélnym niepokojem niz
skazani wierzacy niepraktykujacy (Tabela 6).
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Tab. 6. Stosunek do wiary a niepokdj i bezsennos¢

niewierzacy niewierzacy, - wierzacy, wierzacy
1 praktykujacy (2)  niepraktykujacy (3) (4) 2(2)  post hoc
M SD M SD M SD M SD

4,10 4,06 1,75 3,50 7,32 513 576 500 1142* 12<3

Adnotacja. Analiza post hoc wykonana poprzez poréwnania parami.
*p<o,01

Zrédto: Badania wlasne.

W przypadku pozostatych podtestow kwestionariusza GHQ-28 nie
wykryto istotnych zaleznosci ze stosunkiem do wiary (GHQ28-C H(3) = 1,05;
p=n.iiGHQ28-D H(3) = 3,87; p = n.i.).

Dyskusja wynikéw

Celem prezentowanych badan bylo sprawdzenie, czy istnieje istotna staty-
stycznie zalezno$¢ pomiedzy deklarowanym przez skazanych stosunkiem
do wiary a ich oceng swojego funkcjonowania psychicznego. Na podsta-
wie zebranych danych nalezy uznac, ze wiekszos¢ osob odbywajacych kare
25 lat pozbawienia wolnosci okresla sie jako osoby wierzace. Wynik ten jest
spojny z tym, co méwig inne pomiary. Z doniesient amerykanskich wynika,
ze w chwili aresztowania 52% mezczyzn i 66% kobiet definiuje si¢ jako osoby
wierzgce (O’Connor, 2004).

Na ogét w populacji obserwuje sie zaleznos¢, ze religijno$¢ poglebia
sie wraz z wiekiem (Abdi i in., 2019). W grupie oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci nie odnotowano jednak takiego zwigzku. Ani wiek
skazanego, ani dlugos¢ jego pobytu w izolacji penitencjarnej nie koreluje
znaczaco z jego stosunkiem do wiary. Diugos¢ pobytu w wigzieniu zdaje
sie wrecz skalowac¢ ujemnie z religijno$cig osadzonego. Im wiecej lat spedzo-
nych w izolacji penitencjarnej, tym rzadziej skazani twierdzili, ze nastapita
w nich duchowa przemiana na lepsze (Roman i in., 2007).

Celem badania przeprowadzonego przez Fransa Cronje i jego wspolpra-
cownikéw (2017) bylo okreslenie efektéw udzialu w projekcie edukacyjnym
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opartym na wierze — For My Life. Sprawdzano, na ile uczestnictwo wiezniow
w tym programie jest powigzane ze zmianami w zakresie ich samooceny,
oceny zdrowia fizycznego i psychicznego oraz wlasnej duchowosci (religij-
nosci). Wyniki pokazaty, ze u 0sob, ktore ukonczyty kurs oparty na tematyce
religijnej, poziom leku rozumianego jako ciagte uczucie napiecia (lgk-stan)
byt istotnie nizszy niz w populacji, natomiast poziom leku rozumianego jako
cecha czlowieka znacznie przekraczal normy populacyjne. Takiej zaleznosci
nie zauwazono jednak w przypadku oséb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolno$ci. Jak wykazaly badania wlasne, nie istnieje zwigzek pomiedzy
religijno$cia wiezniow a ich poziomem leku, rozumianym zaréwno jako
predyspozycja cztowieka do reagowania silnym lekiem w sytuacjach obiek-
tywnie niezagrazajacych (lek-cecha), jak i poziomem leku postrzeganym jako
uczucie obawy i napiecia, powstale w okreslonych okolicznosciach (lgk-stan).
Warto jednak kontrolowa¢ poziom leku u skazanych, gdyz, jak pisal Mastal-
ski (2021, 5. 155-156), moze stac si¢ on przeszkoda dla rozwoju duchowego
osadzonego, a niewatpliwie wigzienie jest miejscem generujacym liczne leki.

Badania pokazuja, ze wiara wielu ludziom przynosi ulge, dziata relaksujaco
(Streib iin., 2021). Nie udalo si¢ potwierdzi¢ tej tezy w badaniach wtasnych,
gdyz nie znaleziono istotnych réznic w zakresie czestotliwosci postrzega-
nia izolacji penitencjarnej jako sytuacji stresowej w grupach skazanych
o roznym stosunku do wiary. Co jednak ciekawe, cho¢ réznice okazaly si¢
nieistotne statystycznie, to skazani wierzacy zdawali sie cze$ciej interpretowac
sytuacje uwiezienia w kategoriach stresu. By¢ moze jest to zwigzane z faktem,
ze majg oni wieksza $wiadomos¢ tego, co zrobili, moze odczuwajg wigksze
wyrzuty sumienia, moze bardziej przezywaja sytuacje, w ktdrej znalezli sig,
poniewaz majg wigksza zdolnos¢ do odczytywania i wyrazania emocji (empa-
tia). Badania przeprowadzone w grupie 102 skazanych, ktérzy brali udziat
w czternastotygodniowym programie resocjalizacyjnym opartym na wierze,
znaczaco pokazaly, ze wigzniowie po ukonczeniu programu: mieli wyzszy
poziom empatii, zaréwno w zakresie zdolnosci do przyjmowania czyjejs
perspektywy, jak réwniez w zakresie wspdlczucia dla innych, byli bardziej
sktonni do wybaczania innym ludziom, bardziej $wiadomi transcendencji
w ich Zyciu codziennym, bardziej wyrozumiali wzgledem siebie, innych i Boga,
poprawili tez swoje relacje z innymi ludZzmi (Armour i in., 2008). Wraz ze
wzrostem religijnosci skazanych spada u nich liczba zachowan agresywnych
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(Uysal i Turan, 2019). Z calg pewnoscia warto prowadzi¢ badania, poszukujac
zwigzku pomiedzy wiarg a radzeniem sobie ze stresem, zardwno w populacji,
jak i w specyficznej grupie, jaka stanowig osoby pozbawione wolnosci.

Wiara wielu osobom pomaga zmagac sie z przeciwnosciami losu. Daje im
sile niezbedna do walki (Oxhandler i in., 2021). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze uczgszczanie na nabozenstwa, modlitwa oraz celebrowanie $wiat
religijnych, a zatem wypelnianie kryteriow bycia osoba wierzaca i prakty-
kujaca, wiaze sie z istotnie wyzsza sprezystoscia psychiczna w poréwna-
niu do osdb, ktore roéwniez deklarujg sie jako wierzace, ale niepraktykujace.
Analogiczne wyniki uzyskal Stanley i jego wspotpracownicy (2011), ktérzy
sprawdzali, na ile preferencje pacjentow w zakresie wlgczania religii do ich
procesu terapeutycznego (terapia zaburzen lekowych oraz depresji) przeklada
sie na ich styl radzenia sobie, przekonania oraz zachowanie. Pacjenci, ktorzy
zdecydowali si¢ wlaczy¢ wiare do swojego procesu leczenia, czgsciej przyj-
mowali pozytywne style radzenia sobie (oparte o wiare), przypisywali wierze
duzg site sprawcza w ich zyciu, czesciej tez przy rozwiazywaniu problemow
opierali si¢ na wspolpracy z innymi. Inne pomiary w tym zakresie dowodza,
ze wraz ze wzrostem religijnodci (liczbg duchowych przezy¢) wzrasta u ska-
zanych samoocena, poczucie wlasnej skutecznosci oraz gotowos¢ do pod-
jecia leczenia (Roman i in., 2007). Badania pokazujg zatem, ze osoby, ktére
identyfikuja si¢ jako wierzace, powinny wilacza¢ swoja religijnos¢ w proces
terapeutyczny (Stanley i in., 2011).

Chociaz duzo méwi si¢ o waznej roli wiary, religijnosci i duchowosci
w postrzeganiu, zapobieganiu oraz leczeniu réznych choréb (por. Stanley
iin., 2011), to wcigz brakuje w tym zakresie rzetelnych badan naukowych
(Cronjeiin., 2017). Czy wiara ma zwigzek z tym, jak oceniamy nasze zdrowie
somatyczne i psychiczne? Literatura przedmiotu méwi, ze skazani, ktérzy
ukonczyli program resocjalizacyjny oparty na aspektach religijnych, bez-
posrednio po nim istotnie lepiej oceniali swoje zdrowie somatyczne oraz
psychiczne. Z czasem wyniki te zréownywaly sie ze §rednia populacyjna. Ska-
zani wierzacy zglaszaja tez mniej symptoméw depresji (Maginnis, 1996;
Cronjeiin., 2017). Badania wlasne wykazaly, ze wieZniowie odbywajacy kare
25 lat pozbawienia wolnosci, deklarujacy sie jako wierzacy niepraktykujacy,
maja wieksze problemy ze zdrowiem w poréwnaniu do skazanych niewie-
rzacych, ale praktykujacych, zwlaszcza w zakresie zdrowia somatycznego
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oraz problemoéw z bezsennoscig i niepokojem. Moze to by¢ zwigzane z tym,
ze osadzeni wierzacy maja wieksza samo$wiadomo$¢, a przez zwigkszone
nakierowanie uwagi na siebie cze$ciej dostrzegaja bodzce plynace z ciata.
Moze to takze wynikac z faktu, iz wiezniowie niewierzacy czesciej wyznaja
kult ,,macho” i rzadziej przyznaja si¢ do swoich slabosci. Niewatpliwie w tym
zakresie takze warto kontynuowa¢ badania, zwlaszcza poszukujace nie tyle
korelacji, co zwigzkow przyczynowo-skutkowych tej zaleznosci.

Podsumowanie

Mimo pewnych rozbieznosci w wynikach przytoczonych w pracy badan,
generalnie wydaje sig, ze religijnos¢/duchowo$¢ ma pozytywny wpltyw na
wiezniow. Z mierzalnych efektéw mozna wymieni¢ obnizenie recydywy,
mniejszg liczbe ponownych aresztowan czy mniejszg liczbe kar dyscyplinar-
nych za przekroczenia regulaminu wigziennego. W tych pawilonach zaktadow
karnych, w ktoérych prowadzone sa programy oparte na wierze, wydatnie
spadaja wplywy subkultury wigzienne;j.

Nie mniej wazne, przynajmniej dla samych wi¢zniéw, s kwestie niemie-
rzalne, jak odnalezienie sensu zycia, nadziei, pociechy i wielu innych, ktére
daje wiara, a o ktorych byla wczesniej mowa. Truizmem jest stwierdzenie,
ze te drugie moga (lecz nie musza) prowadzi¢ do tych pierwszych.

Z przeprowadzonych na potrzeby powyzszych analiz badan wynika,
ze skazanym okreslajagcym siebie jako osoby wierzace wiara nie przynosi
jedynie korzysci - jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze czesciej odczuwali oni
znalezienie si¢ w izolacji jako sytuacje stresowa (niz skazani niewierzacy),
oraz istotnie czesciej zgtaszali problemy ze zdrowiem. Jesli jednak podjete
tu proby wyjasnienia tych aspektow okazalyby sie stuszne, to — paradoksal-
nie - moglyby stanowi¢ dobry punkt wyjscia dla procesu resocjalizacyjnego.
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Zatrzymanie osoby pozbawionej wolnosci
przez funkcjonariusza Stuzby Wieziennej -
aspekty prawno-kryminalistyczne

Detention of a person deprived of liberty by an officer of the Prison Service -
legal and forensic aspect

Streszczenie

Opracowanie ma na celu przedstawienie problematyki instytucji zatrzymania
okreslonej w art. 18 ust. 1 pkt 5 i 7 ustawy o Stuzbie Wigziennej, ukazanie tego
przepisu jako kontratypu pozakodeksowego, omoéwienie regut jego stosowania
wobec 0s6b legalnie pozbawionych wolnosci, jak tez prawnych konsekwencji
naduzycia wladzy przy jego realizacji.

Stowa kluczowe: przestepstwo, kontratyp, spoteczna szkodliwos¢, srodki przy-
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Abstract

The study aims to present the issues of the detention institution specified under
Art. 18 sec. 1 points 5 and 7 of the Act on the Prison Service, presenting it as
an extra-code countertype, discussing the rules of its application to persons
legally deprived of liberty, as well as the legal consequences of the abuse of
power in its implementation.
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Wprowadzenie

Stuzba Wiezienna i osadzeni stanowig w zakladach karnych dwie wzajemnie

oddzialujace na siebie spotecznosci. Na funkcjonariuszach cigzy obowigzek
wykonywania zadan ochronnych oraz porzadkowych wzgledem wiezniow.
Natomiast osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci obowiazane sg stoso-
wac sie do ich polecen i wymagan. Podporzadkowanie skazanych i tymcza-
sowo aresztowanych funkcjonariuszom Stuzby Wigziennej ma wigc charakter
przymusowy (Hotyst, 2006, s. 592). W srodowisku wigziennym przymus ten

w réznym zakresie i na rézne sposoby wiaze si¢ z ograniczeniem sfery praw

i nietykalnosci osobistej 0sob legalnie pozbawionych wolnosci. Nie moze on

przy tym wykracza¢ poza wyznaczone ramy prawne.

Organy majace doprowadzi¢ do wymierzenia kary sprawcy przestep-
stwa zawsze poszukiwaly metody zrealizowania tego celu, ktéra w ich
ocenie zapewnialaby najwigkszg skutecznos$¢ dziatania w warunkach obo-
wigzujacych regulacji prawnych (Kulicki, Kwiatkowska-Wojcikiewicz i Stepka,
2009, s. 9). Dotyczy to takze czynnosci zatrzymania osoby. Zasadne, legalne
i prawidlowe przeprowadzenie tej procedury stuzy efektywnej realizacji sze-
roko rozumianego wymiaru sprawiedliwosci. Wszelkie $rodki przymusu
pozostajace w dyspozycji funkcjonariuszy publicznych, w tym funkcjonariu-
szy Stuzby Wieziennej, swoim charakterem sa zblizone do sankcji stosowa-
nych przez sady. Cechuje je wigksza badz mniejsza dolegliwo$¢, jak réwniez
ograniczenie praw obywatelskich. Dozwolone ich wykorzystanie obwarowane
jest okreslonymi warunkami. Funkcjonariusze moga stosowac te praktyki
jedynie w sytuacjach i w formach przewidzianych przez przepisy prawa. Nie
jest przy tym dopuszczalne ich wykorzystywanie na zasadzie analogii. Mozna
je wdrozy¢ wylacznie wtedy, gdy zachodzi niezbedna potrzeba. Nalezy takze
dazy¢ do zminimalizowania ubocznych nastepstw takich procedur dla zdro-
wia, majatku, jak tez ogdlnej sytuacji zyciowej danej osoby czy jej bliskich
(Waltos, 2001, s. 402-403).
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Charakterystyka instytucji zatrzymania osoby

Zatrzymanie stanowi krotkotrwale pozbawienie wolnosci w celu zastosowa-
nia srodka zapobiegawczego sensu stricto badz przymusowego doprowadze-
nia osoby podejrzanej albo oskarzonego do organu procesowego. Powyzsza
definicja wyjasnia istote zatrzymania procesowego (Waltos, 2001, s. 403).
Procedura ta zostala uregulowana przepisami art. 243-248 obowigzujacej
ustawy karnoprocesowej (Kodeks postepowania karnego, 1993). Wobec faktu,
ze zatrzymanie stanowi forme istotnej ingerencji w sfere wolnosci czlowieka, to
bardzo konkretna regulacje w tym przedmiocie zawiera réwniez Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka zaaprobowana przez Zgromadzenie Ogélne Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych w 1948 r. (Plachta, 2000, s. 245). W $wietle
art. 9 powyzszego aktu, obejmujacego standardy miedzynarodowego prawa
zwyczajowego, nikogo nie wolno samowolnie zatrzymac (Powszechna Dekla-
racja Praw Czlowieka, 1948).

Istotne dla zapewnienia prawidlowej realizacji praw i wolnos$ci obywatel-
skich jest kategoryczne okreslenie organow, ktdre pozostaja uprawnione do
dokonania zatrzymania - dzigki takiej regulacji jesteSmy w stanie wyelimi-
nowaé mozliwos¢ ingerowania w obszar wolnosci osobistej cztowieka przez
podmioty do tego nieuprawnione. Warto zauwazy¢, iz w literaturze przed-
miotu wskazano, ze jednoznaczne ustalenie, kto pozbawit wolnosci Jezusa
w ogrodzie Getsemani, do dzi$ stanowi przedmiot rozwazan egzegetéw oraz
historykéow analizujacych ten proces sagdowy.

Do przeprowadzenia zatrzymania wlasciwego w rozumieniu art. 244 k.p.k.
uprawniona pozostaje Policja oraz inne organy, ktére na podstawie przepisu
art. 312 k.p.k. uzyskaly uprawnienia tej stuzby w zakresie prowadzenia poste-
powania przygotowawczego, w tym przykladowo Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego czy tez Straz Graniczna (Dudka, 2020).

Zatrzymanie osoby legalnie pozbawionej wolnosci
Funkcjonariusze Stuzby Wigziennej pozostaja uprawnieni do realizacji zatrzy-

mania osoby na podstawie art. 18 ust. 1 pkt 5 i 7 ustawy o Stuzbie Wieziennej
(Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 . 0 Stuzbie Wieziennej). W mysl przytoczonych
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powyzej regulacji - wykonujac czynnosci stuzbowe — maja oni prawo do
zatrzymania na terenie jednostki organizacyjnej, celem niezwlocznego prze-
kazania Policji, 0sob, co do ktorych istnieje uzasadnione podejrzenie popetnie-
nia czynu zabronionego pod grozba kary. Nadto maja oni prawo zatrzymania
0s0b pozbawionych wolnosci, ktore dokonaly ucieczki - z aresztu $§ledczego
lub zaktadu karnego albo w trakcie konwojowania lub zatrudnienia, jak tez
tych aresztantow, ktérzy na podstawie zezwolenia wlasciwego organu opuscili
areszt $ledczy albo zaklad karny i nie powrdcili do niego w wyznaczonym
terminie, korzystajac z zezwolenia na czasowe opuszczenie aresztu $ledczego
lub zaktadu karnego bez konwoju funkcjonariusza (Wierzbicki, 2013).

Niewatpliwie negatywnym zjawiskiem pozostajg ucieczki wiezniow z roz-
nych typow zakladow karnych. Dopuszczajg sie ich osadzeni wszystkich
kategorii. Szczegdlnym zagrozeniem pozostaja jednak starannie przygoto-
wane ucieczki aresztantoéw niebezpiecznych z dobrze strzezonych zakladow.
Przebieg tych zdarzen jest zréznicowany w zaleznosci od stopnia pomysto-
wosci oraz zdolnosci do podejmowania ryzyka przez uciekinieréw. Znane s
sposoby zbiegostwa polegajace na pokonywaniu przez osoby pozbawione
wolnosci ogrodzen i dachéw budynkéw z wykorzystaniem prowizorycznych
lin, samookaleczaniu, podszywaniu si¢ pod innych wi¢zniéw, jak tez przebie-
raniu sie w mundury funkcjonariuszy (Holyst, 2006, s. 604-605). Niechlubny
przykiad stanowi¢ tu moga losy Eugena Francoisa Vidocqa, pdzniejszego
tworcy francuskiej policji kryminalnej, ktory, wiodac w okresie poprzedza-
jacym kariere policyjng awanturnicze Zycie, byl wielokrotnie pozbawiany
wolnosci. Wymieniony nieraz zbiegal z wiezienia. Jednym razem udalo mu
sie wymkna¢ w skradzionym mundurze zandarma, a innym - zeskoczy¢
z wysokiej wiezy wieziennej do przeplywajacej u jej dotu rzeki (Thorwald,
2009, s. 25). Rzeczg oczywista jest, ze kazda taka ucieczka skutkuje natychmia-
stowym podjeciem poscigu. Jego zasadniczym celem jest zatrzymanie osoby
pozbawionej wolnosci, ktéra umkneta z zakladu karnego, aresztu sledczego
lub w trakcie konwoju (Widacki, 2002, s. 149-150).

W celu zatrzymania osoby i udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za
nig funkcjonariusze mogg zastosowac srodki przymusu bezposredniego
(Maciejko i Szustakiewicz, 2016), nie wylaczajac pociskéw niepenetracyjnych
miotanych z broni palnej lub urzadzen do tego przeznaczonych (Gospoda-
rowicz i Zajac, 2013, s. 16). W doktrynie przyjmuje sie, iz zatrzymanie moze
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nastapic jedynie na podstawie decyzji kierownika jednostki organizacyjne;j.
Osoba zatrzymana powinna zosta¢ poinformowana o przyczynach tego stanu
rzeczy oraz o obowiazku podporzadkowania si¢ wydawanym jej poleceniom.
Do momentu przekazania aresztanta Policji umieszcza si¢ go w pomieszcze-
niu dla 0séb zatrzymanych pod dozorem funkcjonariusza. Umozliwia si¢
mu przy tym korzystanie z urzadzen sanitarnych, a w uzasadnionych przy-
padkach udziela si¢ mu opieke medyczng z wykorzystaniem stuzby zdrowia
jednostki. Nadto zatrzymanemu zapewnia si¢ napoje i wyzywienie, jezeli
pozostaje to uzasadnione dtugoscia okresu zatrzymania (Borek-Buchajczuk
iin., 2013, s. 53). W okresie tym zaaresztowanego umieszcza si¢ w przygo-
towanym do tego miejscu lub tez w takim, ktérego nie moze on opuscic bez
zgody wlasciwego organu — wiezienn musi podporzadkowac si¢ nalozonym
na niego obowiazkom i wydawanym mu poleceniom (Holyst, 2010, s. 457).

Zatrzymanego nalezy niezwlocznie odda¢ w rece Policji. Przetrzymywa-
nie go przez okres dluzszy niz konieczny do przekazania tej stuzbie grozi
odpowiedzialnoscig z art. 189 k.k. badz z art. 191 kk. - penalizujacych
bezprawne pozbawienie wolnosci lub zmuszanie do okreslonego zachowania
(Grzegorczyk i Tylman, 2003, s. 528).

Zatrzymanie jako dziatanie w warunkach kontratypu pozakodeksowego

Karnoprawna ocena zachowania funkcjonariusza Stuzby Wigziennej doko-
nujgcego zatrzymania osoby, w szczeg6lnosci legalnie pozbawionej wolnosci,
kazdorazowo wymaga znacznej wnikliwosci oraz uwzglednienia szerszego
kontekstu sytuacyjnego. Nie naleza bowiem do odosobnionych sytuacje, gdy
osadzeni badz konwojowani podejmuja probe naklonienia funkcjonariuszy
do niedozwolonej wspolpracy z nimi. Niepowzigcie jej moze natomiast pro-
wadzi¢ do reakcji polegajacej na kierowaniu na nich doniesien do prokura-
tury o popelnieniu przestepstw, ktére w rzeczywisto$ci nigdy nie zaistnialy
(Szczygiel, 2005, s. 617).

Przestepstwo stanowi czyn cztowieka zabroniony pod grozbag kary przez
ustawe obowiazujaca w czasie jego popelnienia, zawiniony oraz spolecznie szko-
dliwy w stopniu wyzszym niz znikomy (Jablonska-Bonca, 2000, s. 383). Ustawa
karna okresla poszczegolne fragmenty ludzkich zachowan i w konsekwencji
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tworzy okreslone typy czynéw zabronionych (Marek, 2004, s. 118). Jednym
z nich jest wspomniane juz wczeéniej przestepstwo bezprawnego pozbawie-
nia wolnosci ujete wart. 189 § 1i 2 k.k. Przedmiotem ochrony prawnokarnej
przytoczonych powyzej przepiséw pozostaje wolnos¢ cztowieka w aspekcie
fizycznym, pojmowana jako zgodna z wolg danej osoby mozliwo$¢ swobodnego
poruszania si¢ oraz zmiany miejsca pobytu (Wasek, 2006, s. 724).

Wolnos¢ cztowieka stanowi podstawe demokratycznego liberalnego pan-
stwa prawnego (Gorniok, 2004, s. 571). Duze znaczenie tego dobra o charak-
terze ponadindywidualnym podkresla fakt, iz wolnos¢ korzysta z ochrony
konstytucyjnej. Wsréd swobod obywatelskich chronionych tym aktem praw-
nym wskazuje sie w szczegdlnosci na prawo do nietykalno$ci osobistej oraz
na gwarancje bezpieczenstwa osobistego przejawiajace si¢ m.in. zakazem
bezprawnego pozbawienia wolnosci, jak réwniez zasada sadowej kontroli
pozbawienia wolnosci (Skrzydlo, 1999, s. 183). W art. 41 ust. 1 — w zdaniu
pierwszym ustawy zasadniczej — wprost ustanowiono zasady nietykalnosci
osobistej oraz wolnosci osobistej cztowieka (Wilinski, 2011, s. 193). W mys$l
powyzszej regulacji Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej kazdemu zapewnia
sie nietykalno$¢ i wolnos¢ osobista (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r.).

Przedmiotem czynnosci wykonawczej przestepstwa bezprawnego pozba-
wienia wolnosci moze by¢ kazdy czlowiek, w tym takze osoba legalnie
pozbawiona wolnosci (przyktadowo odbywajaca taka kare), tymczasowo
aresztowana badz zatrzymana, jesli jej zakres wolnosci podlega dodatkowemu
i bezprawnemu ograniczeniu (Wasek, 2006, s. 726). Natomiast sprawcg prze-
stepstwa skodyfikowanego w art. 189 k.k. moze by¢ kazda osoba zdolna do
poniesienia odpowiedzialno$ci karnej, przy czym w formie zaniechania prze-
stepstwo moze zosta¢ popelnione wylacznie przez taka osobe, ktora — bedac
do tego zobowigzana — nie podjeta wymaganego dzialania, a w szczegdlnosci
nie zwolnila zatrzymanego, tymczasowo aresztowanego czy tez pozbawionego
wolnosci, pomimo iz uptynal okreslony termin zatrzymania, stosowania
izolacyjnego srodka zapobiegawczego albo tez odbycia kary pozbawienia
wolnosci (tamze, s. 729).

Przestepne pozbawienie wolnosci musi nastapi¢ bezprawnie. Ustawodawca
nie wprowadzil jednak do art. 189 k.k. znamienia normatywnego wskazu-
jacego na bezprawnos¢ pozbawienia wolnosci, poniewaz zwykle dochodzi
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do niego na podstawie przepiséw prawa (tamze, s. 725-726). Okolicznosci
uchylajace bezprawnos$¢ danego czynu okresla sie w pismiennictwie mianem
kontratypdw przestepstwa (Gardocki, 1999, s. 107). Termin ten wprowadzit
Wiadystaw Wolter w zwigzku z teorig tzw. negatywnych znamion, w $wietle
ktérej w zakres ustawowych znamion kazdego typu czynu zabronionego
wchodzg jego cechy pozytywne, ktére okreslaja zabronione zachowanie
sprawcy, i zarazem brak znamion negatywnych, ktére stanowig ich ,,korek-
tur¢” (Marek, 2001, s. 170). Przedmiotowe okreslenie akcentuje przeciwien-
stwo zachowan objetych okolicznoscia uchylajaca bezprawnos¢ w stosunku
do zachowan bezprawnych, skutkujacych pociggnieciem do odpowiedzial-
nosci karnej (Marek i Walto$, 1999, s. 87). Obejmuje ono okreslone prawem
okolicznosci, ktore z powodu braku szkodliwosci lub niecelowosci karania
uchylajg bezprawnos¢ podjetych w ich ramach zachowan wypelniajacych
znamiona czynéw zabronionych. Czyny objete takimi okoliczno$ciami nie
s3 bezprawne w aspekcie karnoprawnym, a w konsekwencji nie ma podstawy
do stosowania jakichkolwiek $rodkow przewidzianych przez prawo karne
(Marek, 2001, s. 170-171).

Do kontratypow zaliczane jest m.in. dzialanie w ramach uprawnien
i obowiazkow stuzbowych (Gardocki, 1999, s. 108). Za bezprawne nie moze
by¢ bowiem uznane zachowanie tych oséb - dopuszczajacych sie czyndw
w innych warunkach zabronionych - ktore realizuja spoczywajacy na nich
obowiazek urzedowy czy tez zawodowy (Siuda, 1999, s. 121). Realizacja
uprawnien lub obowiazkéw stuzbowych moze w okreslonych sytuacjach
narusza¢ dobra cztowieka korzystajgce z ochrony prawa karnego. Uchylenie
przestepnosci wynika wowczas z zasady niesprzeczno$ci systemu prawnego,
w mysl ktorej to, co jest dozwolone przez prawo, nie moze by¢ jednoczesnie
bezprawiem (Marek, 2004, s. 86).

Pomimo ze Zrédlem naszych uprawnien i obowigzkow pozostaja przepisy
prawa, to przedmiotowy kontratyp okresla sie jako pozakodeksowy, poniewaz
muszg zostac spetnione wspdlne dla wszystkich dziatajacych w jego zakresie
wymogi. Zalicza si¢ do nich dziatanie cztowieka w ramach uprawnien lub
obowiazkéw okreslonych w przepisach panujacego prawa. Podmiotowi musi
przystugiwa¢ kompetencja rzeczowa i miejscowa do dokonania okreslonej
czynnosci. Kolejny warunek stanowi istnienie okreslonej prawem podstawy
faktycznej i prawnej dla dokonania danej procedury. Nadto czynno$¢ taka
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musi zosta¢ zrealizowana w sposob zgodny z warunkami ustalonymi odpo-
wiednimi przepisami prawa (Marek, 2001, s. 86-87) oraz przy uwzglednie-
niu kryminalistycznych dyrektyw i postulatéw wynikajacych z zasady etyki
zawodowej, a w tym z dyrektywy poszanowania godnosci cztowieka i praw
jednostki, jak tez niewyrzadzania dolegliwosci ponad konieczna i prawnie
uzasadniong potrzebe (Hanausek, 2005, s. 55) — takze osobie legalnie pozba-
wionej wolnosci. Uprawnienie wylgczajace przestepnos¢ danego czynu musi
wynika¢ z aktu prawnego rangi ustawy, za$ rola przepiséw wykonawczych
sprowadza si¢ do precyzowania regulacji ustawowej (Gardocki, 1999, s. 122).

Naruszenie powyzszych warunkéw legalnosci czynnosci skutkuje uzna-
niem jej za bezprawng. Natomiast gdy naduzycie prawa stanowi bezposredni
zamach na dobro czlowieka o istotnym znaczeniu, mozliwe jest podjecie
dzialan w ramach obrony koniecznej. Ponadto gdy prawa naduzy! funkcjo-
nariusz publiczny w sposob zawiniony, w nastepstwie czego doszto do wyrza-
dzenia szkody w interesie publicznym lub prywatnym, czyn taki stanowi¢
moze przestepstwo naduzycia wladzy spenalizowane w art. 231 § 1-3 kk.
(Marek, 2001, s. 87). Mozliwe pozostaje przy tym réwniez usilowanie prze-
stepstwa naduzycia uprawnien przez funkcjonariusza publicznego badz nie-
dopelnienia przez niego obowigzkéw (Bojarski, 2010, s. 416).

Dziatanie w ramach uprawnien stanowi ogdlng okolicznos¢, ktéra wylacza
odpowiedzialnos$¢ karng. Okolicznos¢ ta opiera si¢ na zalozeniu, iz brak jest
sprzecznoséci w ramach okreslonego systemu prawnego. W sytuacji gdy dana
dziedzina prawa umozliwia jednostce zachowanie si¢ w okreslony sposéb,
to jednostka ta nie moze za taki czyn zosta¢ pociagnieta do odpowiedzial-
nosci karnej. Prawo karne - z uwagi na swoj subsydiarny charakter - nie
znajduje wowczas zastosowania. Uprawnienie, ktére wylacza przestepnosé
czynu, moze, obok 0sob prywatnych, odnosi¢ si¢ rowniez do funkcjonariuszy
publicznych, ktorzy realizuja czynnosci urzedowe. Z kolei w zakresie tych
obowigzkow najistotniejsze pozostaja te, ktére uprawniajg organy panstwa
do stosowania $rodkéw przymusu (Gardocki, 1999, s. 121). Przykladowo nie
bedzie stanowic¢ przestepstwa spenalizowanego w art. 189 k.k. pozbawienie
czlowieka wolno$ci przez organ ustawowo uprawniony do dokonania zatrzy-
mania (Wilk, 2013, s. 82), a w tym osoby legalnie pozbawionej wolnosci przez
funkcjonariusza Stuzby Wieziennej.
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Podsumowanie

Wiasciwe funkcjonowanie srodowiska oséb pozbawionych wolnosci oraz
cztonkow formacji Stuzby Wieziennej uzaleznione jest od przestrzegania obo-
wiazkow spoczywajacych na osadzonych badz konwojowanych, stosowania
sie przez nich do wydawanych im polecen, jak tez od spelniania stawianych
im wymogdw. Nie jest to jednak mozliwe bez poprawnej realizacji uprawnien
i wypelniania kompetencji przez funkcjonariuszy publicznych.

Zgodna z obowigzujacymi przepisami prawa — zardwno rangi ustawowej,
jak tez wykonawczej (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 grudnia
2019 roku w sprawie szczegétowego trybu dziatan funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej podczas wykonywania czynnosci stuzbowych) - uzasadniona oko-
licznosciami i prawidtowo zrealizowana czynnos¢ zatrzymania osoby w try-
bie art. 18 ust. 1 pkt 5 i 7 ustawy o Stuzbie Wieziennej, stanowi zachowanie
mieszczace sie¢ w ramach pozakodeksowego kontratypu dziatania w zakresie
uprawnien i obowigzkéw stuzbowych.

Dzialanie to jest przy tym jednym z warunkéw efektywnego wykonywania
tymczasowego aresztowania przestepcy w sposob zabezpieczajacy prawi-
dfowy tok postepowania karnego, zapewniania porzadku i bezpieczenstwa
w zakladach karnych oraz w aresztach $ledczych, czy tez ochrony spole-
czenstwa przed sprawcami wykroczen. W konsekwencji pozostaje waznym
instrumentem prawnym stuzacym zagwarantowaniu nalezytej skutecznosci
funkcjonowania calego systemu wymiaru sprawiedliwosci.
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Zindywidualizowane oddziatywania terapeutyczne
wobec skazanych z cechami zaburzen osobowosci -
stan obecny, perspektywy i rekomendacje

Individualized therapeutic interventions with convicts with personality disorders -
current status, perspectives and recommendations

Streszczenie

Zaburzenia osobowosci stanowig staly, nieadaptacyjny wzorzec reakeji, ktory
powoduje, ze jednostki ich doswiadczajace majg trudnos¢ w funkcjonowaniu
interpersonalnym oraz z wlasciwym realizowaniem rol spotecznych. Z tego
powodu grupa ta jest szczegdlnie predysponowana do wchodzenia w kon-
flikty z prawem, a ponadto ma trudno$¢ z dostosowaniem si¢ do warunkéow
izolacji i z przyjeciem obowigzujacych zasad, co znaczgco wplywa na skutecz-
nos¢ procesu resocjalizacji. W polskim prawodawstwie zaburzenia osobowosci
nie stanowig obligatoryjnego czynnika wplywajacego na orzeczenie niepoczy-
talnosci, a takze oddzialywania wobec tych oséb skazanych nie s3 unormo-
wane. Powoduje to, ze grupa ta odbywa kare pozbawienia wolnosci podobnie
jak osoby zdrowe psychicznie. Takie rozwigzanie moze budzi¢ watpliwosci, gdyz
osoby z osobowoscig antyspoteczng czy psychopatyczng, przy niewlasciwie
dobranych $rodkach oddzialywan, moga zwigksza¢ repertuar srodkéw umoz-
liwiajacych im wywieranie wplywu na innych oraz manipulowanie otoczeniem,
czyli zachowan przestepczych.

Holenderskie rozwigzanie wobec skazanych zaburzonych osobowosciowo
zaklada kierowanie tej grupy na obligatoryjne leczenie do specjalnych o$rod-
kow, w ktorych skazani pozostajg ,do dyspozycji rzadu” Sg tam poddawani
terapii indywidualnej, terapii grupowej i innym oddziatywaniom majacym
za zadanie przywrdcenie tej grupy do spoleczenstwa. Prowadzone w ramach
tych osrodkéw oddziatywania i ich ewaluacje pokazujg, ze w wyniku terapii
opartej na zalozeniach nieadaptacyjnych schematéw przynosza one pozytywne
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zmiany w osobowosci tej grupy skazanych. Z uwagi na trudnos$ci metodolo-
giczne badania powinny by¢ generalizowane z ostroznoscia, daja one jednak
umiarkowanie optymistyczne przewidywania na stworzenie systemu, ktory
zapewnialby wlasciwa readaptacje osob skazanych do spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: zaburzenia osobowosci, recydywa, niepoczytalnos¢, terapia
schematow

Abstract

Personality disorders constitute a permanent, maladaptive reaction pattern,
which causes that people experiencing them have difficulties in interpersonal
functioning and proper fulfillment of social roles. For this reason, this group
is particularly predisposed to getting into conflicts with the law, and moreover
has difficulties adapting to the conditions of isolation and acceptance of the
rules in force, which significantly affects the effectiveness of the rehabilitation
process. In Polish legislation, personality disorders are not an obligatory factor
for declaring insanity, and also interventions towards these convicts are not
standardized. As a result, this group is sentenced to imprisonment in a similar
way as mentally healthy persons. Such a solution may be questionable, since
persons with antisocial or psychopathic personality, with improperly selected
intervention measures, may increase their repertoire of means to influence
others and manipulate their environment, i.e. criminal behavior.

The Dutch solution for convicts with personality disorders involves sending
this group for forced treatment to special centers where the convicts remain “at
the disposal of the government”. There, they undergo individual and group ther-
apy and other interventions aimed at reintegrating them into society. The inter-
ventions carried out within these centers and their evaluations show that as
a result of therapy based on the assumption of maladaptive patterns, positive
changes occur in the personality of this group of convicts. Due to methodologi-
cal difficulties, these studies should be generalized with caution, but they give
a moderately optimistic prognosis for the creation of a system that ensures
proper readaptation of convicts into society.

Keywords: personality disorders, recidivism, insanity, schema therapy
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Wprowadzenie

Zaburzenia osobowosci opisywane sg jako nieadaptacyjne wzorce zachowan,
ktdre sg stale powtarzane, a takze malo elastyczne i niepodatne na zmiane.
Cechy, ktore obserwujemy w tych zaburzeniach, wystepuja powszechnie,
jednak ich nasilenie jest skrajne, co powoduje, ze utrudniajg one wlasciwe
realizowanie rdl spolecznych, zadan, celow, a takze nawigzywanie satysfak-
cjonujacych relacji interpersonalnych u ludzi ich doswiadczajacych. Dzieje
sie tak, gdyz osoba dotknieta zaburzeniem w specyficzny sposob rozumie
siebie, swoje otoczenie i relacje pojawiajace si¢ w interakcjach spotecznych.
Obserwowane u niej reakcje emocjonalne, sposdb myslenia i dziatania sa
czesto niezrozumiale, nadmierne lub meczace dla otoczenia, co powoduje
odrzucenie przez taka osobe¢ towarzyszacych jej ludzi, zto$¢ nakierowana
na nich, a takze frustracje podstawowych potrzeb jednostki. Z tego wzgledu
zaburzenia osobowosci sg tez czynnikiem sprzyjajacym pojawianiu sie zacho-
wan dezadaptacyjnych, a nawet przestepczych. Szacunki pokazuja, ze nawet
70-90% populacji 0s6b przebywajacych w ramach systemu penitencjarnego
przejawia zaburzenia osobowosci, przy czym najczesciej diagnozowane sg
w tym $rodowisku zaburzenia osobowosci z wigzki B (opisywanej w DSM-V,
czyli antyspoleczne zaburzenia osobowosci, zaburzenia osobowosci typu
borderline, histrioniczne i narcystyczne zaburzenia osobowosci) (Black-
burn i in., 2003, s. 111-137; Lindsay i in., 2006, s. 485-506; Langton i in.,
2011, 8. 392-415; Pluck i in., 2014, s. 403-415). Jest to tym bardziej istotne,
ze to wlasnie osoby z tymi zaburzeniami osobowosci maja znaczne trud-
nosci w dostosowaniu si¢ do systemu istniejagcego w ramach instytucji, ich
resocjalizacja i leczenie przebiegaja czesto wolniej niz w innych grupach,
wreszcie — znacznie czgsciej niz osoby zdrowe ponownie wchodzg one na
droge przestepstwa. Z tego wzgledu istotne jest prowadzenie wlasciwych
oddziatywan w stosunku do 0s6b prezentujacych zaburzenia tego typu, ktore
przejawiaja sktonno$¢ do wchodzenia w konflikty z prawem.
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Zaburzenia osobowosci w prawodawstwie

Nie popetnia przestepstwa, kto z powodu choroby psychicznej,
uposledzenia umystowego lub innego zaktocenia czynnosci psy-
chicznych, nie moégt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia lub
pokierowal swoim postepowaniem. Jesli w czasie popelnienia
przestepstwa zdolnos$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kiero-
wania postepowaniem byla w znacznym stopniu ograniczona, sad

moze zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary (art. 31 § 112 kk).

Przepis ten nie okresla doktadnie charakteru i typow zaburzen, ktore mia-
tyby skutkowa¢ orzeczeniem niepoczytalnosci. W polskim pismiennictwie
z zakresu prawa brakuje jednoznacznych rozstrzygnie¢ odnoszacych sie do
kwalifikowania (badz tez nie) zaburzen osobowosci jako takich zaktécen
czynnosci psychicznych, ktore skutkowatyby wyltaczeniem lub ograniczeniem
poczytalnosci u sprawcy czynu zabronionego (Lisowska, 2019a, s. 40). Nie-
mniej pojawiaja si¢ gltosy wskazujace, Ze na gruncie obecnej wiedzy i badan
dotyczacych zaburzen osobowosci stanowig one kategorie skupiajaca wiele
réznorodnych stanéw, proceséw i zachowan. Mozna przyjaé, ze w zaleznosci
od etiopatogenezy i obrazu takich dziatan zaburzenia mogg stanowi¢ czyn-
nik pozwalajacy orzec catkowita badz czg¢$ciowa niepoczytalno$¢ sprawcy
(Golonka, 2013, s. 107-126). Jako przyklad takiej sytuacji mozna wskaza¢
Holandie. W prawie tego kraju przyjmuje sie, ze zaburzenia osobowosci
stanowig czynnik zmniejszajacy odpowiedzialnos¢ osoby za popelniony
przez nig czyn. Ma to istotne znaczenie szczegdlnie przy dopuszczeniu sie
ciezszych przestepstw. Wyrok w stosunku do 0s6b z opisywanej grupy sktada
sie wowczas z dwoch czgsci — wyroku karnego i pobytu w zakltadzie karnym.
Kara wzgledem sprawcy jest mniejsza w stosunku do wyroku, jaki dostajg
przestepcy nieujawniajacy zaburzen osobowosci. Niemniej wiezniowie ci sg
tez przymusowo kierowani na leczenie do specjalnych osrodkéw psychiatrii
sadowej i pozostaja ,do dyspozycji sadu”. Oznacza to, ze dtugos¢ ich pobytu
w takich miejscach nie jest okreslona w wyroku i zalezy od przebiegu pro-
cesu leczenia oraz rozpoznanego stopnia ,zdrowienia. Osoby skazane za
takie czyny s3 oceniane przez sad raz w roku badz tez raz na dwa lata (Bern-
steiniin., 2012,s. 312-324). Przygotowane do tego celu srodki terapeutyczne
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ukierunkowane s3 na prowadzenie zaréwno zindywidualizowanych, jak i gru-
powych oddzialywan psychologicznych i psychoterapeutycznych, a takze
terapii manualnych i programéw profilaktyki uzaleznien czy agresji. Daze-
niem tego typu dzialan jest stopniowe przywracanie pacjenta do wlasciwego
funkcjonowania w spoleczenstwie (De Ruiter i Trestman, 2007, s. 92-97).
Odwolujac sie do polskich unormowan w tym zakresie, nalezy zauwazyg,
ze zaburzenia osobowosci nie s obligatoryjnym czynnikiem wplywajacym
na orzeczenie niepoczytalnosci. Sprawcy czynéw zabronionych, pomimo
stwierdzenia u nich takich zaburzen, moga by¢ sadzeni jak zdrowe osoby oraz
moga odbywac kare pozbawienia wolnosci w warunkach ogélnych. Czy jed-
nak, biorgc pod uwage rozpowszechnienie tych aberracji, takie postepowanie
jest zasadne? Czy nie nalezaloby wprowadzi¢ pewnych oddzialywan, ktére
moglyby wspomoéc wlasciwg integracje tej grupy do spoleczenstwa?

Zgodnie z zalozeniami zawartymi w kodeksie karnym ,,sad moze orzec
srodek zabezpieczajacy, gdy jest to konieczne, aby zapobiec ponownemu
popetnieniu przez sprawce czynu zabronionego, a inne srodki prawne okre-
slone w tym kodeksie lub orzeczone na podstawie innych ustaw nie sg wystar-
czajace” (art. 93b kk.). W katalogu srodkéw, o ktorym mowa, wymienia si¢
elektroniczng kontrole miejsca pobytu skazanego, terapie, terapie uzaleznien
oraz pobyt w zakladzie psychiatrycznym, przy czym ostatni z wymienionych
srodek zabezpieczajacy ,mozna orzec jedynie, aby zapobiec ponownemu
popelnieniu przez sprawce czynu zabronionego o znacznej spotecznej szkodli-
wosci” (art. 93a § 1 pkt 4 k.k.). Sprawca, ktéry na mocy tego artykulu zostaje
skazany, jest zobowiazany do podjecia stosownego leczenia — w warunkach
wolnosciowych badz tez w zaktadzie karnym. Odpowiednie regulacje znajduja
sie rowniez w Kodeksie karnym wykonawczym. Art. 96 § 1 k.k.w. méwi, ze
w systemie terapeutycznym kare odbywaja osoby skazane, u ktorych stwier-
dzono niepsychotyczne zaburzenia psychiczne,

[...] skazani za przestepstwo z art. 197-203 kk popelnione
w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, uposledzeni
umystowo, a takze uzaleznieni od alkoholu albo innych srodkow
odurzajacych lub psychotropowych oraz skazani niepetnosprawni
fizycznie wymagajacy oddzialywania specjalistycznego zwlaszcza
opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjne;.
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W przytoczonych powyzej uregulowaniach prawnych nie ma wskazania na
konkretne zaburzenia psychiczne, ktére umozliwiaja orzeczenie wobec ska-
zanego wymienionych $rodkéw. Zaburzenia osobowosci bedg rozpatrywane
jako niepsychotyczne zaburzenia psychiczne lub inne zaburzenia czynnosci
psychicznych. Przy czym brak odniesienia si¢ w tym przepisie do zaburzen
osobowosci powoduje, ze skierowanie sprawcy przestepstwa na terapie ma
charakter fakultatywny, a nie obligatoryjny (Lisowska, 2019b, s. 40). Oznacza
to, ze zaburzenia osobowosci nie determinuja sposobu postepowania z osobg
skazang. Wydaje sie to szczegdlnie istotne, biorac pod uwage osobowosé
antyspoleczng czy psychopati¢ zbrodniarza. S3 one bowiem zaburzeniami
wplywajacymi w istotny sposob na sklonnos¢ do popelniania kolejnych
przestepstw, a ponadto maja mala podatno$¢ na zmiany. Warto byloby zatem
rozpatrzy¢ obligatoryjno$¢ leczenia w przypadku takich aberracji. Obec-
nie w praktyce to sad w wyroku moze skierowaé sprawce przestepstwa do
podjecia stosownego leczenia. Jesli skazany odbywajacy kar¢ pozbawienia
wolnoséci w zakladzie karnym nie zostal skierowany na terapie sadownie,
a ujawnia znaczne trudnosci w zachowaniu i adaptacji do warunkoéw izolacji
penitencjarnej, wowczas moze zosta¢ wystany na badania psychologiczno-
-penitencjarne, a nastepnie skierowany do odbywania kary w systemie tera-
peutycznym. Pozostale osoby, ktére nie ujawniajg zaburzen adaptacyjnych,
pomimo rozpoznanych u nich probleméw osobowosci nie maja obowigzku
uczestniczenia w terapii.

Zmiana postgpowania wobec 0sob z zaburzeniami osobowosci wydaje
sie warta rozpatrzenia wlasnie z uwagi na wymienione powyzej zaburze-
nia osobowosci antyspotecznej oraz psychopatie. W stosunku do tej grupy
wiasciwy dobor oddzialywan i srodkéw leczniczych jest szczegélnie istotny,
gdyz tacy sprawcy przestepstw maja specyficzng tendencj¢ do manipulowa-
nia. W tym celu wykorzystuja wysoko rozwiniete umiejetnosci spoteczne.
Z tego wzgledu na poszerzenie tych sprawnosci w ramach oddziatywan reso-
cjalizacyjnych i penitencjarnych nalezy szczegdlnie uwazaé - czesto osoby
charakteryzujace si¢ podobnymi umiejetnos$ciami beda wykorzystywac je
do wzbogacania posiadanych juz technik wplywania na innych (Gierowski,
2007, 8. 114; Thorton i Blud, 2007, s. 505-537). Rozpoznanie, czy dany pro-
gram badz oddzialywanie jest wlasciwe dla grupy oséb z psychopatig badz
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tez osobowoscia antyspoleczng, wymaga specjalistycznej wiedzy, w zakresie
ktorej personel wigzienny czesto nie jest przeszkolony.

Obecnie terapia prowadzona w ramach oddzialéw terapeutycznych dla
skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposle-
dzonych umystowo ma charakter zindywidualizowany, jednak $rodki, ktore
uwzglednia (terapia zajeciowa, treningi umiejetnosci itp.), nie odnoszg si¢ do
wlasciwosci intrapsychicznych skazanych i nie maja charakteru poglebionej
psychoterapii umozliwiajacej poznanie siebie i wlasnych potrzeb, nie doty-
kaja podstawowych probleméw emocjonalnych (tj. wrazliwos¢, impulsyw-
nos¢), ktore stanowia — zgodnie ze wspélczesnymi badaniami - trzon obrazu
w zaburzeniach osobowosci (Cloninger, 1990, s. 439-462; Martens, 2000,
8. 406-430; Silk, 2000, 8. 61-76; Trull i in., 2000, s. 235-253; Eskedal i Demetri,
2006, s. 1-18). W dodatku warunki odbywania kary i spoleczne negatywne
odniesienie si¢ do 0s6b dokonujacych przestepstwa moze poglebia¢ krzywdy,
ktore nasilajg negatywne schematy dzialania - tj. che¢ odegrania sie czy tez
zemsty — bardzo czgsto utrzymujace obraz reakcji w zaburzonej osobowosci.

Terapia zaburzen osobowosci

Proponowane w polskiej literaturze dzialania skierowane do grup przestepcow,
szczegolnie z cechami psychopatycznymi, ukierunkowane byly na terapie
indywidualng (w nurcie psychodynamicznym), terapie zbiorowa i farmakote-
rapie (Pospiszyl, 2000, s. 103-104). Przy czym - z uwagi na mate mozliwosci
dokonywania ewaluacji oddziatywan wykorzystujacych nurt psychodyna-
miczny - rekomendowane w tej grupie byly przede wszystkim dzialania
oparte na terapii otoczeniem, czy inaczej — Srodowiskiem spofecznym. Tym
samym praca z przestepcami polegala gléwnie na pracy grupowej. Badania
wychowankoéw, ktorzy opuszczali placowki penitencjarne (prowadzone do
kilku lat po ich opuszczeniu), nie potwierdzaly dlugotrwalego utrzymywania
sie obserwowanej w zaktadach poprawy zachowania badanych. W grupie
tej nadal zauwazalna byla sktonno$¢ do wchodzenia w konflikty z prawem
i powrotnos¢ do przestepstwa. W zwigzku z tym pojawit si¢ poglad, jakoby
zaburzenia osobowosci antyspolecznej i psychopatycznej byly zaburzeniami,
ktorych ,wyleczenie” nie jest mozliwe.
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Nalezy w tym miejscu wskazac, ze ogolne dane dotyczace leczenia zaburzen
osobowosci, réwniez oséb zyjacych w ogélnej populacji, niewchodzacych
wkolizje z prawem, nie s3 wystarczajace. Wigkszos¢ z tych badan wigze sie zlecze-
niem zaburzen osobowosci typu borderline (Batemaniin., 2015, s. 735-743).
Ponadto zaréwno kryteria, ktérymi badacze postuguja si¢, dobierajac swoje
grupy badawcze, jak i sam obraz zaburzen, czesto réznig si¢ w zaleznosci
od indywidualnego przypadku (Becker i in., 2000, s. 2011-2016). Wreszcie
zaburzenia osobowosci bardzo czesto wspdlistniejg z innymi zaburzeniami
klinicznymi, co powoduje trudno$¢ w selekcjonowania tzw. czystych przypad-
kow (McGlashan i in., 2000, s. 256-264; Zanarini i in., 2004, S. 2108-2014).
Z tego wzgledu autorzy badan zastrzegaja czesto, aby z ostroznos$cig uogolniaé
wnioski z przeprowadzonych analiz — odnoszacych sie do leczenia zaburzen
osobowosci.

Interwencje, ktdre sa obecnie proponowane do pracy z osobami przeja-
wiajgcymi cechy zaburzonej osobowosci, majace redukowa¢ sklonnos¢ do
agresywnych zachowan, oparte sg gldwnie na zalozeniach terapii poznawczo-
-behawioralnej, przede wszystkim trzeciej fali tego nurtu (Hollin i Palmer,
2006, s. 1-31). Takie wskazania wynikaja gléwnie z obserwowanej potrzeby
uaktywniania sfery emocjonalnej w tej grupie zaburzen.

Terapia schematow

Zgodnie z zalozeniami nurtu poznawczo-behawioralnego jako gtowny czynnik
przestepczych sposobdw dziatania, w tym tendencji do wybierania zachowan
agresywnych, wskazuje si¢ nieadaptacyjne schematy poznawcze powigzane
m.in. z agresja. Schematy te sg konstruktami zawierajagcymi emocjonalny
(emocje zwigzane z przesztymi doswiadczeniami oraz element motywacyjny),
behawioralny (dostepnos¢ zachowan zwigzanych przede wszystkim ze sche-
matem) i poznawczy komponent (m.in. dostepnos¢ agresywnych koncepcji
dzialania i rozwigzywania konfliktéw). Sktadowe te, w odpowiedzi na bodziec,
uruchamiajg zesp6t wyuczonych reakcji (Youngiin., 2003, s. 46; Dunneiin.,
2018, s. 246-256). Sila dziatania tych schematéw wynika przede wszystkim
z powigzania wymienionych trzech komponentéw, co powoduje, ze jed-
nostka, ktéra doswiadcza aktywacji schematu poznawczego, ma trudnos¢
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z powstrzymaniem automatycznych odpowiedzi, gdyz odbiera jg jako ,,sil-
niejszg od niej”

Nieadaptacyjne schematy powstaja w replice na niekorzystne warunki §ro-
dowiska, w ktérym dziecko jest wychowywane. Sq one mu niezbedne do prze-
trwania i wzrostu, pomimo ich nieadekwatnosci utrzymuja si¢ jednak réwniez
w dorostosci. Tworcy opisywanej teorii wyrdznili 18 takich nieadaptacyjnych
schematéw (Young i Klosko, 2012, s. 46; Roediger iin., 2021, s. 57). Trudno$¢
leczenia zaburzen osobowosci polega na tym, ze pacjenci z tej grupy przeja-
wiajg najczesciej jednoczesnie znaczg liczbe dysfunkcjonalnych schematéw,
a takze niezintegrowang osobowo$¢. Powoduje to, Ze ich stany emocjonalne
zmieniaja sie z duzg czestotliwoscia i szybko osiggaja maksymalne natezenie
(Youngiin., 2003, s. 49-53). W nawigzaniu do tego problemu Jeffrey Young
rozwinal terapi¢ schematéw w zwiazku z praca z nieadaptacyjnymi trybami
emocjonalnymi, ktéra skierowana jest szczegélnie do pacjentéw przejawiaja-
cych zaburzenia osobowosci. W odrdznieniu od klasycznej terapii schematow
pozwala ona pracowac jednoczesnie nad kilkoma schematami, ktére Iaczone
sa w pojeciach trybow.

Terapia schematéw rekomendowana jest jako alternatywa dla wczesniej-
szych podejs¢ terapeutycznych. Wykorzystuje si¢ ja jako podstawowy sposdb
dzialania w opisywanych uprzednio holenderskich osrodkach zajmujacych
sie leczeniem zaburzen osobowosci u pacjentéw skazanych i skierowanych na
terapie w wyroku przez sad. Jej innowacyjno$¢ polega na tym, ze terapeuta,
prowadzac oddzialywania, uzywa tzw. ograniczonego rodzicielstwa (repar-
enting) (Youngiin., 2003, s. 37-43). Sa to oddzialywania skierowane przede
wszystkim na zaspokojenie wczesnych, podstawowych potrzeb pacjenta, ktore
odkrywane sg poprzez schematy. Uzywajac odpowiednich technik, terapeuta
stara si¢ wskaza¢, w jaki sposob (czesto inny niz wyuczony, utrudniajacy
realizacje potrzeb) pacjent mogltby rozwigza¢ doswiadczane problemy. Takie
podejécie — poprzez utrzymanie wlasciwych granic i z uznaniem limitéw,
jakie nakfada otoczenie - ma pozwoli¢ w neutralnej przestrzeni na odtwo-
rzenie bezpiecznego przywigzania (attachment)'. Z uwagi na wykorzystanie

1 Rodzice lub opiekunowie maja podstawowe znaczenie w socjalizacji dziecka. Wiasciwe
przywigzanie stanowi i pozwala mu na doswiadczanie poczucia bezpieczenstwa. Kiedy dziecko
posiada taka ,,bezpieczna baze do eksploracji, moze budowa¢ zaufanie do otoczenia. Pozwala
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w tym procesie, procz technik poznawczych i behawioralnych, takze pro-
cedur skupionych na emocjach (takich jak reskrypcja wyobrazeniowa),
odgrywanie rél pozwala nie tylko wzmacnia¢ doswiadczenia poznawcze,
ale réwniez afektywne i motywacyjne’. Dzigki odtworzeniu bezpiecznego
przywiazania mozliwe jest stawianie granic z wykorzystaniem autorytetu
terapeuty. Takie granice sa odbierane jako bardziej adekwatne, sprawiedliwe
i elastyczne, a tym samym wplywajg na ich postrzeganie jako mozliwe do
zaakceptowania (nawigzanie bezpiecznego przywigzania zmniejsza opor
przed przyjmowaniem uwag dotyczacych reagowania) (Young i in., 2003,
s. 37-43; Rafaeli i in., 2015). Jest to szczegdlnie istotne w pracy z osobami
przejawiajacymi cechy psychopatii, osobowosci antyspotecznej badz tez oso-
bowosci borderline. Osoby, ktore wyrézniajg si¢ tymi cechami, czgsto buntujg
sie przeciwko regutom i maja trudno$¢ z zaakceptowaniem autorytetow, gdyz
ich opiekunowie (significant other) nie posiadali wlasciwych umiejetnosci,
aby umozliwi¢ im nawigzanie bezpiecznego przywiazania.

Z uwagi na trudnosci ewaluacyjne programéw i oddzialywan psychotera-
peutycznych (prowadzone badania dlugoterminowe zwigzane z koniecznoscia
realizacji procesu psychoterapeutycznego, a takze ze wzgledu na obserwacje
zmian reakeji i zachowan po zakonczeniu terapii) liczba badan dotyczacych
skuteczno$ci oddzialywan terapii schematu na pacjentéw przejawiajacych
zaburzenia osobowosci jest mata. Ponadto w zwigzku z problemami meto-
dologicznymi pomiary takie trudno jest uogoélnic na szersze grupy. Dzieje sie
tak w przypadku case study. Zespot badawczy pod przewodnictwem Farida
Chakhssiego (2014, s. 447-461) opisal przypadek psychopatycznego pacjenta,
ktorego skazano za dokonanie przestepstwa o charakterze seksualnym - zostat
on skierowany na terapi¢ w ramach sadowego holenderskiego sytemu lecze-
nia zaburzen osobowosci. Przestepce poddano oddzialywaniom psycho-
terapeutycznym w oparciu o zalozenia terapii schematdw, terapii ruchem

to dziecku na tworzenie zintegrowanych stanéw psychicznych, zachowan, dajacych pozytywne
odniesienie do otoczenia i tworzenia z nim takich interakeji” (Schimmenti i Bifulco, 2013).

2 Dotyczy to przede wszystkim jednostek z cechami psychopatycznymi. James Blair
(2006) wskazuje, ze u jednostek z cechami psychopatii pojawia si¢ deficyt w empatii emo-
cjonalnej, przy jednoczesnym prawidtowym funkcjonowaniu teorii umystu (theory of mind).
Oznacza to, ze ludzie przejawiajacy tego typu zachowania potrafia rozpoznaé zachowania,
przetworzyc¢ je i stworzy¢ wlasciwg odpowiedz, nie doswiadczajg jednak negatywnych stanow
emocjonalnych zwigzanych z emocjami innych ludzi.
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oraz terapii milieu prowadzonej przez personel pielegniarski. Kuracja byta

prowadzona przez certyfikowanego terapeute poznawczo-behawioralnego

i schematu. Pacjent uczestniczyl w czteroletnim leczeniu, przy czym sesje

terapeutyczne odbywaly sie raz w tygodniu. Po trzech latach obserwacji (od

opuszczenia placodwki leczniczej) u skazanego nie zauwazono juz cech psy-
chopatycznych, ponadto rozwinela sie u niego empatia, byl on takze w stanie

doswiadcza¢ wstyd i poczucie winy. Nadal obserwowano u niego nieufnos¢,
jednak pomimo doswiadczania tej emocji pacjent byl w moznosci rozwinaé
swoje umiejetnosci komunikacyjne i stworzy¢ bliskg intymna relacje, a takze

realizowac role ojca. Réwniez badania Davida P. Berstaina i towarzyszacych

mu podczas prac badawczych naukowcow (2012, s. 312-324) potwierdzajg
korzysci z leczenia o podobnym charakterze (takze w populacji skazanych

w holenderskim systemie prawnym) - z wykorzystaniem zalozen teoretycz-
nych nieadaptacyjnych schematéw emocjonalnych Younga. Wedlug badan
(autorzy zastrzegaja, ze badanych nalezy interpretowac ostroznie — 16 pacjen-
tow leczonych w oparciu o terapie schematéw i 14 pacjentéw podlegajacych

tradycyjnym metodom leczenia) grupa badawcza sktadajgca sig ze skazanych

z zaburzeniami osobowosci (zaburzenia osobowosci borderline, antyspolecz-
nej i psychopatycznej - ta ostatnia grupa to az 50% calej grupy badawczej)

wykazywala znaczaco lepsze funkcjonowanie w spoleczenstwie w poréwnaniu

do grupy leczonej tradycyjnie. Wedtug nich ostroznie interpretowane wyniki

pozwalaja sadzi¢, ze pacjenci, wobec ktorych stosowano terapi¢ schematow,
znaczgco lepiej realizowali zalozenia resocjalizacji i ponownej integracji ze

spoleczenstwem, co przyspieszato ich mozliwosci uzyskania urlopéw w odby-
waniu kary w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Z tego wzgledu metoda ta

wydaje si¢ obiecujagcym kierunkiem pracy ze skazanymi przejawiajacymi

zaburzenia osobowosci.

Podsumowanie

Zaburzenia osobowosci stanowig czynnik zwiekszajacy u cztowieka sktonnos¢
do dokonywania przestepstw. Z kolei w grupie 0sob skazanych z zaburzeniami
osobowosci obserwuje si¢ zwiekszone trudnosci w adaptacji do warunkow
odbywania kary, a takze wigksza sktonnos¢ w powrotnosci do przestepstwa.
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Whioski te sg szczegdlnie istotne, biorac pod uwage czestotliwos¢ stwierdzania
zaburzen osobowosci w populacji 0séb skazanych. W polskim prawodawstwie
nie ma obligatoryjnych zasad, ktére mialyby warunkowac sposéb postepo-
wania wobec 0s6b karanych przejawiajacych opisywane zaburzenia. Inaczej
sprawa wyglada w holenderskim systemie prawnym, gdzie przestepcy z zabu-
rzeniami osobowosci kierowani sg na terapie po to, aby zwigkszy¢ ich szanse
prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie po odbyciu kary pozbawie-
nia wolnosci. Wydaje sie to istotne, zwazywszy stopien powrotnosci do prze-
stepstwa, ktory zmniejsza si¢ w Polsce od kilku lat, ale nadal wynosi okoto 25%.

Szukajac najbardziej optymalnych warunkéw umozliwiajacych wprowa-
dzanie trwalych zmian w funkcjonowaniu oséb skazanych przejawiajacych
zaburzenia osobowosci, coraz czesciej wskazuje sie koniecznos¢ podjecia
uogdlnionych oddzialywan wigzacych si¢ rdwniez z instytucjonalizacja
i potrzebg poddania os6b zaburzonych psychoterapii. Model taki funkcjonuje
w Holandii. Zgodnie z tamtejszym prawodawstwem opisywana grupa skaza-
nych czegs¢ wyroku odbywa w specjalnych leczniczych osrodkach - osadzeni
moga je opusci¢ w momencie, kiedy zaobserwuje si¢ u nich znaczaca poprawe
zachowania. W ostatnich latach poszukuje sie rowniez wlasciwego modelu
pracy w tej grupie. Zwraca si¢ szczegdlnie uwage na skuteczno$¢ oddziatywan
psychoterapii w oparciu o teorig nieadaptacyjnych schematéw emocjonalnych
Younga. Dotychczasowe badania daja optymistyczne perspektywy na prace
z t3 grupa. Z uwagi jednak na trudnosci metodologiczne w ich prowadzeniu
wnioski z analiz nalezy jeszcze sprawdzac i przyjmowac z rezerwa.
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Streszczenie

Gléwnym celem prowadzonych badan byla analiza sytuacji rodzinnej i szkolnej
kobiet skazanych na kary dlugoterminowe. Przeprowadzono pie¢ wywiaddw
ze skazanymi kobietami. Analiza ich wynikéw pokazata, ze kobiety wzrastaly
w niekorzystnych srodowiskach rodzinnych, ujawnialy problemy podczas nauki
szkolnej, posiadaly raczej niski poziom wyksztalcenia. Jednak czynnikiem, ktory
je roznicowal, byto rozpoczegcie ,kariery” kryminalne;.
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Abstract

The main goal of the research was to analyze the family and school situation of
women sentenced to long-term sentences. 5 interviews were conducted with the
convicted women. The analysis of the research showed that women grew up in
unfavorable family environments, revealed problems during school education,
and had a rather low level of education. However, the factor that differentiated
them was the beginning of a criminal career.
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Wprowadzenie

Publikacje dotyczace kobiecej przestepczosci najczesciej koncentrujg sie na
motywach dokonywanych przestepstw lub agresywnosci kobiet. Najcze-
$ciej badania tego typu skupiajg sie¢ woko! cech spoteczno-demograficznych
sprawczyn przestepstw, sytuacji zyciowej kobiet czy procesu ich resocjalizacji.
Pomiary skoncentrowane na czynnikach indywidualnych, mogacych prowa-
dzi¢ do tamania prawa, prowadzone s3 juz o wiele rzadzie;j.

W artykule podjeto problematyke dziecinstwa i edukacji kobiet skazanych
na kary dlugoterminowe. Skupiono sie na procesie socjalizacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem rodziny generacyjnej oraz nauki szkolnej. Badacze podkre-
slaja, ze termin ,,socjalizacja” nie jest precyzyjny (zob. Przetacznik-Gierowska
i Wlodarski, 1998). W pojeciu tym mieszcza si¢ zalozenia o strukturach
intrapsychicznych oraz twierdzenia dotyczace indywidualnego stosunku do
warunkow zycia zewnetrznego. Socjalizacja jest zatem procesem aktywnego
przyswajania przez czlowieka warunkéw srodowiska (Tillmann, 2006, s. 9).
Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na zapobieganie deformacjom rozwoju
spolecznego — w toku socjalizacji.

Wedtug koncepcji Emila Durkheima socjalizacja jest procesem wlacza-
nia dziecka w spoteczenstwo. To wlasnie rézne grupy spoleczne odgrywaja
kluczowq role w tym rozwoju, poniewaz dzigki spoteczenstwu, w mysl stow
Durkheima, dziecko poznaje reguly zyciowe, system norm, zasad i wartosci.
Kwestig zajmujaca bardzo wazne miejsce w dyskusji na ten temat jest kryte-
rium ontogenetyczne. Przebieg zycia cztowieka i przenikajace si¢ wzajemnie
doswiadczenia pozwolily na wyréznienie socjalizacji ,,pierwotnej” i ,wtornej”.
Pierwotna (wczesna) socjalizacja rozpoczyna sie juz w dziecinstwie i zachodzi
w rodzinie, stanowigc efekt bezposrednich interakeji z osobami z grup pier-
wotnych. Socjalizacja wtorna (pdzniejsza) przebiega pod wptywem rodziny,
szkoly oraz grupy réwiesniczej. W literaturze na ten temat mozna tez spotkac
sie z terminem ,,socjalizacja trzeciorzedowa’, ktéry odnosi si¢ do socjalizacji
w wieku dojrzatym (tamze, s. 16). Srodowisko rodziny generacyjne;j jest jed-
nym z najdtuzej oddzialujacych na dziecko. Z tego wzgledu nalezy pamietac,
ze nieprawidlowy proces socjalizacji w otoczeniu rodzinnym moze stanowi¢
czesto pierwszy i zarazem najbardziej znaczacy impuls uruchamiajacy procesy
wykolejenia czlowieka — nie tylko spotecznego, ale réwniez przestepczego.
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Rodzina generacyjna stanowi od wiekéw integralng czes¢ kazdego spo-
leczenstwa. Zdaniem Barbary Szackiej (2003, s. 372) jest ona najmniejsza,
a jednocze$nie najwazniejszg grupa spoteczng. Posiada swoistg strukture
wewnetrzng, indywidualny charakter relacji pomiedzy jej poszczegolnymi
czlonkami oraz katalog funkcji, ktére wypelniane s3 w pelni, czgsciowo lub
sa catkowicie zaniedbane. Maria Tyszkowa (1990, s. 82) twierdzi, ze rodzina
stymuluje rozwoj, stwarzajac okreslone warunki do aktywnosci i zaspokajania
potrzeb dziecka. Dostarcza mu wzoréw i standardéw wykonania konkret-
nych czynnosci oraz zachowywania sie, ale rowniez — modeli osobowosci
i wzorcow pelnienia rél. Dokonuje si¢ to przez przekazywanie sposobow
opracowywania i oceny doswiadczen, zgodnie z przyjmowanym w rodzinie
systemem wartosci, oraz poprzez organizowanie (w réznym stopniu) trybu
zycia jej cztonkéw (Szacka, 2003, s. 383).

Trudnosci w Zyciu rodzinnym moga skutkowac nieprzystosowaniem sie
czlowieka do warunkéw szkolnych. Gléwne zadanie szkoly to przygotowanie
dziecka w taki sposdb, aby jako dorosly cztowiek potrafilo ono uczestniczyé
aktywnie w zyciu grupy spolecznej. Z uwagi na to bardzo wazna jest sytu-
acja dziecka na terenie szkoly, jak réwniez doznawane przez niego sukcesy
i porazki, kontakty z réwiesnikami i jego pozycja w placéwce, ktore warunkuja
pozniejsze funkcjonowanie ucznia w dorostym zyciu.

Analiza badawcza, prezentowana w dalszej czesci niniejszego artykulu,
dotyczy rodzin generacyjnych i przebiegu nauki szkolnej kobiet skazanych
na kary dlugoterminowe. W literaturze przedmiotu nie ma jednoznacznej
definicji tego typu kary. Mozna zauwazy¢ rozne stanowiska autorow w tej spra-
wie, szczegdlnie w kwestii okreslenia dolnej granicy przebywania w warun-
kach izolacji wi¢ziennej. Zdaniem niektérych badaczy kazda kara powyzej
trzech lat pozbawienia wolnosci kwalifikowana jest jako kara dtugoterminowa
(Jasinski, 1978, s. 43; Wasik, 1981, s. 25). Inni uwazaja, Ze objete sg nig osoby
skazane na kare minimum pieciu lat pozbawienia wolnosci (Janiszewska-
Talago, 1980, s. 6; Korecki, 1996, s. 80). Podobne stanowisko zajmuje Komitet
Ministréw Rady Europy w Rezolucji 76 (2), uznajac, ze kara co najmniej
pieciu lat wiezienia jest karg dlugoterminowa. Odmienne zdanie na temat
terminowosci kar prezentuje Piotr Sobota (1998, s. 112), uwaza on bowiem,
ze kara dlugoterminowa to kara diuzsza niz 10 lat pozbawienia wolnosci.
To stanowisko podziela miedzy innymi Grazyna Szczygiel (2006, s. 222).
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Henryk Machel (2006, s. 193) podkresla fakt, ze — niezaleznie od przyjetej
dolnej granicy - za kary dtugoterminowe w kazdym przypadku przyjmuje sie
z pewnoscig kary 25 lat pozbawienia wolnosci i dozywotniego pozbawienia
wolnosci. Tak wysokie sankcje groza za najpowazniejsze przestepstwa.

Przygotowanie i przebieg badan

Badania kobiet skazanych na kary dlugoterminowe s3 dosy¢ rzadko prowa-
dzone, dlatego przypisano im charakter eksplanacyjno-diagnostyczny. Takie
podejscie pozwoli opisa¢ bardzo wazny fragment Zycia kobiet, jakim jest ich
dziecinstwo i okres nauki szkolnej. Podczas prowadzonych prac skupiono
sie na tych wlasnie elementach procesu socjalizacji. Ich celem byta analiza
sytuacji rodzinnej i szkolnej skazanych na kary dlugoterminowe. Szczegélna
uwage skupiono na odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Z jakich rodzin pochodza badane?

2. Jaka atmosfera wychowawcza dominowata w rodzinach badanych

kobiet?

3. Jak przebiegal proces edukacji badanych?

4. Jakie problemy wystepowaly w wieku dorastania u osadzonych?

5. Kiedy nastgpifa inicjacja kariery kryminalne;j?

Badania mialy forme¢ swobodnego wywiadu. Dodatkowo po badaniu
indywidualnym wykonano analize¢ akt penitencjarnych przypisanych kazdej
z wigzniarek biorgcych udzial w projekcie. Rozeznanie przeprowadzono pod
koniec 2018 r. w wybranych jednostkach penitencjarnych, w ktérych kary
odbywaja kobiety. Odpowiedzi na pytania udzielito pie¢ osadzonych, wobec
ktérych orzeczono kary pozbawienia wolnosci od 12 do 25 lat.

Studium przypadku

BADANA 1 - Joanna, 41 lat. Przebywa w zakladzie karnym od 2001 roku. Jest
bezdzietna panng, pochodzi z miasta sredniej wielkosci. Posiada podstawowe
wyksztalcenie. Orzeczona wzgledem niej kara to 25 lat pozbawienia wolnosci.
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W pierwszych latach zycia Joanna wychowywata si¢ w pelnym domu, jed-
nak, kiedy miata 8—9 lat, jej rodzice rozstali si¢. Byla najmlodszym dzieckiem
w rodzinie, ma trzech braci i dwie siostry. W ich wychowaniu nikt nie pomagat.
Pytana o mile wspomnienia z dziecinstwa, twierdzi, ze nie ma takich. Ojciec
badanej mial problemy z utrzymaniem pracy, gtéwnie przez naduzywanie
alkoholu. Z kolei jej matka pracowala jako sprzataczka i otrzymywata nie-
wielka pensje. Budzet domowy rodziny osadzonej byl wspierany przez zasitki
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Panujace warunki socjalne rodziny
mozna okreéli¢ jako bardzo trudne. Zamieszkiwala ona w 32-metrowym
lokalu, z toaletg umieszczong poza mieszkaniem. Rodzice nigdy nie poswie-
cali dzieciom swojego czasu, a atmosfera w domu byfa negatywna. Badana nie
otrzymywala wsparcia od dorostych, czasami pomocne bylo w tym wzgledzie
tylko rodzenstwo. Zapytana, czy kiedykolwiek byta przytulana przez rodzicow,
odpowiedziala, ze ,,chyba paskiem albo klapsem”. W procesie jej wychowania
dominowalty kary i zakazy. Edukacje rozpoczeta o czasie, jednak od IV klasy
szkoly podstawowej zaczely by¢ u niej widoczne zaniedbania parenetyczne -
Joanna nie odrabiala lekcji i sprawiata klopoty wychowawcze, wagarowala.
Z powodu brakéw edukacyjnych powtarzata VIi VII klase szkoly podstawo-
wej. Kobieta nie potrafita porozumie¢ si¢ z nauczycielami oraz réwiesnikami,
bywata wzgledem nich agresywna i arogancka. To wlasnie te zachowania
powodowaly jej regularne wizyty u pedagoga szkolnego.

Osadzona w wieku 13 lat zaczeta pi¢ regularnie alkohol ze starszymi od sie-
bie osobami. Dokonywata kradziezy, a za uzyskane pienigdze kupowata alko-
hol, ubrania i jedzenie. Taki tryb zycia spowodowal powazny konflikt z matka.
W wieku 15 lat zostala umieszczona w pogotowiu opiekunczym, a gtéwnym
powodem tego stanu rzeczy byty trudnosci wychowawcze. Jak twierdzi, tam
poznala inne osoby, ktérych zycie zaczglo jej imponowa¢. Nastepnie zostala
umieszczona w domu dziecka, a jej matce ograniczono prawa rodzicielskie —
nie wie jednak, z jakiego powodu. Ukonczyta szkote podstawows i podjeta
nauke w szkole zawodowej. Niestety, nie ukonczyla jej. Byla bardzo niezdy-
scyplinowana i twierdzi, ze wielokrotnie karano ja za jej postawe. Badana
uwaza, ze ,wychowawcy w domu dziecka chcieli ja ztamac”, a stosowane
kary powodowaly jej jeszcze wigkszy bunt. Kiedy ukonczyta 18 lat, opuscita
osrodek opiekunczy. Jak sama mdwi: ,,chcialam nadrobi¢ stracone lata w pla-
cowkach” Po tym zamieszkala z kolezanka, ktdrg poznata podczas ucieczki
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z domu dziecka. To wowczas pojawily si¢ u niej problemy ze znalezieniem

pracy — w konsekwencji zaczeta uprawiac prostytucje, ktora wkrotce stata sie

jej gtownym zrédiem utrzymania. Kobieta pila, uzywata substancji psychoak-
tywnych. Wielokrotnie doswiadczata przemocy ze strony klientéw, pomimo

tego jednak nie zrezygnowala z pracy. W wieku 21 lat dokonata zabdjstwa.
Wydarzyto si¢ to po imprezie, na ktérg wybrala sie z kolega. Podczas zabawy
osadzona pita alkohol, zazywala tez amfetamine. Caty wieczér kidcita sie ze

swoim towarzyszem - czgsto podczas ich wczesniejszych spotkan docho-
dzilo juz do ostrej wymiany zdan. Kiedy mezczyzna zasnal w innym pokoju,
badana ugodzila go nozem i zostawila w 16zku. Za ten czyn zostala skazana

na 25 lat pozbawienia wolnosci.

BADANA 2 - Grazyna, 56 lat. Przebywa w zakladzie karnym od 2002 roku.
Jest mezatka, ma troje dzieci, pochodzi z miasta sredniej wielkosci. Posiada
podstawowe wyksztalcenie. Orzeczona wzgledem niej kara to 25 lat pozba-
wienia wolnosci.

Badana urodzilfa si¢ w rodzinie petnej, wielodzietnej — ma cztery siostry
i brata. Byta trzecim dzieckiem z kolei. Sytuacje materialng rodziny okreslita
jako przecietna. Jej ojciec posiadal wyksztalcenie podstawowe, pracowal na
utrzymanie rodziny, a matka (badana nie zna jej wyksztalcenia) zajmowata
si¢ dzie¢mi. Respondentka uwaza, ze byla ona ,dobra gospodynig” Sto-
sunki i atmosfere wychowawcza w domu okreélita jako poprawne. Nie miata
konfliktéw z rodzenstwem ani z rodzicami. Ojciec wymagal dyscypliny od
dzieci i byt dosy¢ surowy. Z matka tworzyli zgodne malzenstwo, w domu nie
dochodzilo do awantur. Badana czula sie silniej zwigzana z ojcem, lubita z nim
spedzac czas, byl dla niej autorytetem. Szkole podstawowa ukonczyta o czasie
i rozpoczela nauke w szkole zawodowej. W wieku 15 lat zaczeta sprawia¢
problemy wychowawcze.

Czas dorastania byt dla kobiety wyjatkowo trudny. Miata problemy z ada-
ptacja w nowej szkole, zaczeta wagarowac, a takze ucieka¢ z domu. Kiedy
miala 17 lat, w trakcie jednej z ucieczek wraz z grupg znajomych dokonata
wlamania. W konsekwencji zostala umieszczona w zakladzie poprawczym.
Po wyjsciu na przepustke okradla mieszkanie jednej ze swoich znajomych.
Zostala zatrzymana i skazana na kare sze$ciu miesigcy pozbawienia wolnosci.
Po jej odbyciu znoéw zamieszkala z rodzicami, podjeta tez prace. Wyszla za maz
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w wieku 22 lat, uwaza jednak, ze ten zwigzek byl ,,skazany na porazke”
Urodzita trzy cérki. Maz skazanej byt alkoholikiem, zn¢cat sie psychicznie
i fizycznie nad rodzina, dodatkowo byt uzalezniony od swojej matki. Gra-
zyna miala 27 lat, gdy zmart jej ojciec. Diugo nie mogta pogodzic si¢ z jego
odejsciem. Jak mowila: ,,ojciec byt dla mnie wazny, rozumial mnie, mogtam
mu si¢ zwierzy¢, zapyta¢ o rad¢. Nigdy nie pochwalal mojego malzenstwa”
W wieku 38 i 39 lat dokonata zabdjstwa dwoch kobiet poprzez uduszenie ich.
Co istotne, jej ofiary dobrze ja znaly i ufaly jej. Jak sama zauwaza, wrécila na
droge przestepcza po ponad 20 latach od pierwszego wykroczenia.

Z rozmowy z wiezniarka mozna wnioskowa¢, Ze nie ma ona poczucia winy
z powodu czynu zabronionego, ktérego dokonata. Twierdzi, ze zatuje jedynie
tego, ze trafita w zwigzku z tym do wiezienia, przyznajac: ,tylko przez swoja
glupote trafitam tutaj”. Posiada zupelnie przedmiotowy stosunek do swoich
ofiar - wyraza si¢ o nich jak o przeszkodach, ktére nalezalo usunac, zeby
osiagnac cel. Za dokonane przestepstwa zostala skazana na 25 lat pozbawienia
wolnosci, do ukonczenia kary pozostalo jej jeszcze 9 lat.

BADANA 3 - Anna, 32 lata. Przebywa w zaktadzie karnym od 2011 roku.
Jest bezdzietng panng, pochodzi z miasta $redniej wielkosci. Posiada wyzsze
wyksztalcenie. Orzeczona wobec niej kara to 15 lat pozbawienia wolnosci.
Badana pochodzi z rozbitej rodziny, jej rodzice rozwiedli sie, kiedy
miala 15 lat. Jej matka pracowata w biurze, a ojciec prowadzit swoja firme.
Nie posiada rodzenstwa. Uwaza, ze jej rodzina byta petna konfliktéw i sprzecz-
nosci. Rodzice nie mogli porozumie¢ sie w wielu kwestiach. Jednak nie przy-
pomina sobie, aby obecne w niej byly jakie$ problemy natury patologicznej,
jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Atmosfera wychowawcza w rodzi-
nie byla jednak negatywna. Rodzice czgsto byli skupieni na sobie, pozwalali
jej na wiele rzeczy ,dla swietego spokoju’, co stanowito brak konsekwencji
w procesie wychowania. Analizujgc sytuacje spoteczno-ekonomiczna swojej
rodziny, kobieta nie twierdzi, ze nie byto w tym wzgledzie problemoéw. Z rodzi-
cami mieszkata w bloku, w mieszkaniu okolo 60-metrowym miata swéj pokdj,
a jej potrzeby byly zaspokojone. Edukacje rozpoczeta o czasie, nie powtarzata
klasy ani w szkole podstawowej, ani w gimnazjum. Nauke kontynuowata
w liceum ogdlnoksztalcacym, a nastgpnie na studiach wyzszych zawodowych.
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Anna twierdzi, ze miala ,normalne” relacje z réwiesnikami, ale nie posia-
data bliskich przyjaciol. Pomimo trudnosci w zyciu rodzinnym, rozwéd
rodzicéw byt dla niej nietatwym przezyciem. Po tym wydarzeniu ucieklta
z domu. Wrécila po jednym dniu i pozostala z matka. Uwaza, ze wowczas
atmosfera w domu ulegla pogorszeniu. Twierdzi, Ze jej matka miala zbyt
wysokie wymagania wobec niej, chciala kontrolowaé wszystkie jej dzialania.
Nadopiekunczos¢ powodowata brak przestrzeni do samodzielnosci. Z dru-
giej strony po rozwodzie matka badanej bardzo skoncentrowala sie na pracy
i, jak twierdzi jej cdérka, ,wydawala tylko polecenia i kontrolowata” Takie
postepowanie powodowato coraz wigkszy dystans migdzy kobietami. Z ojcem
Anna widywala si¢ okazjonalnie, poniewaz ten unikal kontaktéw, nie miat
tez dla niej czasu - zalozyt druga rodzing. Sytuacj¢ materialng po rozwodzie
rodzicéw okresla jako dobrg, podstawowe potrzeby bytowe miala zapewnione,
matka raczej niczego jej nie odmawiata. Alkohol skazana pita tylko okazjo-
nalnie, a jej stosunek do narkotykéw jest negatywny, cho¢ przyznata si¢ do
tego, ze w liceum probowata marihuany.

Kobieta nie miala wiekszych problemdéw podczas nauki. Zdala mature
i rozpoczeta studia na kierunku Turystyka i hotelarstwo. Wiekszos¢ egzami-
néw zaliczala w planowanych sesjach, jak moéwi: ,,trzy lub cztery razy miata
poprawki”. Uzyskala absolutorium i obronita tytut licencjata. Nie kontynu-
owala nauki na studiach magisterskich. Przestgpstwo dokonata w wieku
25 lat - byto to zabdjstwo kolezanki, a motywem do popelnienia czynu karal-
nego byta zazdro$¢. Pomigdzy kobietami doszlo do kiétni i przepychanek,
badana chwycila za néz i ugodzita nim kolezanke. Twierdzi, ze nie zaatako-
walaby jej, gdyby nie wypity alkohol. Kolezanka wypowiadala stowa, ktére
wyprowadzily ja z réwnowagi. Uwaza, ze stracita kontrole nad sobg. Nie
sadzila rowniez, ze dojdzie do $mierci jej znajomej. Za ten czyn sad wymierzyt
jej kare 15 lat pozbawienia wolnosci.

BADANA 4 - Agnieszka, 26 lat. Przebywa w izolacji od 2013 r. Jest panna,
ma syna. Pochodzi z duzego miasta. Posiada wyksztalcenie gimnazjalne.
Orzeczona wzgledem niej kara to 15 lat pozbawienia wolno$ci.

Badana pochodzi z pelnej rodziny, jednak nigdy nie czula si¢ odpowiednio
otoczona opieka i nie byla wspierana przez najblizszych. Ma siostre i brata.
Jak moéwi: ,,praktycznie od dziecka dbalam sama o siebie i o rodzenstwo,
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szybko nauczylam sig, jak nie wyprowadza¢ rodzicéw z réwnowagi. Poczat-
kowo batam si¢ ich krzyku i bicia, ale z czasem usuwalam si¢ im z oczu”
Z uwagi na to, Ze byla najstarszym dzieckiem, czesto to na niej spoczywala
opieka nad rodzenstwem, cho¢ réznica wieku pomiedzy dzie¢mi nie byta
duza. Uwaza, ze wykonywala czynnosci, ktdrych nie powinna robi¢, glow-
nie chodzi o przygotowanie jedzenia i opieke nad rodzenstwem. Jej matka
pracowala w sklepie, czesto zmieniala prace, a ojciec podejmowal si¢ robot
dorywczych, réwniez mial problem z utrzymaniem miejsca pracy. Gtéwna
przyczyna tych zmian byla niedyspozycyjnos¢ mezczyzny, czeste absencje
spowodowane byly naduzywaniem przez niego alkoholu. Jak uwaza badana,
ona i rodzenstwo byli zdani na siebie. Nie pamigta przyjemnych chwil z dzie-
cinstwa — kiedy zostala zapytana o mile wspomnienia, stwierdzila, Ze ich nie
ma. Wzrastala w negatywnej atmosferze wychowawczej, pelnej przemocy,
agresji, alkoholu, pozbawionej spokoju i radosci. Byla surowo karana przez
rodzicow (kary o charakterze fizycznym). Warunki socjalne w domu byty
dosy¢ trudne. Rodzina zajmowala dwupokojowe mieszkanie o powierzchni
ok. 40 m*. Badana dzielita pokdj z rodzenistwem. Ojciec czesto spozywat alko-
hol w domu, przyprowadzat do niego réwniez kolegéw. Rodzina wspierana
byta zasitkami z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Nauke w szkole podstawowej Agnieszka rozpoczela o czasie i poczatkowo
nie wykazywata trudnosci wychowawczych. Jednak pod koniec IIT klasy miata
klopoty z nauka, a ich przyczyn mozna upatrywac¢ w trudnej, niestabilnej
sytuacji rodzinnej. W konsekwencji probleméw szkolnych nawarstwialy sie
zaleglosci uczennicy, a ona sama nie potrafita sobie z nimi poradzi¢. Powta-
rzala klase V, pojawily sie pierwsze symptomy nieprzystosowania spotecznego,
tj. wagary, zachowania agresywne wobec rowiesnikéw, inicjacja alkoholowa.
Po ukonczeniu szkoly podstawowej kobieta rozpoczela nauke w gimnazjum.

Byl to bardzo trudny czas, poniewaz nasility sie i utrwalily przejawy jej
nieprzystosowania spotecznego, szczegdlnie te zwigzane z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych i zachowaniami agresywnymi, nie tylko wobec
innych uczniéw, ale rowniez nauczycieli. Wielokrotnie psycholog i pedagog
szkolny podejmowali proby pracy z badana, jednak okazaty sie one bezsku-
teczne. Interweniowano réwniez u rodzicow, co konczylo si¢ dla badanej
wymierzaniem kar w postaci bicia. Kobieta nie mogta zaadaptowac sie do $ro-
dowiska szkolnego, czula si¢ wyobcowana i samotna. Towarzyszy szukala
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wsrod starszych osob, ktore poznawata podczas wagaréw. Wsrdd nich czuta
sie akceptowana. Szybko tez znalazla z nimi wspdlny jezyk — podczas waga-
rowania wspdlnie pili alkohol, dokonywali ,,drobnych” rozbojéw, najczesciej
na dzieciach, ktérym zabierali pieniagdze i wartosciowe przedmioty.

Mozna zatem powiedzie¢, ze zachowania zwigzane z famaniem prawa
pojawily sie u respondentki juz w okresie gimnazjalnym. Agnieszka powta-
rzala I klase gimnazjum. Z grupg znajomych dokonata wtamania, za co zostata
umieszczona w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym. Po ukonczeniu
18 lat, nie konczac gimnazjum, opuscita placowke. Powrdcita do poprzedniego
stylu zycia. Majac 23 lata, urodzifa syna, jednak nie zaprzestata zachowan
przestepczych. Dziecko, kiedy ukonczylo 18 miesiecy, zostalo umieszczone
w placéwce opiekunczo-wychowawczej. Badana nie zabiegata o kontakt
z nim. Przestepstwo, za ktére odbywa aktualnie kare pozbawienia wolnosci,
dokonata pod wptywem s$rodkéw odurzajacych i alkoholu. Wraz z innymi
osobami zabita mlodego czlowieka. Za ten czyn sad wymierzyl jej kare 15 lat
pozbawienia wolnosci.

BADANA 5 — Maria, 42 lata. Przebywa w izolacji od 2009 roku r. Jest panna,
nie posiada dzieci. Pochodzi z duzego miasta. Ukonczyla szkole $rednia.
Orzeczona wzgledem niej kara to 12 lat pozbawienia wolnosci.

Maria pochodzi z rozbitej rodziny. Do 11. roku Zycia mieszkata w miescie
sredniej wielkosci. Wychowywata jg matka, ojciec odszed! od rodziny, kiedy
badana miata 6 lat. Wspomina, ze ,,i tak byl zawsze cigzarem, pil i czepial sig,
na szczgscie znalazt inng kobiete i nas zostawil”. Nie doznawata od niego prze-
mocy fizycznej. Ich relacje stawaly si¢ trudne wtedy, kiedy mezczyzna wracat
do domu pijany. Badana pamieta jednak, Ze nie zawsze tak byto — w zacho-
waniu ojca zdarzaly si¢ okresy trzezwosci, pamieta, Ze czasami poszedt z nig
na plac zabaw czy na lody, co dla dziewczyny bylo przejawem normalnosci.
Po jego odejsciu z domu pogorszyta sie sytuacja materialna jej i jej matki.
Ojciec nie placit regularnie aliment6w, tylko od czasu do czasu wspieral byla
zong finansowo: ,,nie wiem czy czgsto dawal pienigdze i ile, ale kiedy co$ dat,
mama kupowala mi jakis prezent”.

Maria w szkole podstawowej nie sprawiala kfopotéw, mozna nawet powie-
dzie¢, ze na poczatkowym etapie edukacji uczyla sie bardzo dobrze. Otrzy-
mywala pochwaly i nagrody. Sytuacja ulegla zmianie, kiedy przeprowadzita
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sie z mama do duzego miasta. W IV klasie zmienila szkote. Uczeszczata
wowczas do duzej placowki, w ktorej miata poczucie ,,bycia anonimows, jedna
z wielu”. Przeprowadzka spowodowata w jej zyciu wiele perturbacji. Zmiana
szkoly, organizacji uczenia si¢, nowe przedmioty powodowaly pojawiajace
sie trudnosci w nauce i zachowaniu. W VI klasie kobieta zaczela wagarowac,
wychodzila do szkoly, a nastepnie wracala do domu. Tam sama spedzata
czas, ogladajac programy w telewizji lub filmy. Czuta si¢ zle w nowej klasie.
Interweniowal w tej sprawie pedagog szkolny, a rozmowy z nim pomogly jej
uporac si¢ z problemami. Maria o czasie skonczyta szkote podstawows i kon-
tynuowata nauke w technikum ekonomicznym. W nowej szkole ponownie
pojawily sie problemy z adaptacja, odnalezieniem si¢ wsréd rowiesnikow.
Miatla problemy z nawigzaniem relacji z innymi uczniami. Uwaza, ze ,czula
sie pomijana w klasie, jakby niezauwazana”.

Pomimo trudnosci ukonczyla szkole, ale jednak zrezygnowata ze zda-
wania matury. Rozpoczeta prace w sklepie spozywczym. To wtedy poznata
mezczyzne, z ktdrym zaczela spedza¢ coraz wigcej czasu. Prowadzilo to do
nasilajacych si¢ konfliktow z matka, ktéra uwazata, ze nowy towarzysz corki
ma na nig negatywny wplyw. Jak twierdzi badana, ,,po latach zauwazytam to,
ze sprowadzal mnie na zlg droge. Zaczetam pi¢, czesto pitam, aby dotrzyma¢
mu towarzystwa, czasami pilam w samotnosci, czekajac na niego w jego
mieszkaniu”. Sytuacja migdzy cérka a matka byla bardzo trudna - kiedy
Maria miala 21 lat, po kolejnej kl6tni wyprowadzita si¢ z domu i zamieszkata
z partnerem. Uwaza, ze to byl jej ,,najwiekszy btad zyciowy”. Poczatkowo byla
szczesliwa, ze uwolnila si¢ od matki, mogta sama podejmowac decyzje i spe-
dzala duzo czasu ze swoim towarzyszem. Niestety w tym czasie uzaleznifa si¢
od alkoholu, w relacjach pary czeste byly kidtnie, a partner stosowal wobec
niej przemoc fizyczng i psychiczng. Nie potrafila jednak od niego odejs¢.
Zaniedbywala prace, czesto do niej nie przychodzita, brata fikcyjne zwolnie-
nia lekarskie. Zdarzalo jej si¢ kras¢ towar i pieniadze ze sklepu. Pracodawca
podejrzewal ja o przywlaszczanie i kiedy zlapal ja na kradziezy alkoholu,
zwolnil jg z pracy. Nie chcial jednak robi¢ jej probleméw i rozwiazal z nia
umowe o prace za porozumieniem stron. Po tym czasie w zyciu Marii coraz
czesciej dochodzito do konfliktow, dodatkowo jej partner przyprowadzat do
domu kolegéw i wspolnie z nimi pit alkohol. Podczas jednej z libacji pokto-
cit si¢ z jednym z towarzyszy, doszto do bojki. Kobieta poczatkowo chciata
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ich rozdzieli¢, jak tlumaczy - nie wie, jak to si¢ stalo, ze siegneta po lezacy
nieopodal niej no6z i zadala ciosy. Obecni w mieszkaniu byli pod wpltywem

alkoholu, przestraszyli sie¢ konsekwencji zdarzenia i nie wezwali karetki -

z tego powodu w wyniku obrazen mezczyzna zmarl. Kobiecie wymierzono

kare 15 lat pozbawienia wolno$ci.

Whioski z badan i zakonczenie

Przeprowadzone badania miaty na celu analize sytuacji rodzinnej i szkolnej

kobiet skazanych na kary dlugoterminowe. Po przeprowadzeniu analizy

materialu empirycznego mozna stwierdzic, ze:

1. W zakresie struktury rodziny wykazano, ze tylko dwie badane pocho-

dzity z pelnych rodzin i tylko jedna z nich byta pozbawiona cech pato-
logicznych. Rodziny generacyjne pozostalych kobiet, ze wzgledu na
rozwod rodzicéw, byty niepelne. Po odejsciu ojcéw to na matkach
spoczywal obowiazek wychowania cérek. Oczywistym jest, ze dla
wlasciwego funkcjonowania dziecka niezbedni sa oboje rodzice pra-
widlowo wypelniajacy zobowigzania rodzicielskie. Z badan mozna
wnioskowag, ze przyszle skazane byly pozbawione w pewnym stopniu
meskiego wzorca lub jego obraz byl zaburzony.

. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych kobiet uwaza, ze wzrastalty w nega-

tywnej atmosferze wychowawczej. Trzy z nich jako gtéwna metode
wychowawczg wskazaly kary, ktore staly si¢ najtatwiejszym zewnetrz-
nym sposobem na sterowanie zachowaniem dzieci. Nadmierne ich
stosowanie moze mie¢ wiele negatywnych konsekwencji dla funkejo-
nowania czlowieka w przysztosci, niewatpliwie prowadzi do zburzen
w procesie socjalizacji i rozwoju osobowosci. Badane wymieniaty réw-
niez bardzo niepokojace sygnaly, np. nadmierna kontrole czy nadopie-
kunczos¢. Jak stusznie zaznaczyta A. Wolska (1999, s. 82), gléwnymi
wyznacznikami atmosfery wychowawczej moga by¢: stopien akceptacji
wzajemnej cztonkow rodziny, stosunek rodzicéw do siebie oraz dzieci
i innych czlonkéw rodziny. Na jakos¢ dziatan wychowawczych moze
wplywac réwniez status spoteczno-ekonomiczny, wielko$¢ rodziny czy
wyksztalcenie rodzicow. Badane wskazywaly raczej na niski poziom
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zycia spotecznego, rodzice mieli problemy z utrzymaniem lub znale-
zieniem pracy ze wzgledu na uzaleznienia, réwniez niski status eko-
nomiczny ma tutaj duze znaczenie.

3. Wymienia si¢ pig¢ gtéwnych obszaréw rozwoju uczniow, w ktérych
szkota odgrywa wazna role: to przede wszystkim nabywanie wiedzy,
orientacja w $wiecie warto$ci, rozwdj umiejetnosci interpersonalnych
oraz funkcjonowanie w spoleczenstwie, umiejetno$¢ samopoznania
i kierowania wlasnym rozwojem (Luczynski, 2011, s. 379-392). Szkota
jest ukierunkowana na wieloletnig prace z uczniem - to uporzad-
kowane dzialanie, ktérego efektem jest okreslona zmiana. Niestety
czasami, w trakcie realizowanych celow, pojawiaja sie trudnosci. Czyn-
nikiem prowadzacym do nieprzystosowania spotecznego czesto sa
niepowodzenia szkolne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze kobiety
osiagnely raczej niski poziom wyksztalcenia. Tylko jedna ukonczyta
studia zawodowe. Dwie osadzone powtarzaly klasy - jedna w szkole
podstawowej, a druga w gimnazjum.

4. W toku badan prébowano ustali¢, czy i jakie symptomy nieprzystoso-
wania spofecznego wystepowaly u badanych w okresie nauki szkolne;.
Uzyskany material badawczy pozwala stwierdzié, ze cztery z pieciu
osadzonych kobiet ujawniaty problemy w tym zakresie. Najczgsciej
wskazano wagary, agresje oraz spozywanie alkoholu. Podano réwniez
informacje o ucieczkach z domu oraz trudnosciach adaptacyjnych.

5. Analizujac sytuacje zwiazana z inicjacjg przestepcza, mozna stwierdzic,
iz odpowiedzi wiezniarek byly bardzo rozbiezne. Trzy kobiety, nie
przestrzegajac prawa, doswiadczyty problemow juz w mfodym wieku,
w trakcie nauki szkolnej. Najmtodsza pierwszy czyn karalny popetnila
w wieku 13 lat. Dwie badane nigdy wczesniej nie dopuscily sie przestep-
stwa, a popelnione zabdjstwa byly pierwszymi czynami kryminalnymi.

Jak wiadomo, czlowiek przez uczestnictwo w réznych grupach adaptuje

sie do spoteczenstwa. Szczegolna role przypisuje sie w tym wymiarze rodzinie.
Najbardziej korzystna z punktu widzenia rozwoju dziecka jest rodzina pelna,
niewykazujaca cech patologicznych. Rodzice powinni umiejetnie reagowac na
potrzeby dzieci, tworzy¢ wspolnote wychowawcza. Najmniej korzystna pod
tym wzgledem jest rodzina urazogenna, pozbawiona wiezi emocjonalnych
i odpowiednich wzorcéw. To rodzice tworzg atmosfere wychowawcza, relacje
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wewnatrzrodzinne, kieruja zyciem domownikéw czy stanowig wazng pod-
stawe ksztaltujac cele i aspiracje zyciowe dzieci. Sytuacja familijna dziecka
jest silnie powigzana z realiami szkolnymi. Uzyskany obraz rodzin generacyj-
nych, nauki szkolnej i inicjacji przestepczej nie jest jednorodny. Na podstawie
udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze czgsto czynniki indywidualne
decyduja o rozpoczeciu kariery kryminalne;j.
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Akty prawne

Rekomendacja Nr 2003(23) Rady Europy o wykonywaniu przez administracje wig-
zienng kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz innych diugotermino-
wych kar pozbawienia wolnosci przyjete wraz z Urzedowym komentarzem
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2003 roku.
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Kapelan Zaktadu Karnego w Siedlcach

Wyzsze Seminarium Duchowne Diecezji Siedleckiej

Wiezniowie i ich rodziny w dziatalnosci charytatywnej
Kosciota katolickiego - na przyktadzie hospicjum
i projektu ,,2kroki”

Prisoners and their families in the charitable activities of the Catholic Church -
on the example of the hospice and the ,2 Steps” project

Streszczenie

Artykul przedstawia mozliwo$ci wykorzystania wolontariatu jako narzedzia
zmiany postaw osadzonych. W jego pierwszej czesci zostal omdéwiony wolon-
tariat wigzniow na rzecz oséb przebywajacych w domach pomocy spotecznej
oraz o$rodkach opieki paliatywnej. Cze¢$¢ druga przedstawia geneze i gtowne
zalozenia readaptacyjne autorskiego programu ,,2Kroki”, realizowanego
w Zaktadzie Karnym w Siedlcach we wspolpracy z Caritas Diecezji Siedlec-
kiej wlatach 2017-2019. Projekt skierowany jest do osadzonych oraz cztonkéw
ich rodzin. Jest to jedna z wigkszych inicjatyw wielotorowej wspoétpracy Cari-
tas ze Stuzbg Wigzienng. Cel tej kolaboracji to kompleksowa pomoc osobom
zagrozonym wykluczeniem z powodu izolacji penitencjarnej. ,,Pierwszy krok”
obejmuje dzialania na rzecz osadzonych na terenie jednostki penitencjarne;.
Sktadaja sie na nie: doradztwo zawodowe, warsztaty edukacji finansowej, indy-
widualne poradnictwo prawne, podstawowa terapia uzaleznien, warsztaty dla
o0jcow, poradnictwo psychologiczne, spotkania wi¢ziennego zespotu Caritas,
prowadzenie bloga. Na ,,drugi krok” skladaja si¢ oddzialywania ukierunkowane
na pomoc osobom wychodzacym z wiezienia oraz cztonkom ich rodzin, takie
jak: warsztaty wyjazdowe dla rodzin, budowanie zdrowych relacji w rodzi-
nie po rozlace, poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne, spotkania
ewaluacyjne. Zespol, ktory wdrazal ten projekt, tworzyli pracownicy Caritas
Diecezji Siedleckiej, wychowawcy i psycholodzy Zakladu Karnego w Siedlcach
wraz z kapelanem oraz eksperci z zewnatrz. Jego gtéwnym zalozeniem byto
podniesienie kompetencji zawodowych i spotecznych skazanych, a zwlaszcza
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budowanie wlasciwych relacji w rodzinie po okresie roztgki, a takze przeciw-
dzialanie czynnikom kryminogennym - przemocy w rodzinie i uzaleznieniom.

Stowa kluczowe: dzialalno$¢ charytatywna, wolontariat, ,,2Kroki”, Caritas,
Zalklad Karny w Siedlcach, ,,0jciec nieztomny”

Abstract

The article presents the possibilities of using volunteerism as a tool for changing
the attitudes of inmates. The first part discusses prisoners’ volunteering for the
benefit of people in social welfare homes and palliative care centers. The second
part presents the genesis and main readaptation assumptions of the author’s
program ,,2Kroki” implemented at the Penitentiary Institution in Siedlce in
cooperation with Caritas of the Siedlce Diocese in 2017-2019. The project is
aimed at inmates and their family members. This is one of the larger initia-
tives of the multi-track cooperation between Caritas and the Prison Service.
The goal of this cooperation is to provide comprehensive assistance to people
at risk of exclusion due to penitentiary isolation. ,,First Step” includes activities
for the benefit of inmates within the penitentiary unit. They consist of career
counseling, financial education workshops, individual legal counseling, basic
addiction therapy, workshops for fathers, psychological counseling, meetings
of the prison Caritas team, blogging. The ,,second step” consists of interactions
aimed at helping people leaving prison and their family members, such as: fam-
ily outing workshops, building healthy relationships in the family after separa-
tion, psychological and psychotherapeutic counseling, evaluation meetings.
The team that implemented the project was made up of employees of Caritas
Siedlce Diocese, educators and psychologists of the Siedlce Penitentiary along
with the chaplain, and experts from outside. Its main goal was to increase the
professional and social competence of convicts, especially building proper
relationships in the family after a period of separation, as well as counteracting
criminogenic factors — domestic violence and addiction.

Keywords: Charitable activities, Volunteerism, ,,2Steps’, Caritas, Prison in
Siedlce, ,,father unbroken”
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Wprowadzenie

Dzialalno$¢ charytatywna Kosciola nalezy do podstawowych form realizacji
jego misji w §wiecie. Obok funkcji przepowiadania stowa Bozego i szafowa-
nia sakramentow, postuga chrzescijanskiej mitosci (caritas) zalicza si¢ do
istotnych funkcji urzeczywistniana si¢ Kosciota. Dzialalnos¢ charytatywna,
realizowana przez chrzescijan od poczatkow istnienia Kosciota, ma swoje
zrodto w milosci Boga do czlowieka. Dar ten zobowiazuje wszystkich wierza-
cych w Chrystusa do dzielenia si¢ milo$cia z innymi ludzmi przez niesienie
konkretnej pomocy duchowej i materialnej. Dla chrzescijan $wiadomie podej-
mujacych dzialanie z mitosci i dla mitosci przyktad milosiernego Chrystusa
jest przyczyna wzorczg ich aktywnosci. Zadania charytatywne moga by¢
wowczas praktyczng realizacjg przykazania mifosci Boga i blizniego podej-
mowang w duchu bezinteresownej stuzby, rozumiang jako szukanie dobra
drugiego cztowieka, zas wlasne dobro i szczescie moga by¢ pomnazane przez
obdarowywanie innych.

Wedlug papieza Benedykta XVI postuga charytatywna jest zawsze
potrzebna,

réwniez w najbardziej sprawiedliwej spotecznosci. Nie ma takiego
sprawiedliwego porzadku panstwowego, ktéry moglby spra-
wi¢, ze postuga mitosci bylaby zbedna. Kto usiluje uwolni¢ si¢
od mitosci, bedzie gotowy uwolnic sie od cztowieka jako cztowieka.
Zawsze bedzie istniato cierpienie, ktére potrzebuje pocieszenia
i pomocy. Zawsze bedzie samotno$¢. Zawsze beda sytuacje mate-
rialnej potrzeby, w ktorych konieczna jest pomoc w duchu kon-
kretnej mitosci blizniego (Benedykt XVI, 2006, n. 28).

Dlatego ,,Kosciot nigdy nie moze by¢ zwolniony od czynienia caritas jako upo-
rzadkowanej dziatalnosci wierzacych i, z drugiej strony, nigdy nie bedzie takiej
sytuacji, w ktorej caritas poszczegolnych chrzescijan nie bedzie potrzebna,
gdyz cztowiek, poza sprawiedliwoscig, potrzebuje i zawsze bedzie potrzebowat
mitoéci” (tamze, n. 29).

Chrzescijanska caritas weryfikuje si¢ ostatecznie nie w gtoszonych naukach,
lecz w konkretnej pomocy ubogim. Dlatego postuga charytatywna Kosciota
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jest wpisana w jego nature i misje. Kosciot zdradzitby Chrystusa i samego
siebie, gdyby z jakiego$ powodu przestat wypelnia¢ dziela milosierdzia chrze-
$cijanskiego. W tym celu promuje on wolontariat i rozwija organizacje oraz
stowarzyszenia charytatywne, ktdre sa w stanie nie$¢ profesjonalng pomoc
potrzebujacym. Jedna z takich organizacji jest Caritas — posiadajaca struktury
miedzynarodowe, krajowe i diecezjalne.

Niniejsza refleksja to proba przedstawienia mozliwosci resocjalizacyjnych
wieznidéw oraz umocnienia ich wiezi z rodzinami na przyktadzie dziatalnosci
charytatywnej prowadzonej przez nich w hospicjum i osrodkach pomocy
spolecznej oraz programu ,,2Kroki’, realizowanego przez Stuzbe Wigzienng
we wspolpracy z Caritas.

Wolontariat wiezniow w Domach Pomocy Spotecznej i hospicjach

Poczatki zaangazowania osadzonych jako wolontariuszy zwigzane sa z dzia-
talnoscig Doméw Pomocy Spotecznej. Pierwszy taki projekt, o nazwie ,,Bona’,
ruszyl 18 lipca 1998 r. w Zaktadzie Karnym w Lublincu i byl skierowany
do podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej ,,Zameczek”. Kobiety odby-
wajace kare pozbawienia wolnosci, w charakterze wolontariuszek, podjety
opieke nad dzie¢mi z niepelnosprawnoscia i uposledzeniem umystowym.
Do zadan osadzonych nalezalo wykonywanie réznych czynnosci zwigza-
nych z opieka, pielegnacja i rehabilitacjg dzieci. Innym programem, w kto-
rym uczestnicza osadzeni, jest ,Duet” - realizowany przez Areszt Sledczy
w Krakowie-Podgoérzu. Osadzeni odwiedzaja pobliski Dom Pomocy Spotecz-
nej od sierpnia 2002 r. i towarzysza podopiecznym tej placowki w codzien-
nych czynnosciach oraz specjalnych zajgciach terapeutycznych. W tego typu
programach wolontariusze bedacy osadzonymi majg mozliwos¢ towarzyszy¢
osobom w réznym wieku z uposledzeniem umystowym oraz innymi niepet-
nosprawnos$ciami. Moga zobaczy¢, z jakimi trudnosciami mierzg si¢ na co
dzien ich podopieczni, oraz wspomaga¢ ich w podstawowym funkcjonowaniu.
Ponadto pomoc chorym i cierpiacym moze przyczyni¢ si¢ do odbudowy
systemu warto$ci wiezniéw wolontariuszy oraz zapobiega¢ ich izolacji i mono-
tonii codziennego zycia zwigzanej z pobytem w jednostce penitencjarne;j.
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Wiezniowie w wielu placowkach podejmujg réwniez dzialania na rzecz
0s06b z niepelnosprawnoscia i zaburzeniami psychicznymi. Tego typu wolon-
tariat prowadzg miedzy innymi osadzeni z Oddzialu Zewnetrznego Zaktadu
Karnego w Stawiszynie w ramach projektu ,,(Nie)pelnosprawna toleran-
cja”. Skazani odwiedzajg m.in. pacjentéw z Samodzielnego Wojewodzkiego
Publicznego Zespotu Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Rado-
miu. Uczestnicza w terapii zajeciowej, poznajg problemy i potrzeby pacjentow.
Ciekawy inicjatywe w tym obszarze podejmuje takze Zaktad Karny w Sie-
dlcach. Wigzniowie, uczestniczac w terapii zajeciowej, wykonuja pomoce
terapeutyczne i dydaktyczne oraz zabawki wspomagajace rozwoj dzieci
autystycznych. Kazdego dnia skazani wychodza na terapie, podczas ktorej
szlifujg, wycinaja i malujg zabawki. Wiele zaktadow karnych wspotpracuje
na stafe z hospicjami. Przykladem takiego programu jest ,WHAT” — Wolon-
tariat Hospicyjny jako Narzedzie Uczenia Akceptacji i Tolerancji dla oséb
opuszczajacych placowki penitencjarne. Pierwszym Zakladem Karnym, ktory
rozpoczal wspdlprace z osrodkami opieki paliatywno-hospicyjnej, byt Zaktad
Karny Gdansk-Przerébka. Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci —
jako wolontariusze — podjely dzialania w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
w Gdansku. Poczatkowo uczestniczyli w pracach budowlano-remontowych,
jednak z czasem zostali wlaczeni w bezposrednig opieke nad pacjentami
(Braun, 2019, . 102-104).

Dzialania wolontariuszy na rzecz oséb umierajacych sg szansa do zadawa-
nia sobie przez nich pytan o sens cierpienia, $mierci i warto$¢ zycia. Hospi-
cjum jest miejscem szczegolnym. Dlatego tez skazani, ktérzy s kierowani
przez administracje penitencjarng do tej formy wolontariatu, sa odpowied-
nio wybierani sposrod zréznicowanej pod wieloma wzgledami grupy oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Skazany, przebywajac w oddziale
wieziennym, znajduje sie pod stala obserwacja i w stalym kontakcie z per-
sonelem pionu penitencjarnego. Wychowawca, psycholog czy tez terapeuta
podczas wielu rozméw inspiruja i aktywizuja osadzonych do réznorodnych
dziatan. Zwracajg uwage na predyspozycje uwigzionego, stopien jego wraz-
liwosci, empatii, otwartos¢ na nowe do$wiadczenia, relacje ze wspolosa-
dzonymi i przetozonymi. Dyskwalifikowani sg ci wigzniowie, ktérzy maja
problemy z samodyscypling, sprawcy przestepstw przeciwko wolnosci sek-
sualnej, aktywni uczestnicy podkultury przestepczej, przejawiajacy tendencje
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do manipulowania oraz sprawcy przemocy i osoby uzaleznione przed ukon-
czeniem odpowiednich programoéw terapeutycznych. Kolejna weryfikacja

ma miejsce juz w placoéwce, do ktdrej skierowany zostal aresztant. Tamtejszy
personel decyduje — rozpoznajac stopien rzeczywistego zaangazowania i spo-
sob ukladania relacji interpersonalnych - ktére obowiazki powierzy¢ wolon-
tariuszowi. Kluczowa jest tutaj rola koordynatora ze strony hospicjum. Jest to

osoba, ktora nie tylko wskazuje, jakie zobowigzania wigzien wolontariusz ma

realizowad, ale takze uczy go umiejetnosci praktycznych. Koordynator jest

tez osoba, ktora utrzymuje staly kontakt z wyznaczonym przedstawicielem

zakladu karnego lub aresztu sledczego, by w sytuacji koniecznosci, gdy spotka

sie z niewlasciwym zachowaniem lub brakiem motywacji ze strony skaza-
nego, natychmiast reagowa¢. Widok ludzi umierajacych i powaznie chorych

w przestrzeni o$rodka paliatywnego wywoluje czasem leki, strach i wycofa-
nie. Tymczasem wolontariusz musi by¢ dyspozycyjny i chetny do pomocy.
Powinien tez by¢ osobg, ktéra jest odpowiednio przeszkolona w opiece nad

pacjentem terminalnie chorym. Musi go bowiem umiejetnie pielegnowac,
my¢, towarzyszy¢ mu, a czesto tez przygotowac go na odejscie z tego $wiata.
Ciagly kontakt z takim pacjentem wymaga dojrzalosci psychicznej, réwno-
wagi emocjonalnej, wewnetrznego spokoju, cierpliwosci i tolerancji. Wolon-
tariusz w hospicjum ma oczywiscie swoje obowigzki. Wsréd nich wymienia

sie: poszanowanie praw pacjentow, zachowanie w tajemnicy informacji doty-
czacych ich oraz ich rodzin, poszanowanie mienia hospicjum i korzystanie

z niego w sposob zgodny z przeznaczeniem, a takze nalezyte wykonywanie

przyjetych zobowigzan (Witkowski, 2019, s. 127-128).

Udajac si¢ do hospicjum, wigzien uczestniczacy w wolontariacie ma moz-
liwo$¢ przebywac poza budynkiem wieziennym, celg i oddziatem mieszkal-
nym. Zaczyna funkcjonowac¢ wsérdd ludzi, ktérzy realizuja wspolne zalozenia,
idee, pomysty. Staje si¢ czescia tego zespotu, bierze odpowiedzialnos¢ za
powierzone mu zadania. Ma poczucie, Ze jego praca jest potrzebna. Uczy sie
pomaga¢ drugiemu czlowiekowi, staje si¢ za niego odpowiedzialny. Ma tez
swiadomos¢, ze to postuga na rzecz konkretnej, lokalnej spotecznosci, z ktorg
integruje sie. Inaczej patrzy na warto$¢ zdrowia, ludzkiego zycia, cierpie-
nia, dobr materialnych. Zaczyna dostrzega¢ warto$¢ kontaktéw miedzy-
ludzkich. Wraca do waznych relacji z bliskimi, zaczyna o nie dba¢. Mysli
o swoim zyciu w perspektywie terazniejszo$ci i przysztosci - tej na wolnosci,
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po odbyciu kary. Niekiedy réwnolegle dojrzewa duchowo, emocjonalnie
i religijnie. Jego udziatem staja si¢ dos§wiadczenia na poziomie psychologicz-
nym, spotecznym i zawodowym. Praktyka pokazuje, ze dzialania tego typu
podnosza skuteczno$¢ procesu przygotowania osadzonego do opuszczenia
przez niego wigzienia i readaptacji do zycia poza nim. Odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci, ktorzy sg juz $wiadomymi wolontariuszami, mowia
wprost, ze to dos§wiadczenie postugi pomaga im uczy¢ si¢ rozmawiac o trud-
nych sprawach, wprawia¢ si¢ w bycie z drugim cztowiekiem w sposob doj-
rzaly, odpowiedzialny. Méwia tez o odzyskiwaniu poczucia wlasnej wartosci,
akceptacji siebie i swojej Zyciowej sytuacji. Niektdrzy z nich traktujg prace
z chorymi jako forme zado$¢uczynienia, zaspokajajac w ten sposob wlasne
potrzeby duchowe (zob. Krakowiak i Paczkowska, 2014, s. 59-60).

Programy pracy wigzniéw w hospicjach i domach pomocy spolfecznej sa
niezwykle warto$ciowe, zasadne i pozyteczne w obliczu starzenia si¢ spote-
czenstw i braku ragk do podstawowych prac w placéwkach ochrony zdrowia
i pomocy spolecznej. Wolontariat przy jednoczesnej mozliwosci nabywania
nowych doswiadczen, relacji oraz umiejetnosci zawodowych, czynig projekt
angazowania si¢ w opiece paliatywno-hospicyjnej i dlugoterminowej godnym
uwagi i propagowania wsrod osadzonych.

Geneza i zatozenia projektu ,, 2Kroki”

We wspolczesnym swiecie zachodzg szybkie, rozlegte i glebokie przemiany
spoleczne oraz kulturowe, ktore dotykaja wielu plaszczyzn zycia ludzkiego.
Wyciskaja one takze swoje niezatarte i bolesne pietno na sytuacji matzen-
stwa i rodziny, ktorej jeden z cztonkéw przebywa w izolacji penitencjarne;.
Rodzina pozbawiona meza i ojca zostaje poddana wielu prébom i naciskom
ze strony wzorcow kulturowych i modeli spoteczno-ekonomicznych. Okazuje
sie czesto za staba, by o wlasnych sitach przezwyciezy¢ negatywny charakter
zewnetrznych i wewnetrznych wpltywoéw, ktére rozbijajg jej jednos¢. Rodzina
dotknieta kryzysem spowodowanym brakiem meza i ojca, ktéry odbywa
kare pozbawienia wolno$ci, nie jest w stanie stworzy¢ trwatych miedzyoso-
bowych odniesien opartych na mitosci miedzy matzonkami, dopetnionych
relacjg ojcostwo-macierzynstwo, a takze relacjg synostwa. Z kolei mezczyzna
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przebywajacy w wiezieniu moze czu¢ si¢ zwolniony z odpowiedzialnosci za
swoich bliskich, a nawet zbedny jako wspdtmalzonek, ojciec i gtowa rodziny.
Calkowite odsuniecie i wykluczenie mezczyzny z jego roli w zyciu malzen-
skim i rodzinnym jest jednak nie do przyjecia w normalnie funkcjonujacym
spoleczenstwie. Dlatego jednym z gtéwnych zalozen projektu ,,2Kroki” jest
pomoc osadzonym oraz ich rodzinom w naprawieniu i umocnieniu wigzi
zerwanych przez izolacje penitencjarna.

»2Kroki” to projekt skierowany do wigzniéw przebywajacych w zakladzie
karnym i areszcie §ledczym w Siedlcach oraz do cztonkéw ich rodzin. Pierw-
sza edycja programu realizowana byla od kwietnia 2017 r. do marca 2018 r,,
adruga od maja 2019 r. do lutego 2020 r. Niestety, projekt musiano przerwaé
na skutek nieprzewidzianych okolicznosci wywotanych wybuchem pandemii
COVID-19. Zespdl, ktory wdrazal ten program, tworzyli pracownicy Caritas
Diecezji Siedleckiej, wychowawcy i psycholodzy Zaktadu Karnego w Sie-
dlcach wraz z kapelanem oraz eksperci z zewnatrz. Gléwnym zalozeniem
tej inicjatywy bylo podniesienie kompetencji zawodowych i spolecznych
skazanych, a zwtaszcza budowanie wlasciwych relacji w rodzinie po okresie
roztaki, a takze przeciwdziatanie czynnikom kryminogennym - przemocy
w rodzinie i uzaleznieniom (Trojnar, 2017, s. 16-18).

Na pierwszy krok projektu sktadata si¢ pomoc psychologiczna, warsztaty
doskonalenia zawodowego, terapia uzaleznien oraz dzialalnos¢ Klubu ojca.
Zajecia odbywaly sie na terenie zakfadu karnego. Drugi krok zostat pomyslany
jako pomoc w najtrudniejszym dla skazanych okresie, czyli bezposrednio
po ich wyjsciu na wolnos$¢. Wiasnie wtedy pojawia si¢ u wielu osadzonych
lek przed wejsciem na rynek pracy, a takze obawa przed zmierzeniem si¢
z realiami Zycia rodzinnego i spotecznego. W ramach inicjatywy ,,2Kroki”
wigzniowie uczestniczyli w specjalistycznych szkoleniach, podczas ktérych
uczyli sie odpowiedzialnego ojcostwa, nawigzywania i podtrzymywania relacji
z dzie¢mi oraz okazywania im uczu¢. Uzupelnieniem zaj¢¢ bylo doradztwo
zawodowe i edukacja finansowa — wszystko po to, aby po odbyciu kary ska-
zani wiedzieli, w jaki sposob znalez¢ sobie uczciwe zajecie. Osadzeni mieli tez
mozliwos$¢ odbycia terapii uzaleznien i rozmowy z psychologiem oraz praw-
nikiem. W spotkaniach Klubu ojca regularnie uczestniczylo okoto 30 wiez-
niéw. Tym samym do programu wigczone zostaly ich rodziny, przez co krag
objetych oddzialywaniem rozszerzyt si¢ juz do ok. 9o 0sdb. Poczatkowo osoby



Wiezniowie i ich rodziny w dziatalnosci charytatywnej Kosciota katolickiego.. 169

odbywajace kare pozbawienia wolnosci zgtaszaly sie do udzialu w projekcie
ze zwyklej ciekawosci. Z biegiem czasu uksztaltowaly sie juz jednak trwate
grupy w zespole terapeutycznym, w Klubie ojca czy w zespole Caritas. Jezeli
chodzi o prace z rodzinami, to czesto sami osadzeni dzwonili do swoich
bliskich i moéwili: ,,idZ na ul. Budowlana, gdzie znajduje si¢ biuro Caritas
w Siedlcach, przedstaw nasza sytuacje, tam ci pomogg”. Kobiety — bliskie
wiezniow - zglaszaly sie¢ we wskazanym miejscu, by otrzyma¢ konkretng
pomoc i wsparcie dla siebie oraz swoich dzieci. Dzieki temu powstat tzw. efekt
synergii, czyli polaczenie wspdlnych dziatan (formacyjnych, resocjaliza-
cyjnych, terapeutycznych, prorodzinnych), ktére umozliwiaja osadzonym
powrot do spoteczenstwa i realiow wspdlczesnego swiata.

Po pierwszych tygodniach postugi kapelana w Zaktadzie Karnym w Sie-
dlcach (rozpoczalem ja na poczatku pazdziernika 2016 r.) zrozumialem, ze
nie wystarczy moim podopiecznym zapewni¢ jedynie opieke duchows, ale
potrzebne jest oddzialywanie integralne, czyli takie, ktére uwzgledni ich
aktualng kondycje duchowa, psychiczng, rodzinng, ekonomiczng, prawng
i egzystencjalng. Dotarto tez do mnie, Ze nie moge robi¢ samodzielnie tego,
co nalezy czyni¢ razem z innymi ludzmi. W pierwszej kolejnosci zaprosze-
nie do wspolpracy otrzymali zatem wolontariusze - tak powstal ,,apostolat
wiezienny”. Postuga tych 0sob ograniczala si¢ poczatkowo do przygotowania
$piewow, czytan i modlitwy wiernych w czasie sobotniej oraz niedzielnej litur-
gii. Przelom w moim mysleniu na temat egzystencji izolowanych w wigzieniu
nastapil, kiedy po jednej z Mszy $w. podszed! do mnie osadzony i ze zami
w oczach wyznal, ze zona odwrdcita si¢ od niego, a on sam ma ograniczone
mozliwosci spotkania z dzie¢mi i nie ma dokad wrdci¢ po odbyciu wyroku.
Inny aresztant wprost wyznal, ze nie potrafi by¢ ojcem, bo nikt go tego nie
nauczyl. Obraz ojca, ktéry pamieta z domu, jest réwnoznaczny z postawa kogo$
nieobecnego w zyciu rodziny, siedzgcego przed telewizorem z kuflem piwa.
Majac w pamieci tego typu przyklady, udalem si¢ na spotkanie z ks. Markiem
Bientkowskim - dyrektorem Caritas Diecezji Siedleckiej - i opowiedzialem mu
pokrotce o moich pierwszych wrazeniach z postugi za kratami. Ks. Bienkowski
od razu wyrazil che¢ wspdlpracy i zapytat o konkretne potrzeby 0séb pozba-
wionych wolnosci. Zaczelismy rozmawiac i doszlismy do wniosku, ze byloby
dobrze opracowac skuteczng strategie pomocy wigzniom oraz ich rodzinom.
W taki sposéb zrodzit si¢ projekt ,,2Kroki”, ktory potem zostal szczegétowo
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rozpisany przez Ilon¢ Trojnar — dyrektora programowego Caritas Diecezji
Siedleckiej. Nastepnie pomyst ten otrzymat aprobate i srodki z Caritas Polska,
ktdry przeznaczyl na jego realizacje 100 tys. zI. Oczywiscie wszystkie te dzia-
tania byly konsultowane z pptk. Markiem Suwinskim - dyrektorem Zaktadu
Karnego w Siedlcach, ktéry wyrazil zgode na wdrozenie tego pilotazowego
programu w siedleckiej jednostce. Dnia 26 kwietnia 2017 r. zostato podpi-
sane porozumienie miedzy Caritas Diecezji Siedleckiej i Zakladem Karnym
w Siedlcach, umozliwiajace realizacje pierwszej edycji programu ,,2Kroki”
(Czubak, 2017, s. 26).

Stawac sie ojcem ,,nieztomnym”

Rodzina to podstawowa komorka spoteczna, a rola ojca jest niezastagpiona

w zyciu i rozwoju czlowieka. Nie kazdy z osadzonych wynidst odpowiednie

wzorce postepowania z wlasnego domu, ale kazdy z nich moze podja¢ prace

nad soba, by jego dzieci czuly si¢ kochane, mialy poczucie bezpieczenstwa

i otrzymaty lepszy start w doroste zycie. Niestety, wielu osadzonych me¢zczyzn

przezywa kryzys swojej tozsamoséci i ojcostwa. Poza tym wigzienna podkul-
tura proponuje mezczyznie model macho i narcystycznego singla, u ktérego

nie ma miejsca na odpowiedzialno$¢ i sSwiadome rodzicielstwo. ,Wiezienne

ojcostwo” stanowi wiec specyficzny rodzaj sprawowania opieki rodzicielskiej

nad dzieckiem. Ojciec w sytuacji izolacji penitencjarnej nie jest osoba nie-
zalezna, musi budowac relacje z dzieckiem w realiach wigziennego rezimu,
jest ograniczony w swoich prawach i decyzjach zaréwno orzeczeniami sadu,
jak i organizacjg zakladu karnego, rozktadem dnia, mozliwosciami finanso-
wymi itp. Kara wigzienia, ktora dotyczy rodzica, jest wiec w pewnym sensie

jednocze$nie karg dla dziecka.

Pozostawiona na wolnosci rodzina osadzonego mezczyzny musi
zmierzy¢ si¢ z licznymi konsekwencjami tego faktu i problemami,
takze uwi¢ziony mezczyzna doswiadcza wielu trudnosci zwigzanych
z osadzeniem i roztgka z najblizszymi. Sytuacje uwigzienia mozna
okresli¢ jako sytuacje trudna, wymuszajgcg na jednostce zmiany

dotychczasowego funkcjonowania i koniecznos¢ przystosowania



Wiezniowie i ich rodziny w dziatalnosci charytatywnej Kosciota katolickiego.. 171

sie do warunkdw izolacji penitencjarnej. Bez wzgledu na czesto$¢
utrzymywanych z rodzing kontaktow, osadzony zostaje wykluczony
z zycia rodzinnego w sensie zaréwno fizycznym, jak i psychicznym.
Megzczyzna taki nie wie, co dzieje si¢ na co dzien w jego rodzinie.
Nie uczestniczy w wiekszosci wydarzen, nawet tych dla rodziny
bardzo waznych. Wypelnianie rél meza i ojca zostato zakidcone
i zawieszone. Wigzniowie nie majg swobody kontaktowania sie
z dzie¢mi wtedy, kiedy tego chca i potrzebuja. Czes¢ ojcdw w czasie
osadzenia nie widuje si¢ ze swoimi dzie¢mi w ogéle. Bezposredni
kontakt z dzie¢mi jest ograniczony i czesto zalezny od dobrej woli
matki dziecka lub innego opiekuna (Knapik i Przybyta-Basista,
2015, s. 186-187).

Program ,,2Kroki” wychodzi naprzeciw potrzebom ojcéw pozbawionych
wolnosci, ktérzy pragna stac¢ sie dojrzatymi mezczyznami, odpowiedzialnymi
i zaangazowanymi w wychowanie swoich dzieci. Stad zrodzit si¢ pomyst
utworzenia w zakladzie karnym Klubu ojca oraz przeprowadzenia specjali-
stycznych warsztatéw motywujacych osadzonych do budowania wlasciwych
relacji z dzie¢mi oraz podejmowania skutecznych dziatan chronigcych je
przed powtérzeniem bledéow swoich rodzicow.

Zajecia w Klubie ojca prowadzil Maciej Celinski, trener Inicjatywy Tato.Net.
Byly one przeznaczone dla skazanych zainteresowanych osobistym rozwojem
i doskonaleniem si¢ w roli dojrzalego i odpowiedzialnego ojca. Uczestnicy
programu mogli liczy¢ na wsparcie, tak by moc wdraza¢ konkretne dziatania
w oparciu o podrecznik Siedem sekretow efektywnych ojcéw autorstwa Kena
Canfielda. Niejednokrotnie owocowato to przepracowaniem dotychczasowego
mysélenia i postgpowania, poczawszy od zmiany hierarchii codziennych prio-
rytetow i warto$ci. Punktem wyjscia do realizacji skutecznego planu korekty
postaw spotecznych i prorodzinnych byto odkrycie przez osadzonych swo-
jej godnosci i wartosci osobowej opartej na Swiadomym ojcostwie. Jezeli te
zabiegi powiodly si¢, wowczas mezczyzna pozostajacy w izolacji przestawat
postrzegac siebie przez pryzmat dotychczas petnionych rdl, czesto nieakcepto-
wanych spolecznie. Koncentrowal si¢ na pozytywnych rolach: ojca, opiekuna,
gltowy rodziny. Podejmowat dziatania zmierzajace do tego, by rodzina byta
jak najwyzej w hierarchii jego wartosci i brat za nig pelng odpowiedzialnosc¢.
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Uczestnicy Klubu ojca wzigli tez udziat w warsztatach ,,Ojciec NIEztomNY”,
prowadzonych przez Prezesa Fundacji Cyryla i Metodego, a zarazem trenera
Inicjatywy Tato.Net. — Dariusza Cupiala. Ponadto wi¢zniowie uczeszczali na
spotkania z okazji dnia rodziny dla skazanych i ich bliskich, w czasie ktérych
mogli spedzi¢ czas na rozmowach i zabawach ze swoimi dzie¢mi. Przygoto-
wali tez cykl audycji w wigziennym radiowezle o tematyce ojcostwa (Pasztor,
2019, 8.92-93).

Praca formacyjna w ramach dzialalnosci klubu ojca pomogla osadzo-
nym zrozumie¢, Ze ojcostwo jest wyborem na cale zycie. Nie tylko na chwile.
To jest decyzja, ktéra wymaga rezygnacji z wlasnego egoizmu, motywuje do
szczerego nawrocenia, odwagi i odpowiedzialnosci za zycie innych. W dzi-
siejszym $wiecie jeste$my czesto kuszeni, by uchyla¢ si¢ od trwatych decyzji.
Przez regularne spotkania w Klubie ojca wiezniowie zadeklarowali, ze chca
uczy¢ si¢ ojcostwa w grupie innych ojcow, a takze poznawac konkretne
narzedzia do budowania trwalych relacji ze swoimi dzie¢mi. Zwienczeniem
rocznej dziatalnosci klubu byt wyjazd integracyjny w Bieszczady, ktory odbyt
sie w dniach 2-4 lutego 2018 r. Wziglo w nim udzial szesciu osadzonych
w Zaktadzie Karnym w Siedlcach wraz z rodzinami. Dzigki pomocy dyrek-
cji oraz wychowawcow siedleckiego wiezienia skazani otrzymali stosowne
przepustki. Nad realizacja programu czuwatla Elzbieta Szopka z pigciooso-
bowg ekipa pracownikéw Caritas Diecezji Siedleckiej. Opieke duchowa spra-
wowali ks. Mateusz Czubak - kapelan Zakladu Karnego w Siedlcach, oraz
s. Dolorosa Bazylczuk, albertynka. Uczestnicy wyjazdu przebywali na terenie
osrodka Caritas w Myczkowcach, gdzie mieli mozliwo$¢ rozmowy z psycho-
logiem, prawnikiem, pracownikiem socjalnym, a takze ksiedzem i siostra
zakonng. Kazdy dzien rozpoczynata Msza $w., a po niej nastepowaly zajecia
i zabawy integracyjne na $§wiezym powietrzu, m.in. budowanie domku ze
$niegu, lepienie balwana, przecigganie liny, rzut beretem, gra w ping-ponga.
Waznym punktem programu byto zwiedzanie ogrodu biblijnego z przewod-
nikiem i podziwianie krajobrazéw o$niezonych Bieszczad. W sobotni wie-
czér dzieci wraz z rodzicami bawily si¢ na dyskotece przygotowanej przez
osrodek Caritas w Myczkowcach. Podsumowujac wyjazd, osadzeni ze wzru-
szeniem podkreslali: ,,Pierwszy raz widzialem Bieszczady. Cieszg sie, ze tyle
czasu moglem spedzi¢ z zZong i dzie¢mi”; ,,To byly niezapomniane chwile.
Doswiadczylem rodzinnego ciepta i zyczliwosci otaczajacych mnie 0s6b”;
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»Przekonatem sie, jak wazna jest rodzina, ile rado$ci daje wspolna zabawa

i bycie razem” Ponadto wi¢zniowie wypowiadali wiele cieptych stéw pod
kierunkiem organizatordéw tej inicjatywy i wyrazili pragnienie uczestniczenia
w kolejnych tego typu wydarzeniach.

Najwieksza wartos¢ projektu

Najwieksza wartoscig programu ,,2Kroki” jest cztowiek, ktory otrzymuje
konkretne narzedzie do pracy nad sobg. Osadzeni, ktorzy wlaczyli sie w ten
projekt, mogli nauczy¢ si¢ trudnej i odpowiedzialnej ,,sztuki” bycia ojcem
podczas specjalistycznych warsztatéw prowadzonych przez fundacje Tato.Net.
Mogli tez skorzysta¢ z doradztwa finansowego, poradnictwa prawnego i psy-
chologicznego oraz przej$¢ podstawowa terapi¢ uzaleznien. Oczywiscie
wigkszo$¢ z tych aktywnosci jest realizowana w ramach réznorodnych zajeé
prowadzonych przez wychowawcéw i psychologdw pracujacych na co dzien
ze skazanymi, jednak sila naszego programu jest to, ze prowadzacy tego typu
spotkania nie sg przedstawicielami Stuzby Wieziennej, nie chodza w mundu-
rach, przychodzg ,,z wolnosci” i dzigki temu budza wieksze zaufanie wérdd
aresztantow (Suwinski, 2019, s. 24-25).

Dzigki aktywnemu wlaczeniu sie w ten projekt kilku osadzonych otrzy-
malo przepustki i razem ze swoimi rodzinami dwa razy uczestniczyli w wyjaz-
dach integracyjnych. Chodzilo o to, by byli razem, by spotkali si¢ jako rodzina.
Uczylismy ich wspolnoty, dialogu malzenskiego, budowania relacji - bo z tym
czlowiek ma najwigksze problemy, nie tylko w wiezieniu. Na podstawie obser-
wacji i rozmow z wigzniami §mialo moge stwierdzi¢, ze program cieszy sig¢
duzym zainteresowaniem. Moi podopieczni wyrazaja rado$¢ z mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach prowadzonych przez wykwalifikowanych psy-
chologéw, terapeutéw, ekonomistéw, prawnikow itp. Wielu z nich zostaje
zmotywowanych do walki z nalogami, inni podejmujg prace nad swoim
charakterem, jeszcze inni chcg naprawic relacje ze swoimi bliskimi. Dostrze-
gam ogromng przemiane¢ w izolowanych, ktérzy systematycznie uczestnicza
w spotkaniach Klubu ojca czy Kota Caritas. Zaczynaja oni inaczej postrzegac
siebie. Jeden z nich tak diametralnie zmienil swoje zachowanie, Ze otrzymat
pozwolenie na pracg poza murami wi¢zienia. Po pewnym czasie przyznat
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sie do tego, ze nigdy wczesniej nie pracowal i nie przypuszczal, ze to zajgcie
moze da¢ mu tyle radosci. Inny osadzony odbywajacy kare pozbawienia wol-
nosci wyznal, ze dzigki spotkaniom Klubu ojca zrozumial, ze ,,0jcostwo jest
wyborem na cale zycie. Nie tylko na chwile. To jest decyzja, ktéra wymaga
rezygnacji z wlasnego egoizmu, szczerego nawro6cenia, odwagi i odpowie-
dzialnosci za zycie innych” (Pilarska-Jakubczak, 2017, s. 24-27).

Moja rola jako kapelana sprowadzala si¢ w tym przedsiewzieciu do tego,
by promowac program wéroéd wigznidéw i by¢ w statym kontakcie z osobami,
ktore byty bezposrednio zaangazowane w jego realizacje. Nie miatem zamiaru
wchodzi¢ w czyje$ kompetencje, poniewaz nie jestem terapeutg, ekonomistg
ani prawnikiem. Spotykatem sie z osobami, ktére prowadzily zajecia z osadzo-
nymi. Wymieniali$my si¢ spostrzezeniami, uwagami, pomystami, wspolnie
zastanawiali$my sie, co mozna zrobic lepie;.

Dzieki wspdtpracy z Caritas Diecezji Siedleckiej udalo si¢ juz konkretnie
pomoc wielu skazanym mezczyznom i ich rodzinom. Poczynajac od paczek
odziezowych czy zywnosciowych przygotowywanych na swieta Bozego
Narodzenia i Wielkanoc, a skonczywszy na znalezieniu komus§ pracy czy
mieszkania po jego wyjsciu na wolnos¢. W tej ostatniej kwestii nieoceniona
pomoca wykazal sie Janusz Sukiennik z Caritas Polska, kierujacy programem

»Damy Rade¢”

Podsumowanie

Z cala pewnoscig to, co udalo nam si¢ wspdlnie wypracowa¢ w ramach
duszpasterstwa wigziennego i dziatalnosci Caritas Diecezji Siedleckiej, przy
aprobacie dyrekcji Zaktadu Karnego w Siedlcach, jest kropla w morzu potrzeb
polskich jednostek penitencjarnych. Najwazniejsze jednak jest to, Ze owa
kropla wpadla do morza, a ono nie jest juz takie same. Silg tego projektu
jest stworzenie szansy na zmiang dotychczasowego zycia dla wielu osadzo-
nych. Ci, ktérzy z niej skorzystali, widzg juz pierwsze owoce pracy nad soba
w postaci zdobytej wiedzy, umiejetnosci i odbudowanych relacji z bliskimi.
Program ,,2Kroki” nie jest utkany ze wzniostych idei napisanych za biurkiem.
Jest rozlokowany w realiach polskich wiezien i wychodzi naprzeciw ich kon-
kretnym potrzebom. Dlatego polecam go innym jednostkom penitencjarnym
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jako dopelnienie realizowanych programéw resocjalizacyjnych. Dodam, ze
projekt honorowym patronatem objat Adam Bodnar - Rzecznik Praw Oby-
watelskich, w uznaniu oryginalnosci i wartosci merytorycznej tej inicjatywy.
Wiadomos¢ o ,,2Krokach” dotarla tez do Watykanu, do papieza Franciszka,
ktory otrzymal obraz namalowany przez osadzonego, przedstawiajacy
scene z krzyza, gdy umierajacy Jezus otwiera niebo Dobremu Lotrowi.
Papiez przeslal nastepnie na rece dyrektora Zakladu Karnego w Siedlcach
podzigkowanie za przestany do niego obraz oraz swoje blogostawienstwo
dla oséb zaangazowanych w realizacj¢ projektu.

Moim najwigkszym pragnieniem jako kapelana jest to, abym mogt spo-
tka¢ sie z moimi podopiecznymi w niebie. Tam nie bedzie juz wigzien, tylko
szczgscie bez konca. Droga do nieba zaczyna si¢ jednak na ziemi, gdy otwie-
ramy si¢ na dziatanie Boga i stajemy si¢ Jego umilowanymi dzie¢mi. Dlatego
tak wazne jest, aby podopieczni projektu ,,2Kroki”, m.in. przez udzial w tej
inicjatywie, odnalezli osobowg relacje z Bogiem i potrafili budowacé trwate
wiezi ze swoimi bliskimi - pamigtajmy, ze tym, co zmienia czlowieka, jest
doswiadczenie bezinteresownej mitosci. Niestety, wielu wigzniéw nigdy tej
milosci nie poznato. W ich rodzinach dominowata przemoc, ktétnie, alko-
hol itp. Nikt im nie pokazal, co to znaczy by¢ czlowiekiem na obraz i podo-
bienstwo Boga, wewnetrznie wolnym, odpowiedzialnym za swoje stowa
i czyny, podejmujacym uczciwg prace. Zeby byli skazaricy mogli rozpoczaé
uczciwe i trzezwe zycie, musi si¢ przy nich pojawic ktos, kto pomoze im
znalez¢ prace, mieszkanie, pokieruje ich do wlasciwych urzedéw, ale przede
wszystkim okaze ludzkg zyczliwos$¢ i zrozumienie, co najczesciej uruchamia
proces stopniowej resocjalizacji i reintegracji spotecznej. Jestem gleboko
przekonany, ze program ,,2Kroki” jest konkretnym narzedziem, poprzez
ktore aresztanci po wyjsciu na wolno$¢ moga rozpoczaé nowe zycie. ,,Bledow
przeszloéci juz nie zmienie, ale moge do nich nie powraca¢” — wyznal jeden
z osadzonych uczestniczacych w spotkaniach ,,Klubu ojca”.
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Program ,,2Kroki” - projekt Caritas Diecezji Siedleckiej — skierowany do

osadzonych oraz cztonkow ich rodzin, realizowany pilotazowo w Zakladzie

Karnym w Siedlcach (http://2kroki.caritas.pl/, dostep: 12.05.2022).

»Krok pierwszy” realizowany jest na terenie jednostki penitencjarnej. W jego

zakres wchodza:

1.

Doradztwo zawodowe (45 h) - celem gléwnym szkolenia jest przygo-
towanie skazanych do wejscia na otwarty rynek pracy po powrocie do
wolnosci oraz zwiekszenie ich kompetencji spolecznych.

. Podstawowa terapia uzaleznien (120 h) - konsultacje miaty na celu

zaproponowanie sposobdw i form terapeutycznych w odniesieniu do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci wieznia.

. Warsztaty dla ojcow (16 h) - ,,Blizej — pelna lacznos$¢” - to warsztaty

dla ojcéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, inspirujace ich
do odnowienia relacji z dzie¢mi, podejmowania skutecznych dzialan
zabezpieczajacych dzieci przed powtdrzeniem bledow z historii ich
0jcow, uczace $wiadomego ojcostwa.

. Dzialalno$¢ klubu ojca w zakladzie karnym (40 h) - ,Ojciec nie-

ztomny” - regularne spotkania mezczyzn, ktérym zalezy na tym, by
stawac sig coraz lepszymi ojcami niezaleznie od ich aktualnej sytuacji
zyciowej (oddalenie, osadzenie, separacja itp.). Sa to grupy funkcjonu-
jace w oparciu o aktywnos¢ lidera i staly plan spotkan.

. Poradnictwo psychologiczne (50 h) wediug indywidualnych potrzeb.

Jego celem jest motywacja do podjecia dobrej zmiany po wyjsciu wiez-
nia z aresztu i zaktadu karnego.

. Spotkania wigziennego zespotu Caritas - ich celem jest towarzyszenie

wiezniom, a takze stala formacja duchowa; w ich zakres wchodza pro-
jekcje filméw z wartosciami, konferencji, swiadectw, prace manualne itp.

. Prowadzenie bloga - systematyczne prowadzenie bloga na podstawie

obserwacji i rozméw z osadzonymi i trenerami/specjalistami. Opis
historii osadzonych i zmian, ktére zachodzg w nich po uczestnictwie
w dzialaniach.
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»Drugi krok” realizowany jest poza murami wigzienia. W jego zakres wchodza:

1. Warsztaty wyjazdowe dla rodzin.

2. Poradnictwo psychologiczne/psychoterapeutyczne (70 h) - jego celem
jest budowanie zdrowych relacji w rodzinie po okresie rozlaki, prze-
ciwdzialaniu agresji i przemocy w rodzinie oraz przeciwdzialanie
uzaleznieniom.

3. Spotkania ewaluacyjne prowadzone przez Caritas, umozliwiajace dal-
sz3 pomoc, np. prowadzenie psychoterapii, porady prawne itp.
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Spitsbergen i wiezienie - ,,dwa Swiaty”
»potaczone” izolacjy

Spitsbergen and the prison - ,,two worlds” ,,connected” by isolation

Streszczenie

Artykul wprowadza nas w $wiat stacji arktycznej i wiezienia jako przestrzeni,
ktére sg miejscami okreslonych proceséw psychologicznych i spotecznych.
Zestawienie tych odmiennych warunkow i okolicznosci pozwala na analize
okreslonych zachowan, kompetencji spotecznych i intelektualnych. Lacznikiem
pozwalajacym na wykazanie cech wspdlnych lub rozbieznych jest izolacja.
Wystepuje bowiem w obu miejscach, cho¢ z réznym nate¢zeniem i konsekwen-
cjami dla ludzi, ktdrych dotyczy. Opracowanie mozna potraktowac jako zachete
do dalszych analiz i poréwnan oraz impuls do badan nad izolacja jako najistot-
niejszym czynnikiem wptywajacym na czlowieka zaréwno w izolacji peniten-
cjarnej, jak i zadaniowej (loty kosmiczne, stuzba w todzi podwodnej i inne).

Stowa kluczowe: ,,zimownicy”, wiezniowie, izolacja, konsekwencje izolacji

Abstract

The article introduces us to the world of the arctic station and prison as a space
that are a places of specific psychological and social processes. The juxtaposition
of these different conditions and circumstances allows for the analysis of specific
behaviors, social and intellectual competences. Insulation is a link that allows
showing common or divergent features. It occurs in both places, albeit with
different intensity and consequences for the people it concerns. The study can
be treated as an incentive for further analyzes and comparisons and an impulse
to research on isolation as the most important factor affecting humans both in
penitentiary and task isolation (space flights, service in a submarine and others).

Keywords: ,winter workers”, prisoners, isolation, consequences of isolation
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Wprowadzenie

Impulsem do zbadania konsekwencji izolacji cztowieka w szczegdlnych
warunkach byl dla mnie film dokumentalny pt. Syndrom zimownikéw. Obraz
Piotra Jaworskiego jest oparty na badaniach i dokumentacji eksperymentéw
prowadzonych przez psychologa - Jana Terelaka, w czasie pierwszych polskich
zimowan w Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka Arctowskiego w latach
1978-1980. Jak wskazuje autor i wykonawca badan, testy prowadzono po
to, aby mdc obserwowac funkcjonowanie czlowieka w izolacji ekstremalne;.
W dos¢ naturalny dla mnie sposéb - ogladajac poszczegdlne kadry filmu
dokumentalnego oraz stuchajac réznorodnych relacji uczestnikow ze stacji
badawczej ulokowanej w fiordzie Hornsund na Spitsbergenie — skojarzytem
ukazywane na ekranie obrazy i tresci z problematyka izolacji penitencjarnej.
Fakt ten ukazal mi zupelnie nowa perspektywe problemu. Przyniost takze
informacje o tym, ze od lat 50. XX w. prowadzone w stacji badania miedzyna-
rodowe stuzyly - i stuzg do dzis$ — wspdtczesnym naukowcom jako zrédto do
analiz zagadnienia zwigzanego z czynnikami deprywacyjnymi oraz izolacja.
Potwierdza to takze bogata literatura przedmiotu.
Moje rozwazania skoncentrowaly si¢ na kilku kwestiach, ktérymi sa:

+ izolacja i jej konsekwencje;

+ psychologiczne i spoleczne (wspolne i rozbiezne) czynniki wptywajace
na czlowieka w izolacji eksperymentalnej i wieziennej;

+ syndromy ,,zimownikow” i wigzniow;

+ stymulacja pozytywna i negatywna podczas izolacji;

+ izolacja zadaniowa i wiezienna jako hipotetyczna sytuacja ekstremalna;

+ préba poréwnania wynikéw eksperymentu nazwanego jako ,syn-
drom zimownika” do sytuacji, ktore przezywaja osadzeni w miejscach
izolacji;

+ konsekwencje izolacji penitencjarnej w poréwnaniu do izolacji zada-
niowej polarnikéw, z uwzglednieniem faktu, iz spadek kompetencji
spotecznych oraz wydajnosci intelektualnej jest zauwazalny réwniez
u 0s6b bez przeszlosci wigziennej.
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»Zimownicy”

Z materialu filmowego mozna wywnioskowac¢, ze w grupie osob, ktore zade-
klarowaly che¢ uczestnictwa w badaniach naukowych, podczas pobytu w sta-
cji polarnej wystepowaly okreslone konsekwencje spoteczne, zdrowotne
iintelektualne. W warunkach przebywania w wypreparowanej grupie zacho-
dzily okreslone interakcje i procesy przezywane indywidualnie oraz grupowo.
Mozna wskaza¢ kilka z nich. Sg to: stymulacja wewnetrzna, oszukiwanie
partnera/partnerdw uczestniczacych w misji polarnej, ,,cisza w eterze” — cza-
sowy (zamierzony lub nie) brak komunikacji z osobami w Polsce, oddalenie
sie od wspolnoty/pozostatych cztonkéw wyprawy, potrzeba izolowania sie
jednostek, gldd bodzcéw, potrzeba stymulacji mézgu (podkreslana ,wartos$é
stymulacji”), agresja werbalna wobec uczestnikéw badania, brak tolerancji na
zachowania innych, czasowa akceptacja agresji. Wnioski te pojawily sie jako
material po badaniach, eksperymentach i obserwacji psychologicznej, reali-
zowanych przez Terelaka (1982). Wydaje sie, ze zasadne bytoby rozwazenie
kwestii zwigzanej z etyka tak wykonywanych badan naukowych. Zagadnienie
to nie stanowi jednak przedmiotu niniejszego opracowania.

Aby lepiej zrozumie¢ podjety temat wptywu czynnikéw deprywacyjnych
oraz izolacji na ludzi, nalezy uwzgledni¢ zakres pojec i definicji, ktore wyko-
rzystal Terelak. Charakterystyka omawianych idei, ktére podaje literatura
przedmiotu, jest bogata, i do nich wla$nie nawigzal autor badan zrealizo-
wanych w Arktyce. Jako pierwsza w tym szeregu interesujacych nas pojec
warto wskaza¢ kategorie deprywacji oraz sytuacji deprywacji, ktora ,wiaze si¢
z brakiem potrzebnych do normalnego Zycia zasobow (sytuacje deprywacji
stymulacyjnej, emocjonalnej, poznawczej, czynnosciowej), utrudniajacych
zaspokojenie potrzeb jednostki, a mogacych mie¢ charakter dorazny lub
chroniczny” (Ostafinska-Molik i Wysocka, s. 116). W opracowaniu Terelaka
w kontekscie tego zagadnienia pojawily si¢ nastepujace kwestie: deprywacja
sensoryczna, redukeja strukturalizacji bodzca, redukcja absolutnego poziomu
bodzca, narzucona strukturalizacja bodzca. Autor wskazat takze na poglady
Philipa Kubzanskiego, ktéry dokonal podziatu sytuacji na deprywacje senso-
ryczng i izolacj¢ percepcyjng, oraz przekonania Donalda Winslowa Fiskego
na temat monotonii stymulacyjnej. Jak mozna zauwazy¢, zapatrywania te
nie zawsze precyzowaly pojecie sytuacji deprywacji sensorycznej, a wrecz
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poszerzaly znaczenie tego pojecia. Wsérdd réznorakich trudnosci termino-
logicznych i metodologicznych, na podstawie dostepnych éwczesnie zrodet,
Terelak wymienil pojecia najblizsze deprywacji sensorycznej i izolacji. Zaliczyt
do nich: deprywacje sensoryczng, percepcyjna, spoleczng i bodzcows, dodat
réwniez izolacje sensoryczng, percepcyjna, spoteczng i bodzcowa oraz ogra-
niczenie doptywu bodzcéw zmystowych, spotecznych, a takze zredukowanie
ich modalnosci i zlozonosci. Uwzglednil ponadto ograniczenie bodzcow
plynacych z naturalnego otoczenia, obnizenie réznorodnosci sensorycznej,
ograniczenie stymulacji, kontrolowane ,wejscie” sensoryczne, redukowana
stymulacje sensoryczna i ,wejscie” sensoryczne, naprzemiennosci modalnosci
sensorycznej, bodzce o jednorodnej stymulacji, osamotnienie, uwiezienie,
izolacje, staly poziom stymulacji na ,wejsciu”, samotnos¢ i odosobnienie lotni-
cze. Pojecia te s3 wieloznaczne i dopasowanie ich do konkretnych warunkow
odosobnienia cztowieka i ocen sytuacji wymaga doprecyzowania termino-
logicznego. Za autorem katalogu wspomnianych wyzej czynnikéw utrud-
niajacych normalne funkcjonowanie czlowieka mozna przyja¢, ze sytuacje
przezywane przez ludzi moga r6zni¢ si¢ lub naklada¢ na siebie. To pozwala
na przyjecie tezy, ze deprywacja sensoryczna stricte obejmuje minimalne lub
maksymalne ograniczenie wszystkich bodzcéw oraz deprywacje percepcyjna,
w ktorej poziom stymulacji ,,na wejsciu” niewiele odbiega od normalnego
lub ogranicza uporzadkowanie i organizacje bodzcow (zob. Terelak, 1982,
s. 89—101). Interesujacy zatem staje si¢ definicja izolacji zaproponowana
przez Terelaka:

Izolacja jest to zardwno sytuacja separacji od srodowiska, do ktorego
cztowiek byl uprzednio przystosowany (np. brak wielu waznych
zrodet gratyfikacji emocjonalnej), jak rowniez sytuacja ogranicze-
nia swobody dzialania (elementy uwigzienia na matej przestrzeni),
a takze sytuacja separacji od normalnych zrodet informacji (ele-
menty deprywacji informatycznej) i stymulacji (elementy depry-
wagcji sensorycznej). Przy czym, przez normalne informacje badz
normalng stymulacje rozumiemy najbardziej typowe, codzienne
sytuacje zyciowe, do ktorych czlowiek jest przyzwyczajony, ktorych

brak zauwaza (tamze, s. 99).
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Na podstawie przytoczonych stéw mozna wiec wskazac trzy typy izolacji:
przymusowa, dobrowolng i eksperymentalng. Definiujac uwiezienie, Terelak
okresla je jako ,wymuszone ograniczenie swobody poruszania si¢ z przyczyn
zadaniowych (np. kabiny statkéw kosmicznych), penitencjarnych (np. jency
wojenni, wigzniowie) badz losowych (np. pacjenci, zaktadnicy, uczestnicy
katastrof gérniczych)” (tamze, s. 101). Istotng kategorig, ktéra moze wplyna¢
na konkretne zachowania zwigzane z deprywacja i izolacjg czlowieka, jest czas
przebywania w okreslonych warunkach. Antarktyka szczegétowo omawiana
przez Terelaka w jego pracy jest - z jednej strony — srodowiskiem ekstremal-
nym dla cztowieka, z drugiej natomiast stanowi wysublimowane terytorium
do badan nad naturg i jednostka w specyficznych warunkach klimatycznych.
Od potowy lat 50. to okreslone miejsce, w ktorym przebywali polarnicy, byto
dobra przestrzenig do prowadzenia wielorakich badan i eksperymentéow
w kontekscie dlugotrwatej izolacji. Do zagadnien synoptycznych doda¢ nalezy
nowe, inne, nieznane dotychczas srodowisko socjologiczne i psychologiczne.
Oczywistg kwestig jest to, ze uczestnikow kazdej zmiany podczas wyprawy
antarktycznej dobierano wedlug okreslonego klucza. Rekrutacja i wypre-
parowanie grupy czltonkéw ekspedycji, odpornych na ekstremalng izola-
cje antarktyczng, koncentrowaly si¢ na korelacji ich zdrowia psychicznego
i fizycznego, kompetencjach zawodowych, wyksztalceniu, wieku, plci oraz
przynaleznosci do struktur wojskowych (zob. tamze, s. 158-196, 218-231).
Osoby przebywajace na placowce znalazly si¢ w ,,$wiecie” nieznanych wcze-
$niej relacji interpersonalnych i emocji oraz nawykéw spotecznych, nastgpita
u nich zmiana dotychczasowych rél spolecznych, stereotypow i zwyczajow,
musialy one mierzy¢ si¢ z nowymi wyuczonymi zachowaniami. Funkcjo-
nowanie oséb i grup zgromadzonych w konkretnych pomieszczeniach i na
okreslonym terytorium, a takze brak ustalonych form aktywnosci fizycznej
nabraly wowczas nowego znaczenia. W zyciu uczestnikow wyprawy pojawity
sie ograniczenia przestrzenne i spoteczne, bariery w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych, jednocze$nie réwniez kontrola zachowan i reakgji, a takze
monotonia oraz brak komfortu bytowego. Wszystkie te czynniki wplywajace
na funkcjonowanie polarnikéw w nowych warunkach byly filtrowane przez
ich predyspozycje osobowosciowe, cechy psychiczne, brak prywatnosci i prze-
rwy w kontaktach z rodzina. Do tego dochodzily tez koszty psychologiczne
okreslane jako ,,syndrom zimownikow”
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Problem przystosowania si¢ w warunkach izolacji obejmuje trzy etapy:
poczatkowy, stopniowq adaptacje i aklimatyzacje. Po powrocie do wyjscio-
wych warunkéw bytowych mamy z kolei do czynienia z deaklimatyzacja
i reaklimatyzacjg (zob. tamze, s. 139). Zadaniowy charakter tej specyficznej
izolacji powoduje, ze u§wiadamiamy sobie, jak bardzo zagadnienie odosob-
nienia cztowieka jest ztozone, ze obejmuje réznorodne dziedziny naukowe
oraz problemy badawcze zachodzace w ,,naturalnym $rodowisku” funk-
cjonowania czlowieka, jak réwniez te realizowane w warunkach ekspery-
mentalnych (tamze, s. 132-157). Tematyka badawcza podejmowana przez
Terelaka w latach 1978-1980 obejmowala trzy gléwne nurty: czas trwania
izolacji w kontekscie poziomu przystosowania emocjonalnego, przystosowa-
nie spoleczne w malej izolowanej grupie zadaniowej, a takze funkcjonowanie
czlowieka przy stalej zmianie stref czasu (tamze, s. 193). Kazdy z uczestnikow
wyprawy mial wykonywa¢ wskazane zadania - zgodnie ze swoimi profesjo-
nalnymi kompetencjami. W gronie polarnikéw znajdowali si¢ m.in.: biolodzy,
chemicy, parazytolog, geografowie, meteorolog, ichtiolog, lekarz, psycholog,
a takze osoby odpowiedzialne za stan techniczny i konserwacje urzadzen
dziatajacych na stacji oraz stuzacych do komunikacji z krajem.

W tak ekstremalnych warunkach prowadzono badania, stosujac wzgledem
uczestnikow ekspedycji rozne metody: wywiad psychiatryczny i biograficzny,
obserwacje ciagla, skale objawow psychopatologicznych, inwentarze osobo-
wosci, techniki socjometryczne, eksperymenty sytuacyjne, testy sprawnosci
umystowej i psychomotorycznej. Podczas prac zrezygnowano z postugiwania
sie nazwiskami cztonkow wyprawy i zastosowano kody cyfrowe, aby zwiek-
szy¢ komfort badanych. Istotng zmienng, modyfikujaca tzw. efekty izolacji,
byt czas przebywania w odosobnieniu arktycznym. Brak doswiadczenia w nie-
znanym $rodowisku, Zycie w nowej sytuacji i przezywanie jej, nieznajomos¢
diugotrwalej izolacji, a takze monotonia czy dyskomfort, wptywaty na poziom
adaptacji polarnikéw (habitacja na typowe dla srodowiska izolacji bodzce).
Zmiana stylu aktywnosci albo rezygnacja z okreslonych celow wraz z uptywa-
jacym czasem (nadmiar wolnego czasu) dawaly objawy ,,spowolnienia intelek-
tualnego” i niemoznos¢ realizacji zalozonych indywidualnie celéw, z powodu
zaburzen w zakresie pamieci i zdolnosci do koncentracji uwagi w miesigcach
zimowych. Natomiast proces adaptacji w sytuacji izolacji arktycznych wigzat
sie takze z procesem introwertyzacji (tamze, s. 236-249). Do pozytywnych
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efektow izolacji antarktycznej Terelak zaliczyt wieksza dyscypline wewnetrzna
polarnikow i ich tolerancj¢ wzgledem innych oséb, cierpliwos¢, a takze lep-
sze rozumienie siebie i innych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie analizowano
trwalosci tych rezultatéw (tamze, s. 269-270). Badania wskazaly takze, ze
dla uczestnikéw tej matej izolowanej grupy zadaniowej licza si¢ umiejetnosci
interpersonalne, wysoka motywacja zadaniowa i zachowania prospoteczne.
Wraz z uplywajacym czasem i wspolnym przebywaniem w stacji wérdd uczest-
nikéw wyprawy pojawily sie frakcje zawodowe, np. medykéw, biologow czy
radiowcow, az do wyselekcjonowania si¢ ,,rdzenia spolecznego’, co byto
ewolucjg w kierunku wyodrebnienia ,,aktywu stacji”

Wiezniowie

Biorac pod uwage ograniczenia i uchybienia metodologiczne proponowa-
nego przeniesienia czy poréwnania sytuacji izolacji arktycznej (zadaniowej)
z izolacja penitencjarng, oraz majac na wzgledzie rozwage interpretacyjna,
warto przesledzi¢ analogie tych dwdch ,,§wiatow izolacji™

Sytuacja odosobnienia spotecznego jest bardzo zlozona i trudna. Przyto-
czone regularne badania Terelaka z przelomu lat 70. i 80. byly jednymi z pierw-
szych w psychologii polskiej, ktore podejmowaly te problematyke, i zestawienie
ich ze wspodlczesnymi realiami penitencjarnymi niektorzy mogliby potrak-
towa¢ jako naduzycie. Niemniej jednak wczesniej nakreslone okolicznosci
prowokujg do poréwnania izolacji zadaniowej czy eksperymentalnej z izo-
lacja wiezienng i traktowac to nalezy raczej jako czynnik komplementarny,
a nie przeciwstawny. Kwestig oczywista jest, ze grupa 20 polarnikéw pod-
dawanych badaniom psychologicznym w zestawieniu z populacja ok. 72
tys. osadzonych w wigzieniu to bardzo odlegle $wiaty. Zjawiska te doty-
czg réznych srodowisk i moga by¢ uwarunkowane zadaniami zwigzanymi
z profesja, predyspozycjami psychologicznymi czy kompetencjami spotecz-
nymi, wyksztalceniem albo okre§lonymi okolicznos$ciami bytowymi. Jednak
wspolna przestrzen bytowa, zadania lub ich brak, koszty psychologiczne,
réznego rodzaju deprywacje, zdolnosci adaptacyjne, aktywnos¢ intelektualna,
przestrzen, czas, biorytm, chronobiologia, wiek uczestnikéw, wyksztalce-
nie oraz cechy indywidualne, stosunek do 0séb uznawanych za rodzine czy
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bliskich - wskazujg, Ze poréwnanie ludzi w warunkach zestawionych izola-
cji — ekspedycyjnej i wieziennej — jest uzasadnione. Literatura przedmiotu
opisywala juz przeciez sytuacje wyizolowania marynarzy, kosmonautéw, gor-
nikéw, himalaistow lub ludzi przebywajacych w tzw. instytucjach totalnych
(zob. Postuszny, 2017). Skoro zatem pobyt okreslonej i zweryfikowanej liczby
0s6b podczas badan naukowych wykazat konsekwencje wspdlnego przebywa-
nia, pracy, odpoczynku, przezywania stresu, oddalenia od ojczyzny i bliskich
emocjonalnie 0sdb, to czy mozna korelowac¢ te kwestie z karg pozbawienia
wolnosci? Podejmujac te problematyke, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze wielo-
watkowos$¢ idei oraz zestawienie tak odleglych skojarzen moze by¢ putapka,
ale moze by¢ tez pomostem pozwalajagcym na polgczenie doswiadczen oraz
wyciagniecie wnioskow przekladajacych sie na praktyke oddziatywan napraw-
czych realizowanych w jednostkach penitencjarnych. Czy uprawniona jest
zatem wspolzalezno$¢ tych tak odmiennych uwarunkowan i determinantow?

Warunki i czynniki odnoszace si¢ do izolacji penitencjarnej oraz zasady
realizacji procesu resocjalizacji w jednostkach penitencjarnych sg dobrze
udokumentowane w literaturze przedmiotu, zaréwno z zakresu psychologii,
pedagogiki czy socjologii, jak i ze wzgledu na ustawodawstwo obejmujace
zasady odbywania kary pozbawienia wolnosci. Warto jednak przywotac te
elementy, koncepcje i dzialania, ktore sg istotne w kontekscie tematyki zasu-
gerowanej w tytule niniejszego opracowania.

Izolacja penitencjarna to sekwencja wczesniejszych wydarzen zwigza-
nych z postepowaniem os6b, ktére ztamaly prawo. Takie sprzeniewierzenie
sie zasadom funkcjonowania w spoleczenstwie moze w efekcie skutkowaé
konieczno$cig umieszczenia czlowieka w okreslonym rezimie izolacyjnym.

Populacje wigznidéw rekrutuje si¢ z ludzi, ktérzy sa podejrzewani o popet-
nienie przestepstwa i przebywaja w areszcie lub po wyroku skazujacym
dopiero bedg przebywac we wskazanej jednostce penitencjarne;j.
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Tab. 1. Populacja 0s6b pozbawionych wolnosci — IV kwartat 2020 r. i  kwartat 2021 1.

Z rubryki 3 liczba orzeczen dotyczgea:
IVkwartat | kwartat

20201 2021T Dorostych Mtodocianych
Razem Kobiet Mezczyzn  Razem Kobiet Mezczyzn
69011 72531 71443 3304 68139 1088 43 1042

Zrédlo: Statystyka kwartalna.

|zolacja nie tylko wiezienna

Jakakolwiek izolacja moze przynosi¢ okreslone konsekwencje dla cztowieka,
ktdry jej podlega. Zazwyczaj na osoby oddzielone od innych ludzi wplywaja
okreslone determinanty, ktére moga potegowa¢ poczucie samotnosci, zabu-
rza¢ $wiadomos¢ bezpieczenstwa czy powodowaé ograniczenie relacji spo-
tecznych lub dostepu do informacji. W sposdb zamierzony lub nie — w takich
sytuacjach wskazywane sg sfery i przestrzenie, ktére wywotuja, celowo lub
mimo woli, pewne rodzaje odosobnienia. Analizujac wybrane przyktady izo-
lacji, mozna dojs¢ do wniosku, ze przezywanie jej moze (ale nie musi) mie¢
negatywne konsekwencje dla osoby odseparowanej (cho¢ na ogét cztowiek
okresla izolacje¢ negatywnie).

Badania prowadzone przez geograféw spolecznych w kontekscie wyizo-
lowania jednostki wskazujg na problemy fragmentaryzacji i odgradzania
jej przestrzeni oraz przejmowania terenow, ktdre wczesniej byly dla niej
powszechnie dostepne. W tym pierwszym przypadku chodzi o to, Ze analiza
form i skali izolacji przestrzennej — takich jak miejskie enklawy bogactwa
czy biedy, status mieszkancow tych miejsc, poczucie odrebnosci spolecznej -
wskazujg na konsekwencje dla populacji zamieszkujacej dane terytorium czy
okupujacej okreslong przestrzen bytowa. Jest to rowniez przedmiot rozwazan
polityki spolecznej (status spoteczny mieszkanca, stan patologii spofecznej
srodowiska) i polityki migracyjnej (zmiana statusu atrakcyjnosci centrum
miasta), a takze obiekt okreslonych prognoz urbanizacji danego terytorium
(zob. Tobiasz-Lis, s. 261).

Innym przykladem wyizolowania spotecznego jest specyficzne $rodowi-
sko dzieci bytujacych na hawajskiej wyspie Kauai. Spoteczno$¢ t¢ badano
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przez 3o lat. W prowadzonej analizie koncentrowano si¢ na rozwoju dzieci
pomimo niekorzystnych warunkéw, w ktorych przebywaty. Okazato sie, ze
mimo trudnosci zyciowych w okresie dziecinstwa, duza cze¢s¢ z nich rozwi-
jala si¢ prawidlowo, a w okresie wczesnej dorostosci zdecydowana wigkszos¢
mieszkancow Kauai wiodla szczgsliwe i satysfakcjonujace zycie (zob. Ry$
i Trzesowska-Greszta, 2018, s. 166).

Obecnie to izolacja spowodowana pandemig COVID-19 nadal skutkuje
negatywnymi konsekwencjami w srodowisku dorostych i mlodziezy. Psy-
chospoteczne skutki odseparowania w tym czasie s3 nieustannie badane
i analizowane. Nie tylko pandemia, ale kazda choroba jednostki niesie ze soba
swoistg izolacje. Jej czas jest uwarunkowany schorzeniem, ktorego doswiad-
cza pacjent. Determinuje to ograniczenia i ma wplyw na psychosomatyczna
kondycje cztowieka.

Na calym $wiecie dorodli, nie tylko starsi wiekiem czlonkowie naszego
spoleczenstwa, odczuwaja skutki braku mozliwosci utrzymywania kontaktow
bezposrednich, natomiast osoby, ktore nabyly umiejetnosci funkcjonowania
w sieci internetowej, nasycone wykorzystywaniem nowoczesnych technologii
do kontaktéw czy edukacji, zatesknity za relacjami interpersonalnymi, za bli-
skoscig, dotykiem i fizyczng bliskoscig drugiego cztowieka.

[...] kwarantanna to rezygnacja z praw czlowieka na rzecz praw
spotecznosci. A wigc z psychologicznego czy tez socjologicznego
punktu widzenia, dziatanie antyspoteczne o prospotecznych skut-

kach (Swiecicki, 2020).

Warto zwrdci¢ uwage na dostepna w literaturze przedmiotu koncepcje
salutogenetyczng Aarona Antonovskyego, zaprezentowang w przytaczanych
juz wczesniej badaniach Terelaka. Koncepcja ta zaklada, Ze brak homeostazy
i uporzadkowania jest stanem normalnym dla ludzkiego organizmu. Mimo ze
osoba podlega okreslonym stresorom i doswiadczeniom, to jednak odradza
sie psychicznie i fizycznie, aby pdzniej funkcjonowaé w zdrowiu — indywi-
dualnie i spolecznie. Znaczace w tym zakresie sa zasoby odpornosciowe
czlowieka: fizyczne (odpornosc¢), materialne (pienigdze), poznawcze i emo-
cjonalne (wiedza, intelekt, osobowo$¢), postawy i relacje interpersonalne,
umozliwiajace unikanie lub skuteczne przezwyci¢zanie réznych stresoréw.
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W tym kontekscie izolacja: wigzienna, klasztorna, w internacie, koszarach,
szpitalu, pracy czy podczas pelnienia stuzby moze by¢ precyzyjniej interpre-
towana. Model ten wskazuje takze na czynniki konstruujace i determinujace
funkcjonowanie cztowieka izolowanego.

Podstawowe twierdzenia opisujace model salutogenetyczny mozna
przedstawi¢ w ponizszych punktach:

wzorce wychowawcze, role spoleczne i inne czynniki specyficzne

determinujg ogdlne rezerwy odpornosciowe jednostki,

- ogolne rezerwy odpornosciowe jednostki dostarczaja jej spoj-
nych, sensownych i znaczacych do$wiadczen zyciowych,

- poczucie koherencji jest ksztaltowane przez doswiadczenie
zyciowe,

- czynniki stresujace wywolujg u czlowieka stan napiecia,

- silne poczucie koherencji powoduje, ze w razie potrzeby jed-
nostka mobilizuje ogdlne rezerwy odpornosciowe,

- zmobilizowane ogdlne rezerwy odpornoéciowe nie dopuszczaja
do stresu,

- skuteczne opanowanie stresu pozwala jednostce podaza¢ w kie-

runku zdrowia (Dugiel i in., 2012, s. 55).

(zy izolacja penitencjarna wptywa na cztowieka?

Tak postawione pytanie wrecz prowokuje do stwierdzenia, ze izolacja zmienia
czlowieka. W literaturze przedmiotu znajdziemy dowody na to, ze tak jest,
ale... mozemy réwniez stwierdzi¢, ze nie jest to jednoznaczne. Kazda forma
izolacji pozbawia czlowieka mozliwosci zaspokojenia potrzeb, nastepuja
deprywacje, dochodzi do redukcji spraw dotad bez ograniczen realizowanych
»na wolnosci”. Dotkliwe wydaja sie natomiast inne formy kontaktéw i relacji.
Odosobnienie w wiezieniu lub w areszcie zaburza, a nawet uniemozliwia
zaspokojenie potrzeb egzystencjalnych, psychicznych, biologicznych, eduka-
cyjnych, informacyjnych czy spotecznych. Wsrdéd nich mozna wskazac szcze-
golnie potrzebe poczucia bezpieczenstwa i kontaktéw emocjonalnych. Kazda
forma wyizolowania cztowieka czegos go pozbawia i redukuje dostep do tego,
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co éw ma zazwyczaj ,na wolnosci”. Zaburzone samostanowienie i samodecy-
dowanie o sobie moze takze godzi¢ w poczucie wlasnej godnosci i wptywac
na samoocen¢ wieznia. Do tego dochodzg réznorakie naciski, oczekiwania
i procedury aresztu czy zakladu karnego, poglebiajace dotkliwo$¢ izolacji,
ktora jest odbierana jako forma opresji. W zaleznosci od warunkéw mate-
rialnych, swobody przemieszczania sie, mozliwosci podjecia zatrudnienia czy
edukacji, a takze bodzcow ,,ze $wiata kultury”, takich jak dostep do mediow
(radio, radiowezel, telewizja), ksigzek, czasopism o zréznicowanej tema-
tyce, funkcjonariusze wig¢zienni moga oddzialywac na osobe¢ odseparowana
od spoteczenstwa. Jako bardzo istotne czynniki wptywajace na cztowieka
w izolacji penitencjarnej nalezy takze bra¢ pod uwage czas odosobnienia,
rezim miejsca oraz populacj¢ oséb odbywajacych wspdlnie kare pozbawienia
wolnosci. Wspdtosadzeni, w odréznieniu od grupy np. ,,zimownikéw”, nie
sa populacja wyselekcjonowang i specjalnie wypreparowang, jest to raczej
grupa przypadkowa lub w oczywisty sposob oparta na kryteriach innych
niz badawcze.

Wiréd wielu réznorakich konsekwencji izolacji penitencjarnej wymienia
sie kilka istotnych dla funkcjonowania czlowieka podczas odosobnienia, jak
i po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Najczesciej przywotuje si¢ syndrom
prizonizacji — twdrcg tej koncepcji byt socjolog i pracownik wiezienia Donald
Clemmer. Jego hipoteza opiera si¢ na badaniach meskiej podkultury wiezien-
nej, ktorych dokonal w latach 30. XX w. (Inciardi, 1984, s. 636). Zwrdcil on
uwage na proces stawania si¢ przez skazanego czescig wieziennego $wiata,
w tym szczegodlnie — cze¢scig spolecznosci wigznidw. Prizonizacja miata ujaw-
nia¢ nieodwracalne szkody psychiczne i fizyczne, jakie to zjawisko wywoluje.
Socjolog taczylt to takze z czasem wyroku odbywanego przez wig¢znia i uwa-
zal, ze wywolane zmiany powoduja niemozliwos$¢ przywrdcenia skazanego
do spoteczenstwa:

Cho¢ Clemmer byl socjologiem i swoja koncepcje opart gtéwnie na
wskaznikach socjologicznych, zauwazat jednak wplyw wigzienia na
psychike skazanych. Idea prizonizacji bazowata na przeswiadczeniu,
iz kazdy wiezien, przebywajac w izolacji, nabywa wiedze na temat
specyficznych form i warto$ci obowigzujacych w spotecznoséci wiez-

niow i uczy si¢ wedlug nich funkcjonowac. Oznacza to asymilacje
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zasad subkultury wieziennej, gléwnie za§ norm nieformalnego
kodeksu postepowania wiezniéw. Osadzony uczy sie specyficz-
nych dla §rodowiska skazanych postaw, sposobéw zachowania,
rytualéw i zwyczajow dotyczacych jedzenia, ubierania, pracy czy
odpoczynku, jezyka wieziennego oraz sposobu zorganizowania
zakladu karnego. Dla Clemmera prizonizacja miata jednoznacznie
negatywny charakter, oznaczala nieodpowiedni sposéb adaptacji
do warunkoéw izolacji, a w przypadku wigzniéw dlugotermino-
wych, réwnie nieunikniony (Miszewski i Miatkowska-Kozaryna,

2020, S. 320).

Inne badania - Barryego Richardsa z 1978 r. - zrealizowane na dwdch
grupach brytyjskich wiezniow dlugoterminowych, potwierdzily, ze osoby,
ktdre ,mialy za sobg wigcej niz osiem lat kary, wymienili zasadniczo te
same problemy i uznali je za tak samo uciazliwe jak ci, ktorzy przebywali
w izolacji mniej niz 18 miesiecy” (zob. tamze, s. 321-322). Skazany z czasem
nabywa ,nowe” kompetencje w zakresie norm i wartosci istotnych w wigzie-
niu. Przystosowuje si¢ do porzadku dnia, jedzenia, ograniczen w kontaktach,
dziatan kontrolnych, rozlokowania z innymi osobami oraz w innych celach

wieziennych. Mozna przyjacé, ze:

[...] wysoki wymiar kary pozbawienia wolno$ci, staba nieuformo-
wana osobowo$¢, brak kontaktow z osobami najblizszymi, zdolno$¢
integracji z grupami nieformalnymi oraz bezkrytyczna akceptacja
norm moralnych tychze grup, przebywanie w jednej celi z osobami
o podobnej orientacji, rOwniez gotowos¢ uczestniczenia w nielegal-
nych rozrywkach, na przyktad grach hazardowych (zob. Mrozek,

2011, S. 239).
Chog, jak stwierdzaja Miszewski i Miatkowska-Kozaryna,

z pewnoscia nie nalezy lekcewazy¢ przejawdw prizonizacji, ani
twierdzi¢, ze jej w wigzieniu nie ma, natomiast pewnik, ze jest
wszechogarniajaca i nieunikniona, nalezy traktowa¢ jako gruba
przesade (Miszewski i Miatkowska-Kozaryna, 2020, s. 333).
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Autorzy analizujacy sytuacje wystepujace w aresztach i zaktadach karnych
na podstawie swoich badan wyrdzniaja nastepujace cechy traumy dotykajacej
wiezniow: chroniczne narazanie zycia lub integralnosci psychicznej jednostki,
przy jednoczesnym braku mozliwosci roztadowania napiecia emocjonal-
nego, brak poczucia kontroli w sytuacji traumatycznej i antycypacja utraty
samokontroli, zwlaszcza w odniesieniu do emocji gniewu i strachu, brak
wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszego otoczenia, brak perspektyw
na radykalng poprawe sytuacji wywolujacej silne emocje negatywne (takie
jak np. strach, poczucie bezradnosci i przerazenie), a takze brak mozliwosci
ucieczki z miejsca, w ktérym znajduja si¢ stresory traumatyczne (np. domu
rodzinnego, w ktérym dochodzi do przemocy). Wszystkie te czynniki moga
prowadzi¢ do powstania aleksytymii. Definiowana jest ona jako nieumiejet-
no$¢ rozpoznawania wlasnych stanéw emocjonalnych, brak stéw dla opisu
doswiadczanych emocji, ubostwo wyobrazni i fantazji — wynikajace z ope-
racyjnego stylu myslenia, a takze jako nieumiejetnos¢ dostrzegania réznic
pomiedzy przezywana emocja a jej wskaznikiem fizjologicznym. Osoba z tym
zaburzeniem nie potrafi zwerbalizowa¢ wlasnych stanéw emocjonalnych
i chociaz przezywa emocje, to nie wie, czym one s3. Z badan Malgorzaty
Wawrzyniak i Anny Chmielewskiej z 2002 r. wynika, ze wiezniowie cechuja
sie podwyzszonym poziomem aleksytymii, a dodatkowo nie majg mozliwosci
roztadowania emocji, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, co utrudnia
im funkcjonowanie emocjonalne i moze prowadzi¢ do zamrozenia emocji,
ktérych wyrazanie w warunkach osadzenia jest nieadaptacyjne i nieakcep-
towane przez grupe. Uwaza sig, ze aleksytymia przejawia si¢ gtéwnie jako
brak dostepu czlowieka do wlasnych emocji na poziomie ich psychicznej
reprezentacji, co prowadzi réwniez do utrudnienia orientacji w zakresie fizjo-
logicznych i behawioralnych ich wskaznikéw (Wawrzyniak i Chmielewska-

-Hampel, 2009, s. 126).

Interesujagcym motywem wystepujacym w literaturze przedmiotu jest
takze pojecie ,,perspektywy konca izolacji”. Osoba poddana izolacji peniten-
cjarnej po wyroku, znajaca liczbe lat i dni odosobnienia, cho¢ zapewne liczaca
takze na skrocenie kary, przezywa rdzne stany emocjonalne i etapy funkcjo-
nowania podczas odsiadki. Aby lepiej zrozumie¢, czym jest koniec okresu
odosobnienia, uzasadnione jest wskazanie aspektéw tego pojecia. Osadzeni,
niejako w sposéb naturalny, okres przebywania w jednostce penitencjarnej
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mogg dzieli¢ na trzy etapy: poczatek, $rodek i koniec odbywanej kary. Oczy-
wiscie zastosowany wyzej podzial nie oznacza, ze srodek kary wynosi zawsze
takg sama liczbe spedzonych w izolacji lat (u jednego osadzonego beda to trzy
lata przy odbywanej karze szesciu lat, a u innego moze to by¢ na przyklad
sze$¢ miesiecy przy zasagdzonym rocznym wyroku pozbawienia wolnosci).
Poczatek izolacji, kary, a jest on przezywany w areszcie, tj. w innym rygorze
izolacyjnym i dyscyplinarnym, osadzeni — zwlaszcza ci pierwszy raz uka-
rani — przezywaja szczegélnie dotkliwie. Brak wiadomosci od i o bliskich,
zakaz kontaktu telefonicznego i op6znienia w korespondencji moga wzbu-
dza¢ negatywne emocje wsroéd osadzonych. Natomiast po pewnym czasie
i w wyniku postepujacej adaptacji do warunkow wieziennych, skazany funk-
cjonuje coraz lepiej w sytuacji odosobnienia, a widzac zblizajacy sie koniec
kary, moze przezywac uczucia negatywne zwigzane z opuszczeniem aresztu
i konieczno$cig readaptacji do spoleczenstwa, a takze pozytywne zwigzane
np. z powrotem do wlasnej rodziny (tamze, s. 127).

W swoich badaniach Terelak, podobnie jak autorki wyzej przywotanych
wnioskdw z obserwacji, zwraca uwage na rozne aspekty oraz etapy cza-
sowe izolacji - zar6wno podczas odosobnienia, jak i po jego zakonczeniu -
ktére odgrywaja okreslong role. Wsr6d nich mozna wskaza¢ np. kontakt
bezposredni, powr6t do miejsca zamieszkania, budowe swojego autorytetu,
poczucie przewodzenia grupie, seksualnos¢ czy swiadomos¢ wlasnej wartosci.
Dochodzi do tego rowniez perspektywa uplywajacego czasu, czyli — w przy-
padku izolacji dtugotrwalej (arktycznej, kosmicznej, wigziennej) - moznos¢
wywolania zmiany zapotrzebowania i potrzeb egzystencjalnych (zob. Tere-
lak, 1982, 5. 266-269). Wyizolowanie i sytuacje trudne moga prowadzi¢ do
dysharmonii warunkéw przedmiotowych oraz ograniczenia mozliwosci
podmiotu w zakresie racjonalnego rozwigzywania zadania i sprawnego funk-
cjonowania w danym miejscu i czasie. Instytucja totalna, jaka jest wiezienie,
podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci, w odréznieniu od innych
miejsc odosobnienia, wymusza na wi¢zniach: przymus, brak autonomii,
permanentng kontrole, konieczno$¢ dostosowania sie do regulaminéw i pro-
cedur, wykonywanie polecen i zalecen personelu wieziennego, niemoznos¢
zaspokojenia zyciowych potrzeb. Do czynnikéw, ktore pojawiajg sie podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci, wptywaja na wig¢znia lub sg wyni-
kiem izolacji wigziennej, mozemy zaliczy¢: psychosyndrom funkcjonalny,
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syndrom izolacji (odosobnienia), ,,mesko$¢” i jej znaczenie w budowaniu swo-
jego autorytetu w hierarchii wi¢ziennej, ograniczenie swobody zaspokojenia
potrzeby seksualnej oraz zaburzenia emocjonalne, ktdre stajg si¢ rezultatem
wieloletniej izolacji penitencjarnej i moga powodowac nasilenie zjawiska
samoagresji (zob. Mrozek, 2011, s. 237-238; Szczepanik, 2019, s. 71-72).

Kompetencje ,skazone” izolacja

Rozpatrujac korelacje¢ izolacji zadaniowej ,,zimownikéw” (w poréwnaniu
jej skutkow) z izolacjg os6b pozbawionych wolnosci, warto zaprezentowaé
badania realizowane od wielu lat, a odnoszace si¢ szczegdétowo do zmian
zachodzacych u skazanych po diugotrwalych odosobnieniach. Badaniami
longitudinalnymi Kena Heskina, Fredericka Smitha, Petera Banistera i Natalie
Bolton w 1974 r. objeto 154 wiezniéw dlugoterminowych i nie ujawniono
u nich pogorszenia zdolnosci intelektualnych w konsekwencji dtuzszego
pobytu w wiezieniu.

W rzeczywistosci inteligencja werbalna wigZniow wzrastata pomie-
dzy kolejny mi badaniami, a poczucie wrogosci malalo. Autorzy
stwierdzili wigc, ze czasami uwigzienie moze faczyc¢ si¢ takze z pozy-
tywnymi efektami, co jest rzadko - jesli w ogdle — dyskutowane
w literaturze przedmiotu (Miszewski i Miatkowska-Kozaryna, 2020,

S. 322).

Badania Wilfried Rasch objely trzy grupy wiezniow dozywotnich, maja-
cych za sobg — odpowiednio - $rednig trzech lat, osmiu lat i sze$ciu miesigcy
oraz trzynastu lat i sze$ciu miesiecy pobytu w wigzieniu. Badacz analizowal
dane medyczne, psychiatryczne, psychologiczne oraz pomiar wlasciwosci
intelektualnych wigzniéw i ich indywidualne postawy. Uzyskane wyniki nie
wykazaly zadnego pogorszenia si¢ zdrowia ani niepokojacych symptomoéw
psychiatrycznych czy obnizenia zdolnosci intelektualnych. Czes¢ badan odno-
szaca si¢ do postaw skazanych wskazywala nawet na rozwoj podstawowych
uczuc i spadek cech psychopatologicznych, mierzony skalami paranoi i schi-
zofrenii MMPI (tamze, s. 323).
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Analiza stopnia poradzenia sobie z izolacja w kontekscie dlugotrwalego
uwiezienia przeprowadzona przez Edwarda Zamblego i Franka Porporino
(1990) ukazata brak oznak pogorszenia sie umiejetnosci radzenia sobie z sytu-
acja izolacji w zwiazku z dlugoscia odbywania kary. Dotyczyto to takze ska-
zanych odbywajacych swoja pierwsza kare pozbawienia wolnosci.

W badanej grupie tzw. ,,zimownikéw” w 1978 r. nie bylo kobiet, nie uczest-
niczyly one wowczas w inicjatywie realizowanej w stacji arktycznej. Natomiast
pozniej byly one juz obecne w takich przedsigwzigciach, np. w latach 2008-
2009 czy 2018-2019. W izolacji penitencjarnej w Polsce kobiety stanowia
niewielki procent populacji 0s6b pozbawionych wolnosci (na ok. 73 tys. ska-
zanych tylko ok. 3 tys. ukaranych to kobiety) (zob. Statystyka kwartalna).
Najczesciej w ujeciu spoteczno-kulturowym postrzegane sg one przez pryzmat
okreslonych rél - Zony lub matki, co wéréd osadzonych kobiet wzbudza naj-
wigcej kontrowersji, obaw, niepokojow i lekow. Pozbawione wolnosci czesto
spekuluja i analizujg, wspominajac zycie poza zakladem karnym. Przejawiaja
przy tym duze niepokoje i leki zwigzane z utrzymaniem trwatych kontaktéw
z mezem czy z bezpieczenstwem dzieci. Planuja swoja przyszlo$¢ w marze-
niach. Z wielkg niecierpliwoscig oczekuja na listy od najblizszych - tej radosci
czgsto towarzyszy strach przed wiadomosciami przykrymi, ktére jedno-
znacznie wskazujg na malg wplywowos$¢ kobiet na zmiane sytuacji rodzin
i tym samym przypominaja skazanym o ich rzeczywistej sytuacji zyciowej.
Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku widzen z rodzing, ktére s dla osadzonych
wyczekiwanym momentem, przepetnionym euforig i podnieceniem. Pojawia-
jace sie stany podenerwowania i rozdraznienia wplywaja na ksztaltowanie
atmosfery i stosunkow interpersonalnych zachodzacych w zakladzie karnym.
Bywa, ze skazane kobiety, poprzez nieumiejetnos¢ wspoétzycia z innymi, nie-
udolnos¢ w poprawnej komunikacji, nieche¢ w stosowaniu kompromiséw,
przejawiaja postawy $wiadczace o ich daleko posunietym egoizmie i egocen-
tryzmie, co w konsekwencji doprowadza do pojawiania si¢ licznych sporéw
i konfliktow. Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci, w sytuacji naglej
utraty anonimowosci i przymusu egzystowania wérdd innych wigzniarek,
czgsto zupelnie odmiennych charakterologicznie i pochodzeniowo, nie-
rzadko tracg poczucie wlasnej wartosci, adaptujac si¢ do sytuacji, w ktérych
nie przejawia si¢ szacunku dla drugiej osoby z zachowaniem naleznych jej
godnosci i tolerancji (zob. Matysiak-Blaszczyk, 2016, s. 130-132).
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W 2012 r. opublikowano wyniki badan longitudinalnych przeprowadzo-
nych przez Elisabeth Dettbarn nad niemieckimi wi¢zniami dlugotermino-
wymi. ,,87 wiezniéw poddawanych byto obserwacji i testom psychologicznym
przez $redni okres 14,6 lat, na okoliczno$¢ zaburzen psychicznych, poziomu
inteligencji, osobowosci, ale takze choréb fizycznych oraz wielu innych czyn-
nikéw” (Miszewski i Miatkowska-Kozaryna, 2020, s. 323). W poréwnaniu
do pierwszego badania, $rednia wszystkich zaburzen psychicznych zmalala.
Wyniki testow osobowosci pokazaly stabilizacje na skali depresji i niestabil-
nos$ci emocjonalnej oraz spadek nastawienia wrogosci. Nie znaleziono takze
zadnego znaczacego oslabienia inteligencji czy pogorszenia stanu zdrowia
(ten, ktory nastapil, wynikal po prostu z wieku, a nie z pobytu w wigzieniu).
Przeprowadzone badania nie potwierdzily tezy o niszczacym wptywie diu-
gotrwalej izolacji. Wykorzystujac narzedzie autorstwa Richardsa, Margaret
Leigey i Michael Ryder w 2015 r. przebadali 18 amerykanskich wiezniow ska-
zanych na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci bez mozliwosci warun-
kowego zwolnienia. Takze ta grupa badanych, podobnie jak wcze$niejsze, za
najwazniejsze problemy zwigzane z odbywaniem kary uznata ,,pozbawienie
drobnych luksuséw” oraz ,,potrzebe wigkszej prywatnosci”. Podobnie jak
ich poprzednicy badani wigzniowie na ostatnich miejscach wskazali kwestie,
ktére moglyby sugerowaé problemy z pogarszajaca sie kondycja psychiczng
(zob. tamze, s. 323).

W 2015 r. badanie tego typu w wiezieniach angielskich przeprowadzili
Susie Hulley, Ben Crewe i Serena Wright. Oni takze uzyli narzedzia Richardsa
i, nieco je uzupelniajac, otrzymali takie same wyniki jak ich poprzednicy -
okazalo sig, ze nic nie wskazuje na pogorszenie si¢ funkcjonowania psychicz-
nego u skazanych, ktére mogtoby by¢ spowodowane dlugotrwala izolacja.

Wolnosciowe kompetencje spoteczne podczas izolacji wieziennej szczegol-
nie ,cierpig” w kontekscie przynaleznosci do podkultury. Na gruncie polskich
badan mozna wskaza¢ te, ktore koncentruja si¢ na uczestnictwie w subkul-
turze. W 2016 r. badania w tym zakresie wykonal Kamil Miszewski. Objeto
nimi 15 polskich wiezniéw dtugoterminowych (minimum 20 lat odbytej kary).
Whioski pokazaly, ze po odbyciu tak dlugiego okresu kary ,,grypsowal” tylko
jeden skazany, w dodatku uzywang przez siebie gware wigzienng traktowat
z przymruzeniem oka (na co dzien byl cenionym pracownikiem, zatrud-
nionym poza terenem zakladu karnego). Pozostali wi¢zniowie rezygnowali
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z udzialu w subkulturze sukcesywnie, z biegiem lat odbywanej kary, uznajac
to za zbedny balast i starajac si¢ odcia¢ od kolegéw sprawiajacych klopoty.
Niektorzy osadzeni nigdy nie brali udzialu w podkulturze tego typu. Badania
Clemmera z 1940 . jednoznacznie stwierdzaly, ze jedyne zmiany, jakie czekaja
wieznia dlugoterminowego, to zmiany na gorsze. Jak pokazaly jednak inne
przywolane wyniki badan, nierzadko u skazanego zmiany te sg zmianami na
lepsze (Miszewski i Mialkowska-Kozaryna, 2020, s. 330).

Natomiast Elzbieta Janiszewska-Talago stwierdza, zZe przeprowadzone
badania po 4-6 latach pozbawienia wolno$ci wykazaly wystepowanie psy-
chosyndromu funkcjonalnego, ktéry nazwaé¢ mozna syndromem izolacji
(odosobnienia). Jego skutkiem jest ogdlne zubozenie psychiczne polegajace
na wyraznym spadku sprawnosci intelektualnej, zmniejszeniu zdolnosci
koncentracji, na stereotypowosci i monotonii mechanizmu reakcji, utracie
poczucia rzeczywisto$ci. Wystapienie tego syndromu zalezy od: osobowosci
skazanego, wieku, czasu pozbawienia wolnosci i rutyny (warunkéw regula-
minowych) zycia w zakladzie karnym. Im dluzej trwa izolacja i im wigkszy
jest jej stopien, tym bardziej stabnie obronny mechanizm nerwowy wieznia.
Czestsze i silniejsze bedzie tez wystepowanie wspomnianego wyzej zespotu
objawow (zob. tamze, s. 330). Wedlug Zamble

badani nie stali si¢ dziwakami odizolowujacymi si¢ od reszty spo-
tecznos$ci wieziennej ani nie stracili kontaktu ze $wiatem zewnetrz-
nym. Znaczna wigkszo$¢ nie utoneta tez w desperacji lub buncie,
a wprost przeciwnie — emocjonalne stany wiezniéw, zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz zachowanie wewnatrz instytucji uleglo

ogolnej poprawie wraz z uptywajacym czasem (tamze).

Badania psychiatryczne Janiszewskiej-Talago, przytaczane przez Miszew-
skiego, nie odkryty zadnego istotnego spadku ogolnej inteligencji proporcjonal-
nie do dfugosci trwania pozbawienia wolno$ci, a nawet przeciwnie - stwierdzaja
istotng statystycznie poprawe w tym wzgledzie. W rezultacie nie zaobserwo-
wano u skazanych na kary dlugoterminowe ogoélnego upadku psychicznego,
nie mozna tez mowic¢ o postepujacym pogarszaniu sie funkcji poznawczych
lub cech osobowosci w czasie trwania pozbawienia wolnosci (zob. tamze).
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Natomiast, odnoszac si¢ do dysfunkgji, ktore sg efektem przebywa-
nia w izolacji penitencjarnej, zauwaza sig, ze deprywacja emocjonalna na
poziomie osobowosciowym skutkuje stepieniem emocjonalnym. Efektem
przebywania w celi z osobami, do ktérych nie ma si¢ zaufania, pomimo spe-
dzonych razem wielu lat, jest podejrzliwo$¢ i nieufnos¢. Krétkie spotkania
z bliskimi uczuciowo osobami podczas widzen nie wyzwalaja optymizmu
i otwarto$ci uczuciowej. ,Na wolnosci” osadzony nadal zatem boryka sie
z problemem polegajacym na prawidowym odczuwaniu uczu¢ wyzszych
oraz okazywaniu czulosci i bliskosci, co powoduje, Ze nawet relacje rodzinne,
malzenskie moga by¢ trudne. Kolejnym problemem jest ograniczenie w pel-
nieniu rél spolecznych. Po wieloletniej izolacji nastepuja trudnosci adapta-
cyjne, co poglebia niejednokrotnie syndrom prizonizacji. Widac¢ tez u bytych
wiezniéw obnizenie funkcjonowania w okreslonej roli spotecznej. Brak moz-
liwosci powrotu do wezesniejszego miejsca pracy (zmiany technologiczne,
dewaluacja kompetencji zawodowych, zmiany w nawykach codziennego
funkcjonowania), ewolucja potrzeb malzonka i dzieci, a takze zmiana statusu
spolecznego (stygmatyzacja spoleczna) to znaczace utrudnienia w petnieniu
dotychczasowej roli spotecznej skazanego (dobrym przykladem tego zjawiska
jest przypadek Tomasza Komendy; zob. Jastrzebski, 2021).

Na odczuwane przez wigznia konsekwencje izolacji penitencjarnej maja
tez wplyw: deprywacja sensoryczna, informacyjna i spoteczna. Pobyt w wie-
zieniu jest naznaczony ograniczeniami w poznawaniu nowych technologii
(internet), co wyzwala postawe wycofania oraz brak mozliwosci uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Wymieniajac tylko nieliczne konsekwencje wynika-
jace z odosobnienia, zauwaza sig, jak problemy osobowosciowe i spoleczne
wplywaja na proces readaptacji po odzyskaniu wolnosci (zob. Mandrysz,
2016, s. 162-164). Pozytywnym aspektem okresu izolacji wieziennej jest
mozliwos$¢ uzyskania wyksztalcenia, zawodu i zatrudnienia. Praca jest dla
0s0b pozbawionych wolnosci szansg na zmiane ztych nawykow oraz daje
mozliwos¢ zgromadzenia Srodkéw finansowych po odbyciu kary, tworzy takze
okazje¢ do wspotpracy srodowisk penitencjarnych z biznesem. Zatrudnienie
wieznidw podczas kary pozbawienia wolnosci jest znanym zagadnieniem
W penitencjarystyce i nie ma potrzeby w niniejszym tekscie przeprowadzaé
analize wad i zalet tego $rodka resocjalizacyjnego.
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Tab. 2. Oddzialywanie izolacji wieziennej i polarnej

Wspdlne i rozbiezne cechy izolacji ,zimownikéw” i wiezniow

»Zimownicy”

wiezniowie

populacja - wypreparowana grupa
20 0s6b poddanych zaplanowanym badaniom

pobyt (izolacja) - dobrowolny
znany czas pobytu (Scisle okreslony kontraktem)

dobér/weryfikacja kandydatow uczestniczacych
W misji
surowe/nieprzewidywalne warunki klimatyczne

mozliwy kontakt z najblizszymi
chwilowe/eksperymentalne przerwy fgcznosci
radiowej

nowe relacje spoteczne

zmiany w kompetencjach spotecznych - trwate lub
chwilowe

zauwazony spadek wydajnosci intelektualnej

wyksztatcenie wyzsze
uczestnicy zweryfikowani kampetencjami

legalny dostep do alkaholu

mozliwos¢ przebywania poza grupa/pomieszcze-
niem mieszkalnym

chwilowe/zaplanowane eksperymentalnie przerwy
w tacznosci w kontaktach z najblizszymi

planawe zatrudnienie

deprywacja sensoryczna

syndromy - brak wyraznych

motywacja do realizacji zadan - profesjonalizm

mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych
(osoby heteroseksualne lub homoseksualne)

wzrost agresji

ok. 73 tys. os6b - dobdr populacyjny bez preferen-
¢ji badawczych, diagnozowani planowo lub nie

pobyt - przymus izolacji; Areszt Sledczy lub Zakfad
Karny/0Oddziat Zewnetrzny

(zas pabytu warunkowany wyrokiem sadu/warun-
kowe zwolnienie skracajace wyrak

brak weryfikacji wstepnej
bez doboru, wsparcie aceng psychologiczng i/lub
bezpieczenstwem osob i w AS lub ZK, 0Z

znane warunki bytowe (,bezpieczenstwo” pobytu)

kontakt z najblizszymi uwarunkowany mozliwo-
Sciami technicznymi i dyscypling

,nowe” relacje spoteczne

spadek badz utrata kompetendji spotecznych -
na ile trwate, a na ile chwilowe podczas aresztowa-
nia lub pozbawienia wolnosci

spadek wydajnosci intelektualnej nie jest zbadany

wyksztatcenie (brak, podstawowe, zawodowe,
wyzsze)

brak weryfikacji kompetengji

dostep zabroniony/

dozwolony jedynie nielegalny dostep do alkahalu
lub $rodkaw odurzajacych

przebywanie poza grupg z celi lub tzw. ,spacerowg”
uzaleznione od dyscypliny i bezpieczeAstwa,
pole spacerowe/migjsce zatrudnienia

reglamentowane/regulaminowe mozliwosci kantak-
tow z najblizszymi

mozliwos¢ zatrudnienia (prawo do pracy)
deprywacja sensoryczna
syndrom prizonizaji

motywacja do resacjalizacji uwarunkowana osobista
determinacjg

brak mozliwosci zaspokojenia patrzeb seksualnych
|ub ich reglamentagja
(widzenia intymne)

wzrost agresji
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Wspdlne i rozbiezne cechy izolacji ,zimownikéw” i wiezniow

»Zimownicy”

wiezniowie

potrzeba izolagji od innych
stymulacja intelektualna

wzrost braku tolerancji na zachowania innych

gtod bodzcow, potrzeba stymulacji
stres

malejaca potrzeba dominacji i uznania wraz z cza-
sem izolacji /specyfika matej grupy zadaniowej, bez
nacisku z zewnatrz

Swiadomoasc, ze jestesmy sabie potrzebni
(myslenie utylitarne)

brak mozliwosci izolacji od innych
stabe mozliwosci stymulagji intelektualnej

brak tolerancji dla zachowan wspétwiezniow
(zasady podkultury)

gtod bodzcow, potrzeba stymulacji

stres

podkultura wiezienna wymuszajgca swoimi zasa-
dami dominacje i unizonos¢

staba Swiadomos¢, ze wspotwiezien jest mi
potrzebny (myslenie utylitame%

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Po zakonczeniu misji badawczej polarnicy bioracy udzial w projekcie powra-
caja do swojego dobrostanu - zblizonego do tego, ktory satysfakcjonowat
ich wczesniej, przez wyprawa. Co natomiast dzieje si¢ z osobami, ktdre
opuscily izolacj¢ wiezienng i po powrocie do Zycia za kratami zderzyly sie
z rzeczywistoscig, ktéra niejednokrotnie bardzo zmienita si¢ w stosunku
do czasu sprzed osadzenia ich w jednostce penitencjarnej? Badacze zwia-
zani z projektem polarnych obserwacji naukowych, wracajac z wyprawy po
wczesniej znanym im i ustalonym czasie, doswiadczali zastanych ukfadow
rodzinnych lub decydowali o sobie, zmieniajac je. Osoby po odbytej karze
pozbawienia wolnosci, jasno okreslonej wyrokiem sadu, czasem skroco-
nej przez zwolnienie warunkowe, w zaleznosci od okolicznosci zyciowych,
powracali — ze wsparciem kuratora lub bez - do zycia, ktére byto juz ogra-
niczone czynnikami wynikajacymi z przeszlosci wigziennej. Paradoksalnie
zatem wiezienie jest miejscem trudnym i nieprzyjemnym, utozsamianym
jedynie z ograniczeniami i pozbawieniem wolnosci. W wielu przypadkach
oddala ono przebywajacych w izolacji ludzi od normalnego zycia. Bywaja
jednak i tacy, dla ktérych pobyt w jednostce penitencjarnej stanowi jedyny
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ratunek, poniewaz zwraca si¢ na nich uwage. Wiezniowie maja zagwaranto-
wang opieke medyczng i warunki socjalno-bytowe, ktére wezesniej nie byly
dla nich dostepne, proponuje si¢ im zatrudnienie, edukacje czy zagospoda-
rowanie wolnego czasu (Braun, 2013, s. 137).

W obu analizowanych grupach dostrzega si¢ ogélne kompetencje spo-
teczne nabywane w toku interakeji z innymi uczestnikami zycia spolecznego
i zawodowego (komunikowanie - formulowanie, przekazywanie/odbior
komunikatow werbalnych i niewerbalnych, autoprezentacja, rozwigzywanie
konfliktow, wywieranie wptywu spolecznego, negocjowanie, wspolpraca
w grupie, réwniez wielokulturowej, organizacja pracy wlasnej, odgrywanie
roznych rol spotecznych) oraz specyficzne kompetencje spoteczne (osobiste).
Nalezg do nich:

+ empatia,

+ rozwigzywanie problemoéw,

+ kreatywnos¢,

+ elastycznos¢ myslenia,

« inteligencja emocjonalna,

+ dojrzato$¢ moralna, etycznosc,
+ odwaga,

+ otwarto$¢ na zmiany,

+ zarzadzanie czasem,

+ umiejetnos¢ uczenia sie,

+ przewodzenie (zob. Knopp, 2014, s. 32-40).

Zestawienie tak odmiennych grup spolecznych w zaproponowanej analizie
moze si¢ wydawac nieuprawnione, a metodologicznie — wrecz obarczone
bledem. Niemniej jednak izolacja i jej oddzialywanie na czlowieka — zaréwno
ta zadaniowa, jak i penitencjarna — zawsze pozostawia $lad, ktory odciska
sie na jego funkcjonowaniu w kontekscie spotecznym. Podjete zagadnienie,
ktdre zostalo zainspirowane materialem dokumentalnym z wyprawy ,,zimow-
nikéw”, uprawnia moim zdaniem do tego, aby poréwnac ze sobg zaréwno
osoby uczestniczace w obu typach izolacji, jak i warunki przeprowadzenia
odosobnienia. Zestawienie tak odlegtych $rodowisk, okolicznosci i skojarzen
niesie ze sobg ryzyko niepowaznego naukowo traktowania, niemniej zjawisko
izolacji i jej wplyw na ludzi znajdujacych sie w odseparowaniu od $wiata
zewnetrznego ma wiele wspdlnych znamion. Zaprezentowana wczesniej
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tabela ilustruje zakresy zmian i wplywu odosobnienia na cztowieka. Niech
przywolane dane beda wskazéwka na temat tego, w jaki sposob izolacja
wywiera wplyw na kazdego, kto jej podlega. ,Tak wiele pytan, a tak malo
odpowiedzi”. Jesli czytelnicy uznaja, Ze warto to uczyni¢, niech zatem to
stwierdzenie prowokuje nadal do dalszych poszukiwan naukowych i refleksji
nad tg tematyka.
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Izolacja, utrata wolnosci i problemy, ktére generuje pozbawienie wolnosci
oraz przebywanie w wiezieniu, jest dla wielu ludzi $wiatem peryferii
spotecznych. Osoby przezywajgce odosobnienie w przestrzeni, w ktérej
wolnoéé jest szczegdlnie ceniona, sq nieustannie w zainteresowaniu
autoréw réznych dziedzin naukowych. Niniejsza publikacja prezentuje
interdyscyplinarne analizy naukowe obejmujgce problematyke izolacji oraz
konsekwencji z niej wynikajqcych. Tematyka poruszona w poszczegélnych
rozdziatach pozwala na zrozumienie czynnikéw psychologicznych,
spotecznych i prawnych determinujgcych izolacje i zycie wiezniéw. Te
zagadnienia z pewnoscig bedgq interesujgce dla oséb zainteresowanych
profesjonalnie realizowang resocjalizacjq penitencjarng oraz problematykq
skoncentrowang na osobach pozbawionych wolnosci. Publikacja ta moze
byé przydatna zaréwno srodowisku akademickiemu, wyktadowcom
i studentom, a takze pasjonatom resocjalizacji.
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