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Wybrane aspekty kary pozbawienia wolnosci i jej konsekwencje dla

rodziny

Kogo dotycza konsekwencje kary pozbawienia wolnosci?

Omawiajac aspekty kary pozbawienia wolnosci, nalezy pamigtaé, iz zawsze
funkcjonuja one dwutorowo, powodujac okreslone konsekwencje, ktore warto rozpatrywac
w kontekscie 0sdéb pozbawionych wolnosci, jak i ich rodzin. Rézne sg owe konsekwencje dla
rodziny 1 r6zne dla wieznia.

Czlonkowie najblizszej rodziny zadaja sobie zasadne pytania o to, jaki wrdci on po odbyciu
kary.

Oczywistym jest, iz kara 1izolacji, zwlaszcza dlugotrwalej, wigze si¢
z oddzialywaniem na skazanego takich zjawisk jak: pryzonizacja, deprywacja potrzeb,
zetknigcie z przejawami podkultury wigziennej 1 normami tzw. ,,drugiego zycia”. Nierzadko
skutkuje to wytworzeniem u osadzonego osobowosci karceralne;j.

Wigzien po opuszczeniu zakladu karnego moze by¢ dobrze przyjety przez najblizszych,
a swoim postepowaniem zechce udowodnié, iz warto bylo czekac¢... Moze jednakze zdarzy¢
si¢ 1 tak, ze wrdci zdemoralizowany w stopniu wykluczajgcym readaptacje w rodzinie.

Istotny jest rowniez fakt, iz juz przed rozpoczeciem kary, rodzina skazanego mogta by¢
dysfunkcyjna - zdarza si¢ wiec, ze nie oczekuje ona powrotu wigznia.

Byly wigzien, jeszcze przed opuszczeniem murdw zakladu karnego, zastanawia si¢
natomiast nad tym czy bedzie miat gdzie wrocic€ 1 jaka sytuacje zastanie po powrocie.

Czynnikiem wspdlnym jest to, ze wigzienie pozostawia trwaly §lad, istotny tak dla

przysztego funkcjonowania skazanego, jak 1 jego rodziny.



Nastepstwa kary pozbawienia wolnosci a rodzina skazanego

Rodzina jest najczesciej spotykang grupa, w ktora ludzie angazuja si¢ catosciowo,
gleboko, trwale 1 jak wszystkie grupy pierwotne winna sta¢ si¢ zrodlem elementarnych
zwigzkow spotecznych oraz ideatdw moralnych. Socjologowie 1 psycholodzy wskazuja
dodatnig korelacje zachodzaca pomigdzy zyciem rodzinnym a zdrowiem psychicznym
jednostek. Co prawda zycie matzensko — rodzinne nie chroni przed problemami spotecznymi
1 ekonomicznymi, ale moze stanowi¢ istotne oparcie w przezwyciezaniu tych problemow.
[Zob. Majkowski, 1999, s. 32 — 33]. Bliskie wigzi rodzinne stanowia ochron¢ przed
poczuciem wyobcowania, wzmacniajac odporno$¢ psychiczng i moga by¢ zrodtem wsparcia
w sytuacjach przelomowych, w tym takze w okresie radykalnych zmian. Takim okresem jest
niewatpliwie moment zakonczenia kary pozbawienia wolnos$ci. Badania przeprowadzone
w USA, Kanadzie, Anglii 1 Holandii w latach siedemdziesiagtych wykazaly, ze ludzie otoczeni
rodzing, przyjacidtmi, dzialajacy w roznych organizacjach, zwigzani jaka$ ideologia czy
wiara, ponosza mniejsze negatywne konsekwencje sytuacji stresowych. [Zob. J. Zebrowski
(red.), 2002, s. 46 — 49] Tymczasem skutkiem odbywania kary przez jednego z czlonkow
rodziny — jest cze¢stokro¢ zachwianie w niej wigzi emocjonalnych, a ,,dezintegracja rodziny
moze by¢ rozumiana w kategoriach braku spotecznego tadu w tych sferach spotecznego tadu,
ktorych dotyka”. [W. Majkowski, 1999, s. 61]

Zaburzone wigzi rodzinne niosg za sobg negatywne nastgpstwa dla

resocjalizacji wieznia, traci on bowiem wewnetrzng motywacje do zmiany, do stawania si¢
lepszym.
,Nawet najlepsze efekty pracy reedukacyjnej z osadzonymi okazg si¢ krotkotrwate, jesli nie
bedzie systemu wsparcia na wolnosci. Bez pomocy rodziny, bez pracy, bez mieszkania, bez
oparcia w ludziach, ktorzy utatwiag pierwsze kroki na wolnosci, wychodzacy z wigzien
w koncu wrocg do kolegdw, ktorzy wyszli na wolno$¢ przed nimi.” [B. Stando — Kawecka,
Forum Penitencjarne 01/2006, s. 11]

Innym nastgpstwem odbywania kary jest stygmatyzacja, spoleczne napigtnowanie
skazanego, ktore wystepuje po karze, mimo systematycznych prob podtrzymywania wigzi
rodzinnych. Rodzina przyjmujgca takiego wieznia musi by¢ przygotowana na podjecie
pewnych dziatah razem z nim, bowiem minimalizowanie negatywnych skutkow izolacji
wigziennej, w znacznej mierze polega na odpowiednim przyjeciu bytego wieznia do rodziny,

a w szerszym aspekcie — do spoleczenstwa. Im pelniejsza akceptacja rodziny, tym



skuteczniejszy przebieg resocjalizacji skazanego. ,,Im wigkszy jest zakres wartosci wspdlnych
dla cztonkéw rodziny (...) tym mniej bywa konfliktow w rodzinie, tym wigksza jest jej
spojnos¢, tym wieksze subiektywne poczucie wsparcia przez jej czlonkéw, tym samym
mniejsza podatnos¢ na sytuacja stresowe w warunkach pozarodzinnych”. [M. Plopa, 1996,
s. 89 — 104]

Nalezy pamigtac, iz po opuszczeniu zakladu karnego skazany znajduje si¢ w sytuacji
kryzysowe], spowodowanej zmianami w osobowos$ci 1 jego sytuacji zyciowe], bedacych
nastepstwem dtugotrwalej izolacji. Czynniki wywolujace ten stan mozna podzieli¢ na
nastepujace grupy:

- wplyw uwarunkowan zycia zbiorowosci globalnej na pelienie przezen pozytywnych rol
spotecznych (np. istniejgce bezrobocie moze utrudnia¢ pelienie roli zawodowe)),

- wplyw zmiany rol spofecznych na osobowo$¢ skazanego (Wiezien opuszczajacy zaktad
karny niejednokrotnie stoi przed koniecznoscig zdobycia nowego zawodu. Nawarstwiajace si¢
problemy zwigzane z podjeciem nowych rol spotecznych moga spowodowaé u niego
poczucie bezradnos$ci oraz powstanie stanu agresywno — lekowego),

- wplyw ponownego podziatu rol spotecznych (Niejednokrotnie srodowisko rodzinne nie
akceptuje osoby skazanego, ktory stoi zatem przed koniecznoscig tworzenia nowych wiezi
rodzinnych). [Zob. A. Batandynowicz, 2002, s. 297

Rodzinne wsparcie emocjonalne, rozumiane w szerokim aspekcie, zawiera takie
elementy jak: empatia, przywigzanie, koncentracja na jednostce, obdarzanie kogo$ uczuciem,
wyrazanie wspolczucia czy intymnos$ci. Taki typ wsparcia ma wptyw na poczucie wlasnej
wartosci bylego wieznia 1 pomaga w konstruktywnym przezwyci¢zaniu trudnosci
adaptacyjnych po wyjsciu na wolno$¢ oraz sprzyja jego réwnowadze psychicznej.

[Zob. Zebrowski J., 2002, s. 72 — 73]

Formy pomocy wi¢zniom i ich rodzinom przed opuszczeniem i po opuszczeniu zakladu

karnego

Pomoc skazanemu 1 jego rodzinie w procesie resocjalizacji 1 readaptacji spoteczne;j
wymaga okreslonych kompetencji 1 w pewnym zakresie realizowana jest przez rozne
instytucje, stowarzyszenia, fundacje, zwiazki wyznaniowe. Warto zauwazyC, i1z przed
opuszczeniem zaktadu karnego akcent w zakresie pomocy kladziony jest na wigznia, za$

dopiero po opuszczeniu placowki penitencjarnej — na rodzing.



Zgodnie z kodeksem karnym wykonawczym, bez wzgledu na rodzaj systemu

oddziatywan jakiemu podlega skazany (zwykty, programowy czy terapeutyczny), na szes$¢
miesiecy przed przewidywanym zwolnieniem podejmuje si¢ dzialania przygotowujace go do
zycia po opuszczeniu zaktadu karnego. [Art. 249 § 1, Kkw, Dz. U. Nr 90, poz. 557 oraz
Nr 160, poz. 1083]
Skazanemu ulatwia si¢ kontakt z kuratorem sgdowym, udziela informacji o organach
1 instytucjach $wiadczacych pomoc postpenitencjarng, Jezeli zwalniany skazany jest
niezdolny z powodow zdrowotnych do samodzielnego powrotu do miejsca zameldowania lub
miejsca przebywania bez zameldowania, administracja zaktadu karnego jest obowigzana
w okresie poprzedzajagcym zwolnienie nawigza¢ kontakt z rodzing, osobg bliskg lub wskazang
przez skazanego inng osobg 1 powiadomi¢ jg o terminie zwolnienia, a w przypadku, gdyby
te dzialania okazaly si¢ bezskuteczne, jest obowigzana udzieli¢ zwalnianemu pomocy
w udaniu si¢ do miejsca zamieszkania. Otrzymuje on takze, miedzy innymi, pomoc
materialng w formie pieni¢znej, w wysokosci 1/3 miesigcznego przecigtnego wynagrodzenia
lub ekwiwalent w postaci odziezy, bielizny, obuwia, biletow, a takze zywnos$ci na czas
podrozy.

,Kodeks karny wykonawczy wyznacza wieziennictwu szereg zadan, ktorych celem
jest przygotowanie skazanego do powrotu do spoteczenstwa. Nalezy podkresli¢, iz caty
proces wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest podporzadkowany wyksztatceniu
u skazanych postaw spofecznie pozadanych. Osiaggnigcie takiego celu wymaga wyposazenia
ich w niezbedne umiejetnosci 1 $rodki. (...) Przygotowanie do zwolnienia rozpoczyna si¢
od momentu przyjecia do zaktadu karnego. Polega to na zabezpieczeniu zasobow, ktorymi
skazany dysponuje, stworzeniu mozliwosci uzupelienia brakéw, korekty dysfunkcji
1 ksztaltowaniu umiejetnosci sprzyjajacych reintegracji ze srodowiskiem”. [J. Gorniewicz,
H. Kedzierska (red.), 2000, s. 68]

Pomoc postpenitencjarna, jako jeden ze skladnikéw polityki spotecznej panstwa,
ukierunkowana jest na wspieranie 0osoéb przebywajacych i zwalnianych z zaktadow karnych,
a takze ich rodzin, cho¢, jak wspomniano, w praktyce pomoc rodzinie w zbyt matym stopniu
$wiadczona jest w trakcie odbywania kary przez osadzonego. Wprawdzie rodziny osadzonych
uprawnione sg do korzystania z funduszu pomocy postpenitencjarnej, jednakze szczegdtowe
przepisy (Dz. U. Nr 124, poz. 823) znacznie ograniczajg zasi¢g tej pomocy. W uzasadnionych
przypadkach skazani i1 ich rodziny moga korzysta¢ z pomocy medycznej 1 prawnej

$wiadczonej przez podmioty wymienione w art. 38 § 1 Kkw, czyli okre$lone prawem



stowarzyszenia, fundacje, organizacje, instytucje, jak rowniez kosScioly 1 inne zwigzki
wyznaniowe oraz osoby godne zaufania.

Rodziny wieZznidw wcigz nie zawsze s3 dostatecznie przygotowane do zmierzenia si¢

ze skutkami zmian, jakie u osadzonego powoduje kara izolacji. Niezwykle istotna jest
edukacja rodziny w kierunku umiej¢tnosci 1 technik rozpoznawania potrzeb takiej osoby,
a w szczegolnosci w kierunku ksztattowania umiejetnosci aktywnego stuchania, otwartosci
w wyrazaniu wlasnych mysli, negocjacji, udzielania skutecznego wsparcia poprzez
podkreslanie mocnych stron osobowosci bytego wieznia.
W tym miejscu warto wspomnie¢ o szczegolnej sytuacji rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych
na skutek zaistniatej z winy skazanego przemocy, do resocjalizacji, pojednania
1 przywrocenia wlasciwych funkcji nigdy nie dojdzie. Takie rodziny zasluguja na odrgbng
troske 1 opieke, nie tylko materialna.

Kodeks karny wykonawczy zawiera rozwigzania ustawowe oddajace w gestie
administracji terenowej powotywanie terenowych rad do spraw spolecznej readaptacji
1 pomocy skazanym, jak 1 okresla kierunki ich dzialan. Moze to pomdc w stworzeniu
w przyszlosci takiego systemu pomocy skazanym 1 ich rodzinom, ktory calosciowo
uwzglednialby wsparcie prawne, psychologiczne, duchowe, wspolnotowe czy informacyjne.

[Zob. J. Gorniewicz, H. Kedzierska, s. 65]

Organizacje Swiadczace pomoc skazanym i ich rodzinom

Niestety, w Polsce ciagle jeszcze nie doszto do uksztaltowania konkretnego
modelu pomocy podczas pobytu osadzonych w placowce penitencjarnej. Wcigz glowne
dzialania sprowadzajg si¢ wylacznie do pomocy postpenitencjarnej. Takze aktualna ustawa
0 pomocy spolecznej stanowi o pomocy wiezniom w tym wlasnie aspekcie 1 traktuje problem
raczej marginalnie. Wprawdzie artykut 120 Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004r wspomina, iz w zakladach karnych moga by¢ zatrudniani pracownicy socjalni,
jednakze w praktyce pomocg tg zajmujg si¢ najczesciej osoby bez odpowiednich kwalifikacji
zawodowych. W gléwnej mierze sg to wychowawcy, posiadajacy wyzsze wyksztalcenie
1 $wiadectwo ukonczenia Szkoty Oficerskiej Stuzby Wigziennej, (w programie ktorej nie
uwzglednia si¢ pracy socjalnej, a tylko porusza problematyke pomocy postpenitencjarnej).
Brakow nie wypehiajg takze resortowe szkolenia 1 kursy.

Czeg$¢ zadan z omawianego zakresu realizowana jest przez wolontariuszy. Podczas

przebywania w jednostkach penitencjarnych, wolontariusze shuiza pomoca skazanym



w realizacji potrzeb psychicznych i1 materialnych. Ich praca na rzecz osadzonych czgsto
przenosi si¢ réwniez na dziatalno§¢ poza murami wigzienia, obejmujac pomoc
w rozwigzywaniu konfliktow i jednanie rodzin z osadzonymi, prowadzenie korespondencji,
pozyskiwanie 1 podziat darow, organizacje 1 prowadzenie audycji przez radiowegzet
wiezienny, animacj¢ spotkan, zarowno o charakterze kulturalnym, jak 1 religijnym.
[Zob. R. Musidtowski, 1997, s. 399 —412]

Rézne organizacje zrzeszajace w Polsce osoby zaangazowane w prace ze skazanymi
1 ich rodzinami maja pewne do$wiadczenia zwigzane z réznorodnymi formami pomocy.
Do najbardziej znanych naleza: Stowarzyszenie Readaptacji Spofecznej 1 Pomocy
Uwiezionym oraz ich Rodzinom ,,Patronat”, Komitet Helsinski, Wroctawskie Towarzystwo
Opieki nad Wigzniami oraz Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta (do roku 1989
noszace nazwe¢ Towarzystwa Pomocy im. A. Chmielowskiego) oraz Stowarzyszenie
,Bractwo wiezienne”. Ze Shizbg Wiezienng wspolpracuja takze: Fundacja Pomocy
Wzajemnej ,,Barka”, Stowarzyszenie Samopomocy ,,Krag”, Fundacja ,,Exodus”, Fundacja
Pomoc Spoteczna SOS, Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodzacym na Wolnosé
~EMAUS”, Zgromadzenie Braci Albertynow w Krakowie, Krajowy Komitet Wychowania
Resocjalizujacego (dla dzieci osadzonych), Teen Challenge — oddziat stowarzyszenia
Chrzescijanska Misja Spoteczna w Cieszynie, osrodek socjoterapeutyczny w Wildze (dla
dzieci os6b skazanych), Fundacja ,,Arka” w Lodzi, Fundacja ,,Stawek” w Warszawie.

Organizacje te, zgodnie ze swymi statutami, niosg pomoc osobom pozbawionym
wolnosci 1 ich rodzinom, jednakze biorgc pod uwage aspekty formalne, nietrudno zauwazyc,
ze praca socjalna w samych placoéwkach penitencjarnych obecna jest w niewielkim zakresie.
Organizacje wspotpracujagce ze Stuzba Wiezienng skupiajg si¢ raczej na pomocy
postpenitencjarnej. Nieformalnie jednak pomoc w trakcie odbywania kary istnieje 1 jest
wykonywana przez wigziennikow (przede wszystkim wychowawcow) 1 wolontariuszy.
W prace te po czesci wpisywac si¢ mogg roOwniez terapeuci oraz duszpasterze wigzienni, jak
wiadomo bowiem, zakres dziatania pomocy jest szeroki i obejmuje problemy zawigzane
z uzaleznieniami, bezrobociem, ubostwem, przemocg rodzinng, przestepczoscia,
niepelnosprawnosciag czy pomocg ludziom starszym, a takze wsparciem w sferze duchowo —
moralnej. Wszystkie te zagadnienia moga w pewnych aspektach dotyczy¢ wiezniow w trakcie
odbywania kary lub po jej zakonczeniu, a takze ich rodzin.
Niewatpliwie zwigkszeniu efektywnosci pomocy skazanym 1 ich rodzinom podczas
odbywania kary przez ktorego$ z jej cztonkdéw shuzyloby zatrudnianie w zaktadach karnych

1 aresztach $ledczych profesjonalnie przygotowanych, etatowych pracownikow socjalnych.



Takze wstapienie Polski do Unii Europejskiej rozszerzylo perspektywy dziatan
podejmowanych w ramach systemu penitencjarnego. Powstat innowacyjny Program
Operacyjny Inicjatywy Wspdlnotowej] EQUAL, umozliwiajagcy wspomaganie readaptacji
osadzonych. Jest on finansowany przez Europejski Fundusz Spoteczny i stuzy testowaniu,
wdrazaniu 1 upowszechnianiu nowych sposobow zwalczania dyskryminacji 1 nierownosci
na rynku pracy. Podstawowym celem programu jest wigczanie sprawdzonych rozwigzan
do polityki zatrudnienia oraz integracji spotecznej w skali lokalnej, regionalnej 1 europejskie;.
W ramach Programu prowadzone sa inicjatywy wspierajace osoby odbywajace kare
pozbawienia wolno$ci 1 opuszczajace jednostki penitencjarne, poprzez przywracanie ich na
rynek pracy. Sposrod ponad stu partnerstw na rzecz rozwoju, realizujgcych w Polsce program
Inicjatywy Wspolnotowej] EQUAL, kilka podejmuje dziatania na rzecz pozbawionych
wolnosci 1 bytych skazanych. Sa to:

- Partnerstwo na rzecz Rozwoju ,,Nowa droga dla bylych wigzniow”, ktorego administratorem
jest Centralny Zarzad Stuzby Wiezienne;,

- Partnerstwo na rzecz Rozwoju ,,Czarna owca”, ktérego administratorem jest Program
Narodoéw Zjednoczonych ds. Rozwoju — UNDP Polska,

- Partnerstwo na rzecz Rozwoju ,,Wyj$¢ na prostg”, ktorego administratorem jest Polska
Fundacja Osrodkow Wspomagania Rozwoju gospodarczego ,,OIC Poland”,

- Partnerstwo na rzecz Rozwoju ,,Powrot do wolnosci”, ktorego administratorem jest Polskie
Stowarzyszenie Edukacji Prawnej. [wystgpienie Sekretarza Stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwosci podczas otwarcia konferencji Policji ,,Prewencja czy ponowne uwigzienie”,
Warszawa, 21 czerwca 2007 r.]

Jak wskazuje praktyka, pomoc dotychczas $wiadczona nie zawsze jest spojna
czy celowa. Wypracowany system (W ramach programu EQUAL) ma oddziatywa¢ na
skazanych, jak 1 na ich rodziny, pracodawcow i spolecznos¢ lokalna, poprzez: wdrozenie
ksztatcenia skazanych zgodnego z potrzebami rynku pracy, wprowadzenie tzw. ptynnego
wychodzenia na wolno$¢, opartego na kontrakcie spotecznym, opracowanie jednolitych zasad
ushug socjalnych, promocje i1 posrednictwo pracy oraz efektywne wykorzystanie do§wiadczen
Partneréw ponadnarodowych. [Zob. M. Mikielewicz]

Podsumowanie

Obszar zwigzany z pomocg rodzinie skazanego w u$wiadamianiu i przezwyci¢zaniu

skutkow 1zolacji wcigz stanowi wyzwanie dla administracji terenowej oraz organizacji,



fundacji 1 stowarzyszen czy Kosciolow zajmujacych si¢ pomocg postpenitencjarng. Wazne
jest, by zadania polityki penitencjarnej byty odpowiednio zintegrowane.
Po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej szczegdlng nadzieje budza innowacyjne programy
pomocy osadzonym 1 ich rodzinom. Wspdtczesnych penitencjarystow inspiruje takze idea
udziatu spoleczenstwa w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci.

Rozpatrujac jednakze konsekwencje kary pozbawienia wolnosci, pamigta¢ nalezy,
1z wigzienie, jako instytucja totalna, zmienia 1 rodzing, 1 wi¢znia. Dlugotrwata izolacja zawsze
stanowi wyzwanie dla trwalosci wigzi emocjonalnych w rodzinie, a od nich posrednio

uzalezniony jest sukces resocjalizacyjny i powrot skazanego do spoteczenstwa.

Summary

This publication concerns consequences of imprisonment towards prisoners and their
families. It describes some aspects and effects of the penalty for family bonds.
The author draws attention to the fact that such a penalty changes both former prisoners and
their families and often results in stigmatization.

The author of the article describes some legal solutions in Polish penology
concerning postpenitentiary help towards prisoners and their families. He also mentions

some organizations, foundations and European programmes that concern such help.
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